“Biz akademisyenlerin 6ncelikli amaci; toplumun ilerlemesine
ve gelisimine katkida bulunmaktir. Bu siire¢ bircok basamaktan
olusmakla beraber, toplum sagligini korumak, temel ilkelerin
basinda gelmektedir. Toplum sagligini korumanin en temel
faktorlerinin basinda da beslenme gelmektedir. Viicut
fonksiyonlarinin yerine getirilmesi ve genel sagligin korunmasi
i¢in gerekli olan alt1 ¢esit besin maddesinden biri olan mineraller,
kiymetli ve degerli fonksiyonel yapilardir. Dengeli ve yeterli bir
beslenme i¢in zengin bir mineral kaynagi olan maden suyunun;
tarih boyunca sifali su kaynaklarina sahip bir iilke olmamiza
ragmen degeri yeterince anlagilamamustir.

Mucize igecek Maden Suyu kitabinin; alaninda uzman
akademisyenlerimiz tarafindan hazirlanmis, maden suyunu
her boyutta inceleyen, siirdiiriilebilir toplum saglig: hakkinda
kiymetli bilgiler veren, iilkemizde de maden suyunun
degerinin anlagilmasin saglayacak 6nemli bir kilavuz olacag:
inancindayim.”
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“Biz sporcular i¢in diizenli egzersiz yapmak ne kadar 6nemli
ise, yeterli ve dengeli beslenmek de o derece 6nemlidir. Maden
suyunun genel 6zelliklerini bilerek yillardir titketicisi olmama
ragmen, bu kadar kapsaml bir kitab1 okuduktan sonra, maden
suyu mucizesine taniklik etmis oldum. Simdi sadece kendim
igmekle kalmiyor, cocuklarimy, aile bityiiklerimi ve spor yapan
tiim arkadaslarimi da diizenli maden suyu igmeleri konusunda
tesvik ediyorum. Bu kitabi okurken ¢ikacaginiz yolculuktan
eminim sizler de en az benim kadar etkileneceksiniz.”
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