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On Soz

Saglikli kalmak s6z konusu oldugunda, yedikleriniz kadar igtiklerinizin
de tizerinizde etkisi vardir. Ttim viicut fonksiyonlarimiz i¢in uygun hid-
rasyon gereklidir. Cok az igmenin beyin fonksiyonunuzu, ruh halinizi,
enerji seviyenizi ve hatta cildinizin sagligini tehlikeye atmasi, sasirtici
degildir. Bardaginiza her uzandiginizda, uygun hidrasyonun dolagim ve
sindirim sisteminizden, endokrin ve sinir sistemlerinize kadar optimal
saghgi destekledigini kendinize siirekli hatirlatiniz litfen. Bununla bir-
likte, kendinizi her giin i¢ebileceginiz daha saglikli hidrasyon kaynaklar:
ararken bulabilirsiniz. Bunun en 6nemli cevaplarindan biri, maden su-
laridir. Maden suyu, dogal, korunan bir yeralt: kaynagindan gelmelidir.
Kalifiye olmas i¢in mineralleri ve eser elementleri dogal olarak saglamas:
gerekir. Maden sularinin, diger sulardan en 6nemli farks, icinde bulunan
minerallerin eklenemez olmasidir. Dogal mineralli sular ve kaynak sulari,
yizlerce yildir safliklarindan yararlanilmakta ve taninmaktadir. Su kay-
naklar1 bir zamanlar yaygin ibadet yerleri olup, arkeolojik aragtirmalar,
adaklarin, dogurganlik, yeniden dogus ve yenilenme i¢in kaynaklara kur-

ban olarak verildigini ortaya ¢ikarmistur.

Eski Romalilar, dogal sular1 i¢gmenin ve ytkanmanin faydalarini kabul et-
miglerdir. Roma hamamlar: saglik, hijyen ve eglence amagh kullaniliyor-
du. Imparatorluklar: biiyiidiikce Romalilar, Akdenizden Ren ve Tuna ki-
yilarina kadar tiim Avrupada hamamlar inga ettiler. Giiniimiizin modern
termal tesisleri, Roma geleneginden tiiremis olup hatta bazilari bu tarihi
alanlarin tizerinde veya yakininda geligtirilmistir. Dogal maden sularinin
iyilestirici 6zellikleri, XVIIL. ytzyilda yeniden ilgi konusu olmustur. Si-
nirh hastalik 6nleme ¢aginda, dogal maden sular1 giderek artan bir gekil-
de 6nemli bir sifa araci olarak gorilmekteydi. XIX. yiizyila gelindiginde
termal tatil koyleri, ytkanmak ve maden suyunun iyilestirici faydalarindan
yararlanmak i¢in gelen zenginler i¢cin moda yerler haline gelmistir. Bir¢o-

gu, hastaliklar1 i¢cin mucizevi tedaviler bulmay: umuyordu.

Dogal maden sularinin siselenmesi ve ticarilestirilmesi ilk olarak XVI.
yiizyilin ortalarinda Avrupada Belgikada Spa, Fransada Vichy, Italyada
Ferrarelle ve Almanyada Apollinaris kaynakli maden sular: ile baglamgtur.
11k mekanik tipalama makinesi, 1840'da Fransada icat edilmis olup, XIX.
ylzyilin sonlarinda tiim kitada siseleme fabrikalar: ortaya ¢ikmigtir. Bu



nedenle, 1851'de Ingiltere’nin ilk siselenmis suyu olan Malvern, 1892de
Almanya'nin Appolinaris’i ve 1899da Italyan maden suyu San Pellegrino
dahil olmak tzere diger Avrupa tilkeleri de sular1 kaynagindan siseleme
egilimini benimsemistir. Siselenmis sular XX. yiizyila kadar eczanelerde
tibbi tedavi olarak satiliyordu. Tkinci Diinya Savagpnin sonunda, siselen-
mis su marketler araciligiyla daha yaygin bir sekilde dagitilmaya baslandi
ve icecek olarak kafe ve restoranlarda sunulmaya baglanmistur.

Ulkemiz, mineralli sular agisindan diinyanin en zengin iilkeler arasin-
dadir. Bunun nedeni ise diinyanin en 6énemli jeotermal kusaklarindan
olan Alp-Himalaya hattinda bulunmasidir. Karahisar Maden Suyu kay-
naginin imtiyazi, Maden Kanunu ile biitin dogal kaynaklarin devlete
gegmesi tzerine Gazi Mustafa Kemal Atatirk’in takdiriyle 17 Ekim
1926'da Kizilay’a verilmistir. Atatiirk’in bu kararini, maden suyu islet-
mesinin Kizilay’la birlikte biytidagini ve bu topraklara deger kattigi
maden suyu tarihimizin milad: olarak kabul etmemiz isabetli olacaktir.

Giinimizde dogal maden suyu, ¢cok cesitli formatlarda ve ambalaj malze-
melerinde, kullanigh ve saglikli bir i¢ecek olarak kolayca bulunabilmektedir.

Su temel bir besindir ve insan viicudunda 6nemli bir rol oynamaktadur.
Yemek yemeden birkag hafta hayatta kalabiliriz ama su igmeden sadece
birka¢ giin hayatta kalabiliriz. Gelecek nesiller i¢in su kaynaklarimizi
neden en sorumlu ve siirdirtlebilir sekilde korumamiz gerektigi apagik
ortadadir. Dogal Mineralli su miktarini ve kalitesini korumanin 6énemi
yadsinamaz. Gelecek nesiller i¢in dogal su kaynaklarinin mevcudiyetini
korumak; kaynaklarin, stirdiiriilebilir ve sorumlu bir sekilde yonetilmesi
¢ok 6nemlidir. Cekilen su miktari, kaynagin yillik ikmaline uygun ol-
malidir. Stirdiirtlebilir, korunan ve dogal olarak yenilenen su kaynaklars,
isin 6ziidir. Ureticiler, en yiiksek giivenlik standartlarini saglamak ve
sirekli olarak yiiksek kalitede dogal kaynakli sular saglamak i¢in saglam

bir gevresel liderlik sergilemeye kararli olmalidir.

Dogal Maden Suyu ve Kaynak Suyu treticileri ve hepimiz, su kaynakla-
rinin ve ¢evrelerinin bekgisi olmali, suyun dogal kaynagina ulagmas: icin
icinden gectigi dogal ekosistemlerin korunmasina yardimci olmalidirlar.
Ureticiler ve bizler, kaynaklarin korunmasini saglamak icin yerel toplu-
luklar, kamu yetkilileri, ciftciler ve tiketicilerle farkli ortakliklar icinde
caligmalidirlar. Bu ortak is birlikleri yalnizca biyolojik ¢esitliligin ve dogal

yagam alanlarinin korunmasina yardimei olmakla kalmayip, ayni zamanda



sosyal ve ekonomik bolgesel kalkinma i¢in de 6nemlidir. Maden suyu i¢in
en biyuk itici giig, tiiketiciler arasinda artan tiiketici farkindaligi ve marka
bilincidir. Unutulmamas: gereken en 6nemli sey, bu segmentin miikem-
mel dagitim ag1 ve marka imaji ile kaliteli Grtinlere ihtiya¢ duymast ve bu
da yeni bir oyuncunun bu pazara girip hayatta kalmasini zorlagtirmakta-
dir. Yalnizca etkili bir pazarlama stratejisiyle birlikte optimum bir dagitim
sistemi gelistirebilen oyuncular uzun vadede ayakta kalabilecektir. Maden
suyunda tiketicilerin yolculuklarini, beklenti ve taleplerini, algilarini, si-
selenmis maden suyu tiiketirken kargilastiklar: stkintilari net bir sekilde

belirlemek sektoriin bagarili olmasini saglayacaktur.

“Bir Omiir Maden Suyu”bashg: ile diizenledigimiz I1. Uluslararas Ma-
den Suyu Kongremiz iki giin siirecek olup bugiin maden suyunu farkli
boyutlari ile dort panelimizde tartigtik. Ayrica, giizellik, spor, saglik ve
beslenme bagliklar1 altinda diizenlenen dort atolyemizde maden suyunu
degerlendirdik. Cevrim ici olarak farkli bagliklar ile diizenledigimiz se-
kiz oturumda, maden suyunu 32 sunum ile akademik olarak her yontyle
tartistik ve degerlendirdik.

Maden suyu konusunda, dinyada diizenlenen en detayh kongrelerden bi-
rini gerceklestirmek icin KIZILAY ydnetiminin biyiik destegi ve bircok
arkadagimizin uzun streli 6zverili ¢alismalarinin sonucunda kongremiz
sonrasi tim bildirileri bir kitap olarak topladik. Kongrenin fikir babas: ve
ilkinin de ikincisinin de hem bilimsel hem de icrai hamisi Kizilay Ge-
nel Bagkani Sayin Dr. Kerem Kinik, Kizilay Genel Miidiirii Dr. Tbrahim
Altan, Kizilay Akademi Bagkan Sayin Alpaslan Durmus, Kizilay Igecek
Genel Miidiirii Sayin Metin Kul, Kizilay Icecek ekibine 6zellikle Sayin
Rasime Ozman, Tugba Simgek, Belkis Burgin Akgéz, Kivang Tanyildizi
ve Tolga Merdamet ile Kizilay Akademi ekibine ve 6zellikle Dr. Selman
Salim Kesgin, Fatma Sena Yasan, Meryem Esra Varol ve Zahide Ekmekci
ile emegi gecen tim arkadaglara, kongrede panellerimize, atolyelerimize
katilan bilimsel sunular1 yapan tim degerli hocalarimiz ve katilimcilar ile
kongremize destek olan sponsorlara, katilim saglayan tiim misafirlerimize,
Kongre Diuzenleme ve Bilim Kurulu Bagkani olarak ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr.Y. Birol SAYGI
Kongre Duzenleme ve Bilim Kurulu Bagkani

26.12.2022
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Tarih C')ncqsi Caglardan Itibaren Sifali Sular
“Gazligol Ornegi”

Sakir Turan’

Ozet

Gazligol ve gevresi tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren baglayip 6zellikle
Frigler doneminde $ifali Frigya olarak taninmis, pek ¢ok yerlesimleri
biinyesinde barindirmigtir. Efsanelerle anilan sifali sular, bolgede pek
cok tesisin meydana getirilmesinde etkilidir. Eskicaglardan itibaren
kullanilan bu tesislere Roma, Bizans, Sel¢uklu ve Osmanli donemle-
rinde ilaveler yapilarak gelistirilmistir. Milli Micadele yillarinda Yunan
isgaliyle birtakim tahribatlara sahne olmus, yapilan onarimlarla ayakta
kalabilmistir. II. Abdulhamit’in himayesiyle baglatilan maden suyu sise-
lemesi, Turkiye Cumbhuriyeti'nin kurulusu sonrasinda, Kizilay’la birlikte
modern tesislere kavusturulmustur. Halen tibbi ve bilimsel analizlerle

desteklenerek isletilmeye devam edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sifali Frigya, Maden Suyu, Kizilay

1 Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Béliimii.



12

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Healing Waters Starting From Pre-Historic
Ages “Gazligol Example”

Abstract

Starting from prehistoric times, especially during the Phrygian peri-
od, Gazligél and its surroundings were known as Healing Phrygia and
included many settlements. The healing waters, which are a subject of
legends, are effective in the creation of many institutions in the regi-
on. These institutions, which have been used since ancient times, were
developed by making additions during the Roman, Byzantine, Seljuk
and Ottoman periods. During the years of the Independence War, it
suffered some damages as a result of the Greek occupation but was able
to survive with the repairs made. The bottling of mineral water, which
was initiated under the auspices of Abdulhamit the 2nd, was brought to
modern institutions with the foundation of the Red Crescent after the
establishment of the Republic of Turkey. It is still being managed, being
supported by medical and scientific analyzes.

Keywords: Healing Phrygia, Mineral water, the Red Crescent
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Gazligdl ve cevresinde bulunan hoytkler bolgede en eski devirlerden
itibaren hayat emaresinin en 6nemli delillerinden olsa da, buradaki
yasanmishig daha Oncelere gotirebilmeyi zorlagtiran engeller bulun-
maktadir. Nitekim toprak altinda bulunan farkli zaman dilimlerine ait
kalintilardan genis yayilim gosterenler, daha eski donemdeki tabakalari
kapattigindan en eskiye gidebilmeyi zorlagtirmaktadir. Bu durumda en
eskilere ait en kii¢ik bir emare dahi biiyik olup tizerinde durulmasi
gerekmektedir.

Orta ve i¢ Bati Anadoluda en eski yerlesimlerin neolitik ¢aga kadar
uzandigini gosteren ve halen Afyonkarahisar Arkeoloji mizesinde bir
kisim buluntularinin sergilendigi Pani ve Eyice hoytik buluntular: da bu
agidan 6nemlidir. (Kogak, Bilgin, 2010). 1935-1937 yillarinda Cambri-
dge Universitesi adina yapilan Kusura Hoyiik kazilar1 bolgede Kalkoli-
tik cagin yasandigini gosterirken, 1964 yilinda gergeklestirilen Cavdarl
héyiik kazilar ise M.O. 2500-2000 yillarina ait yerlesmeleri ortaya koy-

maktadir.

Gazligol ¢evresinde bulunan Karacaahmet Hoyugi etegindeki kip
mezarlifi, Seydiler, Déger, Ayazini ve Géynis vadisi bolgelerinin Eski
Tung ¢ag yerlegkesi oldugunun 6nemli delillerindendir. Gazlig6l Kap-
licas1 yakinlarindaki Karaoglan Hoytigi kazilarinin ortaya cikardig:
Karaoglan yerlesiminin, Eski Tung ¢ag1 II ve III evrelerine ait oldugu
muhtemel olmakla birlikte, cevredeki Ablak, Dinar Koy, Beykdy, Ka-
racaahmet, Kocaan, Ilegen ve Eynehan Héyiiklerininde bélgede Eski
Tung ¢ag1 6zelliklerini yansitan hoyiikler oldugu gorilmektedir (Asi-
lioglu, Memluk, 2010).

Gazligol ve ¢evresinde s6z konusu yerlesimleri takiben Hatti ve Hitit
kiiltirleri yasansa da (Afyon il Yillig1, 1973), Frig kiiltir ve medeniyeti
daha etkin olarak kendisinden bahsettirmistir. Bu cografya, M.O. 13.yy.
dan itibaren Anadolu'da yasadig: diisiiniilen ve daha ¢ok Ege go¢lerin-
den sonra daha etkin olan (Bilbiil, 2009) Friglerin, glineyini tegkil et-
mektedir (Texier, 1339). Dinar, Ayazin, Déger, Legen, Karacaahmet’te
bulunan hoytik ve kaya mezarlari, kaya anitlar1 bolgedeki yasamlar:
hakkinda bilgiler vermektedir (Afyon il Yilligi, 1973). Buralarda ¢ikan
malzemeler onlarin tarim, madencilik, mimarlik, el sanatlari, dokuma-
cilik alanlarindaki gayretlerini ve yasadiklar: bolgelerde biiyiik ve zengin

sehirler meydana getirdiklerinin en 6nemli géstergesidir.
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Su, insanlik tarihi boyunca iskdnlarda en 6nemli yerlesme sebebidir.
Ozellikle sularin sifali olmast yerlesme cazibesini daha da artirmakta-
dir. Gazlig6lin en eski ¢aglardan itibaren yagam merkezi olmasinin sirri
da buradan gelmektedir. Nitekim M.S.ILyy. sonlarinda yasayan Athe-
naiosdan aktarilan Aslanh Su Kaynag: Koyt Gazligolu akla getirirken,
Gazligolin kuzeyinde bulunan Aslankaya ve Aslantas anitlari ve 1938
yilt kazilarinda elde edilen ahgap tesisat kalintilar1 bu yaganmishigin en
onemi delilleridir (Yagar, 2017).

Sifali sularin nesiller boyunca insanlar tarafindan bilinmesini saglayan
en 6nemli aktarimlar efsaneler vasitasiyla olmustur. Genellikle bir geng
kizin etrafinda tesekkiil ettirilen gifali sularla ilgili efsaneler degisik za-
man ve mekanda kullanilagelmistir (Pinarbagi, 2016). Bu aktarimlarla
sifali sular toplumsal fayda ¢ercevesinde halk arasinda yayilmis ve tedavi
edici olarak kullanilmigtir. Sifali Frigya icerisinde gosterilen Gazlhigolde,
Kral Midas’a dayandirilan bir efsanede bu cergevede degerlendirilebilir
(Yardimci, 2013).

Efsaneye gore Frikya Krali Midas'in giizel kiz1 hastalanmis, hastaligina
bir ¢are bulunamamistir. Kendini daglara atan kiz bir glin sicak su ke-
narina gelmis, bu su ile yikanmusg, hastalig: iyilesmistir. Ayazin'de oturan
Krala kizinin durumu bildirilince kizinin iyilesmesine sevinen kral sicak
su civarinda baz: tesisler yaptirmigtir (Aygen, 1979). Efsanenin degisik
versiyonlarindan birinde Gazligélde yapilan alt direkli yekpare bir mer-
mer havuzdan bahsedilmektedir (Yal¢in, 1959).

Efsaneler disinda mahalli aragtirmalarda alti baglikli direkleri bulunan
yapidan bahsederek bunu Taberinin hikayesine dayandirmiglardir. Buna
gore sehrin kuzey batisinda su kaynag: yaninda inga edilmis hamamu, di-
rekleri ve yap1 tarzindan dolayr Gazligél kaplicas: olarak belirtmektedir-
ler Génger, 1971). Gazligol ¢evresinde bulunan Yazilikaya’yr da Ashab:
Kehf’in (Ashab-1 Kehf, DIA) yagadig1 mekan olarak degerlendirerek bol-
geye ve buradaki yerlesmelere daha farkli bir anlam yiiklemislerdir.

Gazligol ve gevresinde Frigler sonrasinda Kimmer hakimiyeti baglamasg
uzun stren savaglar sonrasinda bolgede Pers hakimiyeti olsa da, Frig
medeniyeti bolgede kendini hep hissettirmistir (Umar, 2008). Biyuk
Iskenderin Persleri maglubiyeti sonrasinda bolgede Hellen hakimiye-
ti etkili olmug fakat Biyiik Iskender sonrasi i¢ rekabetler Seleukos’lari
bolgede hakim kilmugtir (Yildirim, Temizkan, 2017). Akdenizi sahip-
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lenme noktasindaki ¢ikarlar Seleukoslarla Romalilar: savaga zorlamis,
M.O. 190 sonrasinda Romalilar Bat: Anadolu'da hakim olmaya basla-
muglardir (Kinaci, 2014).

Romalilar Bat: Anadolu’yu sahiplenmeleriyle birlikte bu bolgede bir takim
sehirler meydana getirmiglerdir. Gazligdl ¢evresinde meydana getirilen an-
tik sehirlerden Akronium gliniimiize ulagmazken, Kelainai, Synnadanin
kalintilari bugiine kadar gelebilmistir (Afyon 11 Yillig1, 1973). Gazligol ve
cevresinde Roma tesiri daha ¢ok I. Theodosius sonrasinda Bati Romanin
tamamen ortadan kalkip bélgede Dogu Roma hakimiyeti ile baglamugtir.

Bu donemde Gazligélde Friglerin yaptiklarina ek olarak yeni seyler
eklenmis, Frigyalilardan beri devam eden kaplicaya ilaveler yapilmistir.
Halen kullanilan siitunlu Eski Hamam Roma d6éneminin izlerini tagi-
maktadir (Yasar, 2017). Baz: aragtiricilar bu izlerden yola ¢ikarak Gaz-
ligél kaplicalarinin ve maden suyunun bu dénemde isletmecilerin reka-
betine dayali birtakim tahribatlar ge¢irdigini, bagka noktalardan suyun
tekrar ¢ikartilarak problemin giderildigini ve suyun Ayazin tarafindan
kullanildigini belirtmektedirler. (Caglar, 1966).

Bizans'in Istanbul ve Anadolu'daki otoritesi Islami dénem &éncesinde
Tirk akinlariyla, Islami dénemde Emevilerin Istanbul kusatmalar: ile
sarsiimaya calisildi. Bu akinlar ve kusatmalar Gazligol ¢evresinde ¢ok
etkili olamazken, Abbasiler doneminde Me’'mun'un vefat: sonrasinda,
Bizans'in, BabeK'in tahrikleriyle Anadoluda tahribatlarda bulunmasi
tzerine, Mutasim’in harekete gecerek 838 tarihinde kalabalik bir or-
duyla iki koldan iki yiiz bin kisilik bir ordu ile Anadolu’ya girip Af-
yon yakinlarindaki Bizans'in en 6nemli gehirlerinden olan Ammuriya
(Amorion) uzerine yiriyerek sehri fethetmigtir (Gurbiiz, 2003).

Abbasilerle baglayan ve araliksiz devam eden akinlar Anadolu'da ¢ok buytik
bir tahribata yol agt1. Bizans- Abbasi savaglar: askeri harcamalar: artirirken
siyasi istikrarsizli1 da beraberinde getirdi. Bolgeye takviye i¢in baglatilan
go¢ hareketleri bolgenin demografik yapisini bozdu. Yerlilerle muhacirler
arasinda tarim ve sinir ticaretinde pay kapma miicadeleleri baglad: (Kallek,
2004). Bizans, her ne kadar Abbasilerin zayif durumundan zaman zaman
yararlanmis olsa da Anadoluda hizla degisen yeni yapiya ayak uydurama-
mus ve tahribati izale edememistir. Bu ortam igerisinde Anadolu tzerine
yonelen Selcuklu akinlari da Turkmenlerin isini kolaylagtirirken, Bizans ise

yeniden bir sinir diizenlemesiyle mesgul olmaya baglamugtur.
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Bazi ¢aligmalarda Afyon kalesinin Bizanslilar zamaninda Miusliman
Arap ve Turk akinlarina hedef oldugundan bahsedilmektedir. Hatta
Seyyid Battal Gazi’nin bu kale 6nlerinde sehit distiigi rivayet arasinda
vardir. Bununla birlikte bolgedeki en eski Tuirk iskinini ortaya koyma-
st agisindan en miisahhas delil Altigéz Koprisi kitabesidir. Bu kopri
Gazligole giden eski yol tizerinde ikisi yuvarlak dordi sivri alt: adet ke-
merli goze izafeten Altigdz Kopriisii olarak isimlendirilmektedir.

Altigoz kopriist kitabesi Gazligol ve ¢evresinin muhtemelen XIII. yiiz-
yil baglarinda Tiirkler ‘in eline gectigini gostermektedir (Emecen, 2001).
Nitekim Anadolu'da siyasi birligi saglayan Tirkmenlerin uglara dogru
yonelmesiyle Gazligol ve gevresinin Islamlasma ve Tiirklestirilmesine
uygun bir zemin hazirlanmistir. Bunun en etkili yolu ise bolgedeki imar
caligmalaridir. Nitekim Aldeddin Keykubad (1192-1237) Gazligolle
bizzat ilgilenmis ve burada cami, karbansaray ve ilica havuzu inga et-
tirmigtir. Turkiye Selguklu Devleti'nde ticari yol ag:1 tizerinde meydana
getirilen kervansarayin yapilmasi, caminin olusturulmasi, kaplica ha-

vuzlarinin meydana getirilmesi Gazligél bolgesinin bu dénemde aktif

kullanildiginin en 6nemli delillerindendir (A. DVNSHM, 48/89).

Gazligol ve gevresinin demografik yapisinin degismesinde etkili gordii-
gimiz bir bagka hadise Mogol istilasidir. Anadolu'nun Dogu ve Gii-
neyinde zorunlu iskdna tabi tutulan Turkmenler uglara dogru hareket-
lenmis, netice olarak Gazligol ve ¢evresindeki Turkmen niifus artmg ve
bolgede kendi hakimiyetlerini kurmaya baglamiglardur.

Mogol istilasinin sonuglarinin en agir sekilde hissedildigi donemde ve-
zirlik yapan Fahreddin Ali kendisine ikta olarak verilen bu cografya-
da Tirkmenlerin en iyi bir sekilde iskanini saglamigtir (Cahen, 1979).
Sehrin ismi bu ytizden Karahisar-1 Sahib veya Karahisir-1 Devle olarak
anilagelmistir. Fahreddin Ali pek ¢ok dini, ilmi, iktisadi ve sosyal hiz-
metler veren eserler meydana getirmistir. Afyon ve ¢evresi basta olmak
tizere Konya, Sivas ve diger bazi sehir ve kasabalarda meydana getirdigi
eserleriyle bilinen Sel¢uklu vezirinin Gazlig6lde de bir takim imar ¢alig-
malarinda bulunmas: muhakkaktir. Bu 6zelliginden dolayr Ebu’l Hay-
rit, Sahib Ata isimleriyle anilmistir (Uzungargili, 1998).

Gazligol ve gevresi daha sonraki stire¢te Germiyan - Sahib Ata miica-
delelerine sahne olmusg, 1390 tarihinden itibaren Yildirim Bayezid ta-

rafindan Osmanli idaresine katilmis fakat Ankara savagi sonrasinda ye-
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niden Germiyan hakimiyetine gegmistir. Germiyan — Karaman rekabeti
Gazligol ve gevresini bir middet daha Karaman kugatmalarina maruz
birakmigtir. Germiyanoglu Yakub Beyin vefat: sonrasinda ise yeniden
Osmanli topraklarina dahil edilmigtir. Osmanli hakimiyetine dahil ol-
duktan sonra Anadolu Eyaleti'ne bagli bir sancak haline gelen Gazligol
ve ¢evresi konumu itibariyla meydana getirilecek seferlerde eskiden ol-

dugu sekilde hareket tissti olarak kullanilmigtir (Emecen, 2001).

Bolgenin ugrak yeri olmasi bagta Osmanli padigahlar1 olmak tizere idare-
cilerinde bdlgenin imariyla yakindan ilgilenmelerine sebep olmugtur. Ni-
tekim Fatih Sultan Mehmet’in yine bu seferler esnasinda yol tizerindeki
Gazhigole ugradigi ve buranin iltizamini(gelirini) Istanbuldaki Okgular
Tekkesine vakfettigi belirtilmektedir. Osmanli sultanlari Gazligéliin ima-
riyla her zaman yakindan ilgilenmis ve gerekeni yapmiglardir. Nitekim
1582 yilinda Sultan III. Murad Gazligélde harab vaziyette bulunan Sul-
tan Alaaddinden kalma bir cami ve bir karbansaray ve ilica havuzu'nun

tamiriyle ilgili hikiim bulunmaktadir. (A. DVNSMHM, 48/89).

Daha sonraki dénemlerde Gazligolde uygulanan iltizam yani kiralama
usultiyle gelir elde etme yetkisi saray muhafizlarina ge¢mistir. 1635 yi-
linda IV. Murat tarafindan Afyonkarahisarli oldugu séylenen Hekim
Mustafa Efendi’'ye verilmistir. Rivayetlere gore konuya iligkin, senelik
50 bin akgelik iltizam berat: Bolvadin sahrasinda verilmistir. Gazligol'i
alt1 sene isleten Hekim Mustafa Efendi’ye IV. Murat tarafindan bir is-
letme berati verilmistir (Aygen, 1979). 1690 yilinda II. Silleyman déne-
minde Gazlig6liin mukataa usuliiyle (MAD-d-17910-00001) saraya ait
bir has arazisi olarak Teberdarlar Odasi Bagi tarafindan bedeli alinmak

suretiyle miltezime verilmek suretiyle idare edilmistir.

Sonug itibariyle Tanzimat ilan edilinceye kadar sifali kaplica ve igme
kaynaklari, bu iltizam usuliiyle kiralanmis ve isletilmigtir. Tanzimat son-
rasinda ise Karahisar-1 Sahip Sancag: tarafindan idare edilmeye bagla-
yan Gazligol bolgesi, Sultan II. Abdiilhamid’in tahta ¢ikmasindan sonra
hayri amaglarla kullanilma stirecine girmistir. Bu stirecin ilk uygulamas:
ise Gazligol'deki sifali sularin biitiin gelirlerinin Maarif Enciimeni Bag-

katipligine devredilmesi seklinde olmustur (Aygen, 1979).

XV. yiizyildan itibaren Karahisar-1 Sahib’in niifusu belli oranda artmis
bu artiglardan Gazligdl belli oranlarda etkilenmistir. XIX. ytizyila kadar
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Anadolu Eyaletine bagl Karahisar-1 Sahib sancagina bagh bir yerle-
sim birimi olarak devam etmis, 1839'da Hudavendigar ad: altinda teg-
kil edilen eyaletin i¢inde bulunmustur (Emecen, 2001). Gazligoldeki
niifus artiginda demiryolu ulagiminin tesiri olsa da asil sebep bolgeye
yapilan zorunlu iskanlardir. Bu dogrultuda 1854-1856 Kirim Savagi’n-
dan itibaren baglayip, 1877-1878 Osmanli Rus Savagi’'ndan sonra da
belirli periyotlarla devam eden go¢ dalgalar: temelde biitiin Anadolu’yu
ilgilendirmekle birlikte 6zelde Karahisar-1 Sahib Sancagini ve Gazligol
cevresini de ilgilendirmektedir.

Gazligol ve gevresinin demografik yapisinin olusmasinda Girit iskan-
larinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Osmanli-Rus Savaglarinin etki-
li oldugu Girit géglerinde Girit'teki Rumlar Osmanli aleyhine tahrik
edilmis, 1878 yilinda ayaklanma baglatilmigtir. Bu ayaklanmalar 6zel-
likle 1898de ¢ikan Kandiye olaylar: ile hizlanmig, meydana gelen hu-
zursuzluklar sonucu 60.000 Misliiman Giritli go¢ etmek zorunda kal-
mugtir. Bu ¢ercevede 1898 yilinda ilk etapta 1000 kadar Girit muhaciri
Karahisar-1 Sahibde iskan edilmistir. Ilerleyen donemde muhacir say1-
sinin artmast ile birlikte bu say: fazlalasmigtir. Gazligolde tren istasyonu
yakinlarinda bir bélgede iskdn edilen muhacirlere evler inga edilmis, kiz

ve erkek ¢ocuklarina mektepler yapilmistir (Giines, 2016).

IT Abdiilhamid déneminde Gazligél kaplicalarinin tadilati, yeni mekéan-
larla ilgili imar faaliyetleri, 6zellikle maden suyu ile ilgili en ciddi ¢alig-
malar gerceklestirilmistir. Bu cergevede Gazligél icin Isve¢ mimarisine
gore ¢izilmis iki kath bir otel, havuzlarla otel arasinda iki sira hem so-
kaga hem koridora agilacak sekilde tek katli olarak planlanan odalar
dustinilmis fakat hayata gecirilememistir (Aygen, 1979). 1899 yilinda
Gazligole gelen Mehmet Ziya Efendi seyahatnamesinde tren yolunun
sag tarafinda doért adet mermer sutuna oturmus, kubbeli kargir bir tir-
beden bahsetmekte ve tirbenin kendisinde Osmanli mimarisi intibai
uyandirdigini ifade etmektedir. Seyyahimiz bu bilginin diginda Gazli-
g6l kaplicalarinin ve suyunun gelirlerinin Maarife birakildigini ve bu
mevkide Osmanli padisah: tarafindan Girit muhacirleri i¢in yaptirilan
30-40 evin bulundugunu zikretmektedir (Goka, 1996).

Gazligolin demiryolu glizergahi olmasi silah, cephane, erzak vb. tagima-

larinda fonksiyonel bir sekilde kullanilmasindan dolay: Milli Miicadele
doéneminde de en etkili sekilde kullanilan mekéanlardandir. Ne yazik ki
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Gazligélin Milli Micadele yillarinda bir yil kadar Yunan isgalinde kal-
dig1 dénemde kaplica ve maden suyu mistemilat: Yunanlilar tarafindan
yakilip yikilmistir (Yagar, 2017). Afyon ve cevresini gezen Falih Rufki
eserinde Gazligolin 6nemini belirttikten sonra isgalcilerin yikimlarini
“Yikanmak i¢in degil bakmak i¢in yikik kapisindan girmek bile insana
Uziintl veriyor” seklinde ifade etmektedir (Goka, 1996).

Bolgedeki tahribat sadece Yunanlilarca gergeklestirilmemis ayni zaman-
da bilingsiz kullanimla yikim faaliyetlerine destek olunmustur. Maden
suyundan civar kéylere kurulan isale hatlariyla da istifade eden bolge
insani, i¢inde bulundugu zenginligin kiymetini bilememis olmali ki,
isale hatlarinda ciddi tahribatlar meydana getirmistir. Arnold Scherer
1930’lu yillarda bolgeye gelip maden suyu kaynag: tizerinde galismalar-
da bulunmustur. Onun tespitine gére 6nceden yapilan maden suyu ka-
nallar1 bolge insani tarafindan tamamen islemez duruma sokulmusgtur.
Scherer bu tahribati Almanya'nin Taunus bélgesindeki bulunan Nieder
ve Oberesiter Maden Suyu kaynaklarinin topla tahrip edilmesine ben-
zetmigtir (Aygen, 1979).

Milli Miicadeleden sonrasinda Afyonkarahisar Maden Suyunun islet-
mesini bir emekli subay Ali Riza Bey Afyon 11 Ozel Idaresinden kiralaya-
rak yiriitmistiir. Isletmeyi Ali Riza Bey'den sonra “H. Mollaoglu” adinda
bir kisi tistlenmistir. Ancak her iki kisinin de isletmesi kisa stirmt, maden
suyunun isletmesi, tipki II. Abdiilhamid déneminin ilk uygulamasinda
oldugu gibi Afyonkarahisar vilayetinin kendisinde kalarak Afyonkarahi-
sar Hususi Muhasebesi tarafinca yiiritilmastir (Aygen, 1979).

Tirkiye Cumhuriyetinin kurulugunun ilk glinlerinden itibaren Gazligo-
liin iggal stiresindeki yikimlari onarilmig, Maden suyu ise 17 Ekim 1926
tarihinde gelir getirmesi ve kamu yararina kullanilmasi amaciyla Kizilay’a
bagislanmigtir. Siselenmesine II. Abdiilhamid’in himayesinde baglanan
maden suyunun modern anlamda siseleme tesislerine kavugmast ve isletil-
mesi ise Kizilay’la birlikte olmustur (Afyon 11 Yilligi, 1979). Kizilay, maden
suyunun tibbi ve bilimsel analizlerini yaptirarak hak ettigi yere ulagmasini
saglamustir. Kizilay'in Gazlhig6lde modern tesisler olusturmaya baslamasi
bolgedeki alt yap: ¢aligmalarina da katki saglanarak 1933 yilinda Gazligol
Afyon aras1 karayolu ingasi i¢in toplamda 9728.34 krs. harcanmgtir. Ma-
den sular1 Kizilay’in himayesinde Afyon ve Gazligole bir hareketlilik geti-
rirken, kalite ve disipliniyle pazar sahasini genigletip, Tiirkiyede ve diinyada
daha ¢ok insani yardim hizmeti sunmaya devam etmektedir.



20

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Kaynaklar
Afyon 11 Yillig. (1973).s.1-2-116
Afyon 11 Yillig1 (1967). s. 240-241

Apak, A. (2009). Emeviler Déneminde Anadoluda Arap Bizans Miica-
delesi. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2),s. 118.

Asik pasazade. (1949). Tevirih-i Al-i Osman, Haz. N. Atsiz, Osmanlt
Tarihleri I, Istanbul

Astlioglu, F. ve Memlik, Y. (2010). Frig Vadisi Kaltir Miras Alanlari-
nin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi. Azatiirk Universitesi Cevrebilim-

leri Dergisi, 2(2),5.188-197.
Aygen, M. S. (1979). Afyonkarahisar Kaplicalar: ve Madensular:. Afyon:
Tiirkeli Yayinlari.

Bayram, M. (2003). Tiirkiye Selguklular: Uzerine Aragtirmalar. Konya:

Kémen Yayinlari.

Biilbiil, C. (2009). Eski Anadolu Tarihinde Frigler. Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(27),s. 79-95.

Caglar, K. O. (1966). Kizilay Madensuyu ve Ozellikleri. Kizilay Dergisi,
36,s.14.

Claude, C. (1979). Osmanhlardan Once Anadolwda Tiirkler (ev. Y. Mo-
ran). Istanbul: E Yayinlart.

Cumhurbagkanligi Osmanli Arsivi. A. DVNSMHM. 48/89, No: 483
Eflaki, A. (1987). Ariflerin Menkibeleri II, (¢ev. T Yazicr). Istanbul: Rem-

zi Yayinlari.

Emecen, F. (1988). Afyonkarahisar. iginde: 7DV Islim Ansiklopedisi, c.1,
s. 443-446.

Ersoz, 1. (1991). Ashabi Kehf. i¢inde: 7DV Islim Ansiklopedisi, ¢.3,
5.465-467.

Ibn Bibi, (1996). El-Evamiri’l- Alaiye frl- Umiiri’l- Alaiye (Selguknime)
I (cev. M. Oztiirk). Ankara: Kiiltiir Bakanlig1.

Ibni’l Esir. (1991). EI-Kimil Fi't-Tarih terciimesi (cev. A. Kose). Istanbul:
Bahar Yayinlari.



\
II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 21

Goka, $.(1996). Soz Ugar Yaz: Kalir. Antalya: Antalya Gazeteciler Ce-
miyeti Yayin

Gonger, S. (1971). Afyon 11i Tarihi L. Izmir: Sahus Yayinlari.

Giinaltay, M. S. (2003). Tiirk Islim Tarihine Elestirel Bir Yaklasim- Ma-
ziden Atiye. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Gines, M. (2014). Kafkasya Muhacirlerinin Karahisar-1 Sahibde Iskan
ve Kargilagilan Sorunlar (1861-1895). Turih Okulu Dergisi, (18) s. 421~
452.

Gineg, M. (2016). 93 Harbi sonrasinda Karahisar-1 Sahibe (Afyonka-
rahisar) yerlestirilen Bulgaristan, Bosna — Hersek ve Girit Muhacirleri
(1884~ 1904). The Journal of Academic Social Science Studies, (49), s. 63-
86.

Giirbiiz, O. (2003). Boga el- Kebirin Ermeniye Seferi. Azatiirk Univer-
sitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, 10(22), s. 233-250.

Kafesoglu, 1.(1992). Seleuklu Taribi. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig:.
Kallek, C. (2004). Islam Iktisat Diisiincesi Taribi. Istanbul: Klasik Yayin-

lar1.

Kinaci, M. (2014). I. Pharnakes’in Pergoman Kralligi'na Karg: Savag:.
Cedrus the Journal of MCRI, 2, s. 203-223.

Koca, S. (2008). Anadolu'nun Tirkiye Haline Gelmesinde Tiirk Kiiltiirii-
niin Roli. 11. Yorik- Turkmen Buytik Kurultay: ve Bilim Senligi, s. 126-
176.

Kogak, O. ve Bilgin, M. (2010). Afyonkarahisarda Tki Onemli Son Ne-
olitik/ 11k Kalkolitik Dénem Yerlesme Yeri: Eyice ve Pani Hoyiik. TU-
BA-AR (13), 5. 23-38.

Koymen, M. A. (2004). Selfuklular Devri Tuirk Taribi. Ankara: Turk Ta-

rih Kurumu.
Sevim, A. (1988). Anadolu'nun Fethi. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu.

Stimer, F. (2001). Karamanogullari. i¢inde: 7DV Islkim Ansiklopedisi,
c.24,s.454-460.



22

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Roux,J. P.(1999). Orta Asya, Tarih ve Uygarhk (¢ev. L. Arslan). Istanbul:
Kabalcr.

Nusrettinoglu, I. U. (1970). Afyonkarahisar Hamamlari. Téirk Folklor
Arastirmalart (249), s. 5602-5603.

Pinarbasi, G. (2016). Anadolu’ya Adini Veren Kadinlar. Istanbul: Okur
Kitaplig:.
Texier, C. (1339). Kiigiik Asya (¢ev. A. Suad). Istanbul: Matbaa-i Amire.

Togan, A. Z.V. (1981). Umumi Tiirk Tarihine Giris. Istanbul: Enderun
Kitabevi.

Togan, A.Z.V.(1982). Oguz Destani, Resideddin Oguznamesi ve Tahlili.
Istanbul: Enderun Kitabevi.

Turan, O. (1998). Selsuklular Zamaninda Tiirkiye. Istanbul: Bogazici Ya-

yinlari.
Umar, B. (2008). Phrygia. Istanbul: 1nk11ap Kitabevi.
Uzungargils, 1. H. (1998). Anadolu Beylikleri. Ankara: Turk Tarih Kuru-

mu.

Yardimet, M. (2013). Toplumsal Islevieri Agisindan Sandikli Efsanelerinin
Diger Tiirk Efsaneleriyle Mukayesesi, http://turkoloji.cu.edu.tr.

Yal¢in, O. (1959). Afyon, Istanbul: Ozyiirek Yaymnlari.

Yagar, S. (2017). Afyon Karahisar Gazlig6l Kaplicasinin Tarihi Geligimi.
Sosyal Bilimler Dergisi 3(10), s. 155-166.

Yildirim, N. ve Temizkan, M. (2017). Seleukoslar Doneminde Yasanan
Suriye Savaglart Uzerine Bir Inceleme. Mustafa Kemal Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(39), s. 117-131.

Yinang, M. H. (1944). Tiirkiye Taribi (Selcuklular Devri). Istanbul: Is-

tanbul Universitesi.



\
I1. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 23

Dogal Mineralli Su Mevzuat

Nevzat Artik?

Ozet

Ulkemiz dogal minerali su mevzuati 1/12/2004 tarihli ve 25657 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan “Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonet-
melik” olup7 Mart 2013 tarihinde Yonetmeligin 1 inci maddesinde yer
alan “Bakanlik” ibaresi “Kurum” seklinde degistirilmistir. Bu Yonetme-
lik, 24/4/1930 tarihli ve 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanununun
200, 201, 202 ve 206. maddeleri, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Vete-
riner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 27. maddesi
ile 11/10/2011 tarihli ve 663 sayili Saglik Bakanlig: ve Baglh Kurulus-
larinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname-
nin 40. maddesine dayanilarak hazirlanmigtir. Bu konuda yetkili otorite
Saglik Bakanlig: Turkiye Halk Sagligi Kurumudur. AB uyum siirecinde-
ki tilkemiz; AB’nin Dogal mineralli sularin isletilmesi ve pazarlanmasi
hakkinda Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin 18 Haziran 2009 tarihli
2009/54/EC sayili Direktifi (O] L164, s 45, 26/06/2009) ile 16 Mayzs
2003 tarih ve 2003/40/EC(OJ L 126, p 34, 22/05/2003) sayili Direk-
tif, dogal mineralli sularin bilegenleri i¢in liste, konsantrasyon limitleri
ve etiketleme gereklilikleri ile ozonla zenginlestirilmis havanin dogal
maden sularinin ve kaynak sularinin aritilmas: yonetmeligine uyum sag-
lanmig durumdadir. AB “Gida Giivenligi” faslh goriismelerinde bu mev-
zuatin uyumlastirilmas: karari alinmigtir. Bu Yonetmelik kapsaminda;
Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarindan ¢ikartilan dogal mineralli sularin
niteliklerini, hidrojeolojik, fiziksel, kimyasal, fiziko-kimyasal, mikrobi-
yolojik ve tibbi 6zelliklerini, kaptaj, isale, depo, dolum yeri gibi Gniteleri-
nin haiz olacag: teknik ve hijyenik sartlar ile onaylama, ruhsatlandirma,
ambalajlama, etiketleme, satis ve denetimini, ti¢linci lkelerin toprak-
larindan g¢ikartilan (Degisik ibare:RG-7/3/2013-28580) kurum tara-

findan onaylanarak tlkemize ithaline izin verilen dogal mineralli sular

2 Prof. Dr., Ankara Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Mihendisligi Bolimd.
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ile Avrupa Birligine tye devletlerin yetkili kuruluglar: tarafindan dogal
mineralli su olarak onaylanan sularin tlkemizde satigi, denetlenmesi ve
etiketlenmesini kapsar. Termal ve hidromineral tesislerde tedavi edici
amaglar i¢in kaynaginda kullanilan mineralli ve tibbi Grlin niteligi tasi-
yan sulara bu Yonetmelik hiikiimleri uygulanmaz.

Anahtar Kelimeler: Minerali su, maden suyu, gida mevzuati, zengin mineralli su



\
I1. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 25

Natural Mineral Water Legislation

Abstract

'The natural mineral water legislation of our country is the “Regulation
on Natural Mineral Waters” published in the Official Gazette dated
1/12/2004 and numbered 25657. This Regulation is governed by Arti-
cles 200, 201, 202 and 206 of the General Sanitary Law No. 1593 dated
24/4/1930, Article 27 of the Veterinary Services, Plant Health, Food and
Feed Law dated 11/6/2010 and numbered 5996, and Article 11/ It has
been prepared on the basis of Article 40 of the Decree-Law on the Or-
ganization and Duties of the Ministry of Health and its Affiliates, dated
10/2011 and numbered 663. Our country in the EU harmonization pro-
cess; EU Directive 2009/54/EC of 18 June 2009 of the European Par-
liament and of the Council on the exploitation and marketing of natural
mineral waters (O] L164, p 45, 26/06/2009) and 2003/40/EC(QJ) of
16 May 2003 Directive L 126, p 34, 22/05/2003), the list, concentration
limits and labeling requirements for the components of natural mineral
waters, as well as the regulation on the treatment of natural mineral wa-
ters and spring waters of ozone-enriched air. In the negotiations on the
EU “Food Safety” chapter, it was decided to harmonize this legislation.
Within the scope of this Regulation; Technical and hygienic conditions
to be fulfilled by units such as hydrogeological, physical, chemical, physi-
co-chemical, microbiological and medicinal properties of natural mineral
waters extracted from the territory of the Republic of Turkey, as well as
approval, licensing, packaging, labeling, sales and its control, the sale, in-
spection and control of natural mineral waters extracted from the territory
of third countries (Amended expression: OG-7/3/2013-28580) approved
by the Authority and allowed to be imported into our country, and the
waters approved as natural mineral water by the authorized institutions of
the European Union member states. includes labeling. The provisions of
this Regulation do not apply to the mineral waters used at the source for
therapeutic purposes in thermal and hydro-mineral facilities and have the

characteristics of medicinal products.

Keywords: Mineral water, food legislation, rich mineral water
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Dogal mineralli sular yonetmeligin amaci, Tirkiye Cumhuriyeti toprakla-
rinda ¢tkan ve tiiketime sunulan dogal mineralli sularin teknik ve hijyenik
sartlara uygun sekilde istihsali, ambalajlanmasi, etiketlenmesi, satigt, de-
netlenmesi ve onaylanmas, tigtinc tlkelerin topraklarindan ¢ikartilan ve
tlkemize ithaline (Degisik ibare:RG-7/3/2013-28580) Kurum tarafin-
dan izin verilen dogal mineralli sularin onaylanmast, satis1, denetlenmesi
ve etiketlenmesi ile Avrupa Birligine tye devletlerin yetkili kuruluslary
tarafindan dogal mineralli su olarak onaylanan sularin tlkemizde satisi,
denetlenmesi ve etiketlenmesi ile ilgili usul ve esaslar1 dizenlemektir.

Bu Yonetmelik, Turkiye Cumbhuriyeti topraklarindan ¢ikartilan do-
gal mineralli sularin niteliklerini, hidrojeolojik, fiziksel, kimyasal, fi-
ziko-kimyasal, mikrobiyolojik ve tibbi 6zelliklerini, kaptaj, isale, depo,
dolum yeri gibi initelerinin haiz olacag: teknik ve hijyenik sartlar
ile onaylama, ruhsatlandirma, ambalajlama, etiketleme, satis ve de-
netimini, tglinct tlkelerin topraklarindan ¢ikartilan (Degisik iba-
re:RG-7/3/2013-28580) Kurum tarafindan onaylanarak tilkemize itha-
line izin verilen dogal mineralli sular ile Avrupa Birligine tye devletlerin
yetkili kuruluglar: tarafindan dogal mineralli su olarak onaylanan sularin

tlkemizde satis1, denetlenmesi ve etiketlenmesini kapsar.

Termal ve hidromineral tesislerde tedavi edici amaglar i¢in kaynaginda
kullanilan mineralli ve tibbi Giriin niteligi tasiyan sulara bu Yonetmelik
hiikiimleri uygulanmaz. Bu Yonetmelik, 24/4/1930 tarihli ve 1593 sa-
yii Umumi Hifzissthha Kanununun 200, 201, 202 ve 206. maddeleri,
11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida
ve Yem Kanununun 27. maddesi ile 11/10/2011 tarihli ve 663 sayili Sag-
ik Bakanligi ve Bagli Kuruluglarinin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda Ka-

nun Hitkmiinde Kararnamenin 40. maddesine dayanilarak hazirlanmigtir.

Dogal Mineralli Su

Dogal mineralli sular, yerkabugunun ¢esitli derinliklerinde uygun jeolo-
jik sartlarda dogal olarak olusan, bir veya daha fazla kaynaktan yerytizii-
ne kendiliginden ¢ikan veya teknik usullerle ¢ikartilan, mineral igerigi,
kalint: elementleri ve diger bilesenleri ile tanimlanan, her tiirli kirlenme

riskine karg1 korunmusg, mikrobiyolojik yonden uygun ve bu Yonetmeli-
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gin 5., 6. ve 7. maddelerinde belirtilen 6zellikleri haiz olup 8. maddeye

gore onaylanan sulardir.

Dogal Mineralli Sularin Ozellikleri
Genel Ozellikler
Dogal mineralli sular agagida belirtilen genel 6zellikleri tagimalidir:

a. Dogal mineralli sularin muhteviyatina iliskin parametre degerleri, 6
nc1 maddede belirtilen sinirlar agmamalidir.

b. (Degisik ibare: RG-24/07/2005-25885) Siselenecek dogal mineral-
li suyun mineral icerigi, sicaklig, elektrik iletkenligi ve karakteristik
ozellikleri, dogal dalgalanmalar dahilinde suyun kaynak yerindeki ya-

pist ile ayni olmalidur.

¢. Dogal mineralli suya karbondioksit diginda kimyasal maddeler ilave edil-
mez. Ilave edilen karbondioksit, suyun dogal yapisini bozmamalidur.

d. Dogal mineralli suya dolum esnasinda dogal veya disaridan temin
edilmis sthhi evsafi uygun karbondioksit katilabilir. Yapilan bu is-
lem suyun mikrobiyolojik 6zelliklerinde degisiklige yol agmamalidur.
Boyle durumlarda dogal mineralli sular;

1. Ayirma isleminden ve siselemeden sonraki karbondioksit mikta-
rinin suyun kaynagindaki ile ayni olmasi ya da suyun ¢ikartilmast,
ayrigtirilmast ve siselenmesi sirasinda kaybolan karbondioksitin,
kaynaktan elde edilen karbondioksit ile tamamlanarak sudaki
karbondioksit miktarinin kaynagindaki karbondioksit miktarina

esitlenmesi halinde “dogal karbondioksitli dogal mineralli su”,

2. Ayirma isleminden ve siselemeden sonra dogal mineralli sularin
yalnizca kaynagindaki karbondioksit ile giiclendirilmesi halinde
ve karbondioksit miktarinin suyun kaynagindaki miktarindan
fazla olmasi durumunda “kaynagindaki karbondioksit ile zengin-
lestirilmis dogal mineralli su”,

3. Ayirma igleminden ve siselemeden sonra dogal mineralli sularin
kaynagindan gelmeyen karbondioksit ile gii¢lendirilmesi halin-
de ve karbondioksit miktarinin suyun kaynagindaki miktarindan
fazla olmas: durumunda “karbondioksit ile zenginlestirilmis dogal
mineralli su” eklinde ifadelendirilir
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a. Dogal mineralli sularin yapisindan karbondioksitin ayrigtirilmak is-

tenmesi halinde yalnizca fiziki yontemler kullanilabilir. Fiziki yon-
temlerle ayrigtirma islemine tabi tutulan dogal mineralli sular “tama-
men karbondioksitten arindirilmis” veya “kismen karbondioksitten
arindirilmis dogal mineralli su” seklinde ifadelendirilir.

. Dogal mineralli sulara, kendisine karakteristik 6zellik veren 6nemli

elementlere iligkin suyun kaynagindaki niteligini degistirmemek kay-
diyla uygulanan muhtemelen oksijenlemeyi takiben demir ve kukiirt
gibi kalic1 olmayan elementlerin filtrasyon ve bosaltma yoluyla ayrig-
tirilmasi, ozonla zenginlestirilmis hava kullanilarak demir, mangan,
kiikiirt ve arsenigin ayrigtirilmas: ve tamamen fiziksel yollarla ser-
best karbondioksidin kismen veya tamamen ayristirilmas: iglemleri
disinda herhangi bir iglem uygulanmamasi esastir. Ayirma igleminde
zenginlestirilmis ozonlu havanin kullanilmas: halinde 27. madde hi-

kimleri uygulanir.

¢. Dogal mineralli sulardan diger su ve sulu iceceklerin dretimi de ya-

pilabilir.

Kimyasal Ozellikler

Dogal mineralli sularin ihtiva edebilecekleri maddelerin Gst sinir deger-

leri agagida gosterilen miktarlari agamaz. Bu maddede sayilan paramet-
relerden Ek-2 de yer alanlarin analizi i¢in Ek-2deki tabloda belirtilen

performans karakteristiklerine uyulur.

Dogal Mineralli Sularda Kendiliginden Bulunan Bilesenler ve Agil-
dig1 Takdirde Halk Sagligi Agisindan Risk Olusturabilecek Maksi-

mum Limitler:

Parametre Sembol maks?ltrl:::la::liil;f:rk mg/L
Antimon (Sh) 0.005

Arsenik (As) 0.01

Bakir (Cu) 1

Baryum (Ba) 1

Bor ®) ()

Civa (Hg) 0.001

Flortir F) 5.0
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Kadmiyum (Cd) 0.003
Krom (Cn) 0.05
Kursun (Pb) 0.01
Mangan (Mn) 0.5
Nikel (Ni) 0.02
Nitrat (NO3) 50
Nitrit (N02) 0.1
Selenyum (Se) 0.01
Siyanr (CN) 0.07
Organik madde icin sarf edilen oksijen miktari 5.0
Pestisitler ve benzeri Maddeler 0.0001
Polisiklik aromatik Hidrokarbonlar 0.0002

(*): Maksimum limit 01 Ocak 2006 tarihinden sonra yayimlanacak olan

Avrupa Birligi Gida Mevzuatina gore tespit edilir. Bor parametresinin

maksimum limiti tespit edilene kadar bu parametre yerine Borat (B,O,)

parametresine bakilir ve bulunabilecek maksimum miktar 30 mg/L ola-

rak aranur.

b) Anyon ve Katyonlar:
Anyonlar Sembol Bulunabilecek maksimum miktar mg/L
Flortir F- 5.0
Fosfat P04
Bikarbonat HCO3
Karbonat C03
Kloriir Cl-
Nitrat (N03) 50
Nitrit (N02) 0.1
Silikat Si02
Siilfat S04
Siilfiir S
Katyonlar
Aliminyum Al (Miilga ibare : RG - 29/11/2010 -27770) (...)
Amonyum NH4
Kalsiyum Ca
Magnezyum Mg
Potasyum K
Sodyum Na
Demir Fe+2

29
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¢) Radyoaktivite

Dogal mineralli suyun radyoaktif 6zellikleri agsagidaki degerleri gecemez:

Alfa yayicilar litrede en ¢ok: 40.5 picociirie (1.5 Bq/Lt)
Beta yayicilar litrede en ¢ok: 54 picocurie (2.0 Bq/Lt)

Mikrobiyolojik Ozellikler

Dogal mineralli sular mikrobiyolojik ézellikleri bakimindan agagidaki

nitelikleri haiz olmalidir:

a.

Kaynaktan alinan numunede toplam koloni sayis1 20-22 °C'de 72
saatte agar-agar veya agar-jelatin karigiminda mililitrede 20’yi ve
37 °C'de 24 saatte agar-agar karigiminda mililitrede 5’1 gegmemeli-
dir. (Ek ciimle: RG-7/3/2013-28580) Bu degerler izin verilen mak-

simum sinir degerler olmayip, rehber degerlerdir.

. (Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) Siselenme sonrasinda imlaha-

neden alinan numunede toplam koloni sayisi, 20-22 °C'de 72 saatte
agar-agar veya agar-jelatin karisiminda mililitrede 100’t ve 37 °C'de
24 saatte agar-agarda mililitrede 20’yi ge¢gmemelidir. Toplam koloni
sayimi; siselenmeyi takiben sicakligi 4 °C + 1°C olan ortamda muha-

faza edilen numunede 12 saat igerisinde yapilmalidur.

. Pazarlama siirecinde dogal mineralli suyun yeniden canlanabilir

toplam koloni sayisi, sadece kaynaginda bulunan bakteri sayisindaki
normal artigtan kaynaklanan miktar kadar olabilir. (Degisik ciimle:
RG-20/10/2016-29863) Bu toplam koloni sayis1 EK-1'de 1.3.3’te
belirtilen kosullar altinda belirlenir ve bu degerler rehber degerdir.

. Kaynakta ve satig stiresince dogal mineralli su, agagidakileri icerme-

melidir.
1. Parazit ve patojen mikroorganizma,

2. 250 ml'lik numunede E. coli, diger koliformlar ve fekal strepto-
koklar,

3. 50 mI'lik numunede siilfit rediikte eden sporlu anaeroblar,

4. 250 mI'lik numunede pseudomonas aeruginosa.
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(Ek fikra: RG-7/3/2013-28580) Dogal mineralli su, organoleptik ola-

rak kusursuz olmalidir.

Dogal Mineralli Sularin Onaylanmasi, ilk Basvuru,
isletilmesi ve Yapilacak islemler

Onaylanmasi

Dogal mineralli sular jeolojik ve hidrojeolojik, fiziksel, kimyasal, fizi-
ko-kimyasal ve mikrobiyolojik yonden Ek-1'de belirtilen degerlendirme
kriterlerine gore (Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) Kurumca olustu-
rulacak bilimsel degerlendirme komisyonunca incelenir ve komisyonun
gorist dikkate alinarak (Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) Kurum-
ca onaylanir. Dogal mineralli suya ait fiziksel, kimyasal, fiziko-kimyasal
ve mikrobiyolojik analiz sonuglari, bagvuru tarihi itibariyla bir yildan
daha eski tarihli olamaz. Dogal mineralli su hem kaynakta hem de si-
selendikten sonra 6zellikle 1000 mg/L veya tizeri kat: madde ya da 250
mg/L veya tzeri karbondioksit iceriyorsa veya etikette suyun nitelikle-
rine iligkin 25 inci maddede zorunlu kilinanlarin disindaki bilgilere yer
verilmek isteniyorsa, iireticinin talebi tizerine ya da Kurumca gerekli g6-
rildigi takdirde farmakolojik, fizyolojik ve klinik yénden de incelenir.

Uye iilkelerden ithal edilen dogal mineralli sularin herhangi bir iiye il-
kenin yetkili mercii tarafindan onaylandigina dair belgenin Kuruma ib-

razi1 gereKkir.

Ugiincii bir iilkede yer altindan gikarilan dogal mineralli suyun bu mad-
deye istinaden onaylanmasini isteyen gercek veya tiizel kisi 5 inci, 6 nct
ve 7 nci maddede belirtilen nitelikleri kapsayacak sekilde dogal mine-
ralli suya ait analiz raporlar: ile birlikte Kuruma yazili miracaatta bu-
lunur. Kurumca olusturulacak bilimsel degerlendirme komisyonunun
gorust dikkate alinarak uygun goriilmesi halinde Kurumca onaylanir.
Bu nitelikteki dogal mineralli sularda da 25. madde hiikiimleri dogrul-

tusunda etiketleme gereklilikleri aranir.

Ugiincii iilkelerin topraklarindan cikartilan ve Kurumca verilen onay
tzerine Ulkemize ithal edilen dogal mineralli sulara verilen onay bes
yil i¢in gegerlidir. Bu siirenin bitiminden 6nce onay belgesi yenilenir.



32

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Bu madde geregi dogal mineralli su olarak onaylanan suyun, dogal mi-
neralli su niteligini kesin ve stirekli olarak kaybettigi tespit edilirse ve
bu durum 10 uncu maddede sayilan laboratuvarlarin raporlar ile tevsik
edilirse, Kurumca olusturulacak bilimsel degerlendirme komisyonunun
gorisi dikkate alinarak séz konusu suyun dogal mineralli su onay1 ve
bu onaya bagli olarak tanzim edilmis herhangi bir izin var ise, bu izin

iptal edilir.

Bu madde geregince onaylanan dogal mineralli sular (Degisik ibare: RG-
7/3/2013-28580) kurumca ilan edilir. (Degisik ibare: RG-7/3/2013-
28580) Kurumca onaylanan ve onayi iptal edilen dogal mineralli sularin
listesi (Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) kurumca (Degisik ibare:
RG-7/3/2013-28580) Ekonomi Bakanlhigina bildirilir.

(Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) Ekonomi Bakanlig: tarafindan
talep edilmesi halinde onaylama veya iptal gerekgeleri de bildirilir.

izin Alma Mecburiyeti

Bu Yo6netmelikte belirtilen esaslara gore onaylanmis dogal mineralli
sular1 igletmek isteyenler (Degisik ibare: RG-31/7/2009-27305) Vali-
likten Once tesis izni, sonra da igletme izni almak zorundadir. Bu Yo-
netmelik hitkiimlerini kargilamayan, Yonetmelik geregi istenilen sartlari
tagtmayan ve (Degisik ibare: RG-31/7/2009-27305) Valilikge izin veril-
meyen dogal mineralli sularin pazara arzi, satist ve titketime sunulmasi
yasaktr.

Bu Yonetmelige gore verilen izin, yirtrlikteki mevzuati uyarinca diger

kuruluglardan izin alma zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

ilk Bagvuru, inceleme ve Analiz

Bu Yonetmelikte belirtilen sartlara uyan ve 8 inci madde hikimleri
dogrultusunda onaylanan dogal mineralli sular1 isletmek isteyen gercek
veya tlizel kigiler once tesis izni, sonra (Degisik ibare: RG-7/3/2013-
28580) tiretim izni almak zorundadir. Isletmeciler kaynakta higbir iglem
yapmadan, kaynagin yerini ve tesisin inga edilecedi araziyi tereddutlere
meydan vermeyecek sekilde belirleyen plan veya kroki ile birlikte (De-
gisik ibare: RG-7/3/2013-28580) Miidirlige miiracaat ederler.

Bagvurunun midirlige intikali Gzerine; dogal mineralli suyun kaynag:,
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miidiirliik elemanlar1 kontroliinde numune alinacak sekle getirtilir. In-
celeme Kurulu, kaynag: ve tesis yerini mahallinde tetkik eder. Yapilan
tetkikler sonucunda, kaynagin tanimina uygunlugunun tespit edilmesi
halinde midurlik, teknigine uygun olarak kaynaktan gerekli numune-
leri alir; debi ve sicaklik gibi mahallinde yapilmas: gereken 6l¢timle-
ri yapar; kaptaj ve kaynagin yeri ile 11/12/2007 tarihli ve 26727 sayih
Resmi Gazete'de yayimlanan Jeotermal Kaynaklar ve Dogal Mineralli
Sular Kanunu Uygulama Yonetmeligi kapsaminda hazirlanmis kayna-
gin etrafinda birakilacak koruma alani mesafesi ve tesisin inga edilecegi
arazinin yeri ve gerekli olan diger hususlara da yer verilerek 6n raporu

detayl: sekilde hazirlar.

Alinan numuneler Kurumca, tercihen akredite olmus laboratuvarlar
arasindan yeterli ve uygun goriilerek yetki verilen laboratuvarlarda ana-
liz ettirilir. Tesis ve Uretim izni i¢in yaptirilan analizlerin tcreti igletmeci
tarafindan 6denir.

Kaplar, Kapaklar ve Etiketler

Kaplar

Dogal mineralli suyun dolumunda kullanilacak kaplar ilgili Bakanligin
iznine tabidir. Dogal mineralli su dolumunda kullanilan kaplar, geri d6-
nisli ve geri donisstiz olmak tizere iki ayr1 grupta degerlendirilir:

a. Geri dontsli kaplar: En az 55-70 oC sicakliktaki su ve uygun te-
mizlik maddesi ile tam otomatik olarak el degmeden yikanabilecek
ve ayrica kullanimi ve yitkama sonucu herhangi bir deformasyona
ugramayacak nitelikte olur. Bu kaplarin dedektér ve benzeri sistem-
le niteliginin degismediginin kontrol edilmesi gerekir. Geri doniis-
li kaplarin tutma yerleri kabin i¢ hacmine dahil olmamalidir. (Ek
cimle:RG-7/3/2013-28580) Bu kaplar tretim tarihinden itibaren
en fazla (Degisik ibare:RG-20/10/2016-29863) bes yil veya 75 kez
kullanilir ve bu kaplarin ka¢ defa dolduruldugunun tespit edilmesine
yarayan elektronik takip sistemi igletmeci tarafindan olugturulur, bu
sistemin usul ve esaslar1 Kurumca belirlenir.

b. Geri doniissiiz kaplar: Dogal mineralli su dolumunda, cam, metal,
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krom-nikel diginda malzemeden yapilmis kaplarin kullanilmas: ha-
linde, bu kaplar imlahanenin ilgili b6limlerinde otomatik olarak
hammaddeden ve preformdan hareketle imal edilir. Kaplar dolumdan
once basingl (Degisik ibare: RG-7/3/2013-28580) su veya hava ile
temizlenir, el degmeden otomatik sistemle doluma alinir. Geri d6-

niissiiz kaplar tekrar dogal mineralli su dolumunda kullanilamaz.

(Ek fikra: RG-29/11/2010-27770) (Degisik fikra: RG-7/3/2013-
28580) Geri doniisli polikarbonat kaplarda suyun ad: ve kabin tretim
tarihi boyun veya govdesine kabartma seklinde yazilir. Ayrica, sirket
ismi, tescilli amblemi veya logosu da yazilabilir. Bu kaplara farkli su do-
lumu yapilamaz. Bu kaplar ile satiga sunulan sularin raf 6mri ti¢ aydan
fazla olamaz.

Kapaklar
Dogal mineralli su kaplarinda kullanilacak kapaklar ilgili Bakanligin iz-

nine tabi olup, asagidaki 6zellikleri tagimalidirlar:

a. Kapaklar dogal mineralli su ile etkilesmeyen ve insan saghigina zarar
vermeyen plastik veya metalden yapilir. Yalnizca imlahanede bulu-
nan otomatik kapaklama makinesinde, yirtilmadan veya bozulmadan
acilmayacak sekilde kapatilir. Kapaklar, tesiste hijyenik sartlarda mu-
hataza edilir.

b. Dogal mineralli suyun ambalajinda kullanilan kapaklar kullanilmig
veya bozulmus olmamalidir. Kullanilmis veya bozulmus kapaklarin
kullanilmas: yasaktir.

Etiket Bilgileri ve Tanitim

Dogal mineralli sularin etiketinde suyun ads, cinsi, imla edildigi (dol-
duruldugu) yerin adresi, valilik¢e verilen iznin tarih ve sayisi, valiliin
uygun gordigi uyarilar, etiket bilgilerinin okunmasina engel olmayacak
sekilde resim ve figiir, ayirma islemi gibi valiligin izni ile suya uygulanan
islemler ve dogal mineralli suyun sahip oldugu anyon ve katyonlardan;
flortir, bikarbonat, klorir, stilfat, kalsiyum, magnezyum, potasyum, sod-
yum ve demir parametreleri yer alir. Imal ve son kullanma tarihi, parti
seri numarast etikete veya kabin Gzerine gérinir bir sekilde yazilir. Do-

gal mineralli sularin ticari tanimlamasi veya ticari ismi, kaynagin ismi-
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ni veya kaynagin bulundugu yerin ismini yansitmiyorsa; kaynagin ismi
veya kaynagin bulundugu yerin ismi, bu ticari tanimlama veya ticari
isim i¢in kullanilan harflerin en buyiiginiin yikseklik ve genislik olarak
en az bir buguk katina esit buyikliikte harflerle etiket Gzerine yazilir.
Isletmecinin talebi halinde suya ait fiziksel, kimyasal ve fiziko-kimya-
sal (pH, iletkenlik, toplam minerilizasyon gibi) 6zelliklerden, midurlik
tarafindan alinmig numunenin 10. maddede belirtilen laboratuvarlarda
analizleri yaptirilmig olmak kaydiyla etikette yer alabilir. Etiket izerinde
yer almasi gerekli bilgiler firinlanmig veya kabartma ya da baski seklinde
olabilecegi gibi kagit etiket seklinde de olabilir. Etiket valilik¢e onaylan-
madikea piyasaya sunulamaz. Etikette, 5 inci maddede belirtilen genel
ozelliklere sahip dogal mineralli sularda 1000 mg/L ve tizerinde kat:
tortu miktar: bulunmas: halinde tlkemizdeki geleneksel adi kullanila-
bilir. Ancak, ihrag¢ veya ithal edilen dogal mineralli sularin etiketinde

geleneksel isimlere yer verilmez.

Kagt etiketin, dogal mineralli suyun tiiketiciye ulagincaya kadar amba-
laj Gzerinde kalmasini saglayici, bozulmasini ve diismesini 6nleyici her
turli tedbir isletmeci tarafindan alinir. Dogal mineralli suyun adi mut-
laka kapak tizerine de yazilir. Kap, kapak ve etiketler ile tanitim amach
hazirlanan afis ve brostirlerde ya da reklam ve ilanlarda tiiketiciyi alda-
tict ve yanultict, bu Yonetmelikte belirlenen niteliklere aykari, hastalari,
yaslilari, cocuklari ve engellileri istismar edici bilgi ve sembollere yer
verilemez. Dogal mineralli suyun mensei, ruhsat tarihi, analiz sonuglari
ve sahipligine iligkin diger veriler hakkinda gercekte dogal mineralli su-
yun sahip olmadig 6zelliklerin dogal mineralli suya atfedilmesi halinde
veya ambalajlanmis kaynak ve i¢me sularinin bu Yonetmelik hiikiim-
lerini karsilamadigi halde dogal mineralli su olarak nitelendirilmeleri
yasaktir. Bu sularin dogal mineralli sularla karigtirilma ihtimalinin var
oldugu durumlarda kap tzerine milkiyet ads, ticari marka, marka isim-
leri, amblem olsa bile resim ve diger isaretler kullanilamaz.

Dogal mineralli sularin ozonla zenginlestirilmis hava ile isleme tabi tutul-
mast halinde etiketinde “Teknigine uygun olarak, ozonla zenginlestirilmis
hava ile oksijenleme islemine tabi tutulmugtur” uyarisinin, flortiriin aktif
aliminyum ile ayristirilmas: durumunda ise “aktif aliminyum yontemi ile
flortir dizeyi azaltilmigtir” uyarisinin yer almasi zorunludur. Etiket tizerin-
de yer alacak uyari, etiket bilgisi ve zemin renginden fakli renkte olmalidur.
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Kap, kapak, etiket tGizerinde, ambalajda veya tanmitimlarda hastaliklarin
onlenmesi, tedavisi veya bakimina iliskin dogal mineralli su niteliklerine
atfedilen bitiin bilgilerin kullanilmas: yasaktir. Ancak, sindirimi kolay-
lastiran, laksatif, ditiretik, cocuklarin beslenmesinde kullanilan gidalarin
hazirlanmas i¢in dogal mineralli suyun uygunluguna iligkin bilgilere ait
ozel ifadelere Kurum tarafindan olusturulacak bilimsel degerlendirme
komisyonunun gortisii dikkate alinarak Kurumca izin verilmesi duru-
munda yer verilebilir. Béyle durumlarda Kurum 6nceden Ekonomi Ba-

kanligini bilgilendirir.

Piyasada veya tanitimlarda dogal mineralli suyun ihtiva ettigi maddele-
rin veya dogal mineralli suyun 6nemli bir niteliginin vurgulanmas: agi-

sindan agagida belirtilen hususlara uyulur.

a. Kati tortu olarak hesaplanan mineral miktar1 1500 mg/L den fazla
ise “zengin mineralli”,

b. Kat1 tortu olarak hesaplanan mineral miktar1 500 mg/L den az ise

“dtstik mineralli”,

c. Kati tortu olarak hesaplanan mineral miktar: 50 mg/L den az ise “cok
digiik mineralli”,

d. Bikarbonat miktar1 600 mg/L den fazla ise bikarbonatli,
e. Sulfat miktar1 200 mg/L den fazla ise silfatl,

f. Klorir miktar: 200 mg/L den fazla ise klorurli,

g. Kalsiyum miktar: 150 mg/L den fazla ise kalsiyumlu,

h. Magnezyum miktar: 50 mg/L den fazla ise magnezyumlu,

—

. Cift degerli demir miktar1 1 mg/L den fazla ise demirli,

j. Flortir miktar1 1 mg/L den fazla ise flortirld,

k. Sodyum miktar1 200 mg/L den fazla ise sodyumlu,

. Sodyum miktar1 20 mg/L den az ise sodyum diyetine uygun dogal

mineralli su,
m.Serbest karbondioksit miktar1 250 mg/L den fazla ise asidik,
n. Kii¢iik ¢cocuk ve bebek gidalarinin hazirlanmasi i¢in uygun olabilir,

o. Laksatif olabilir,
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p. Diiiretik olabilir.

Bu niteliklere iligkin bilgiler ancak dogal mineralli sularin fiziko-kim-
yasal incelemeleri ve gerekli oldugu hallerde farmakolojik, fizyolojik ve
klinik incelemeler ile belirlenmesi sart ile etikette bulundurulabilir.

Dogal mineralli sular 1,5 mg/Liden fazla florir ihtiva ediyorsa etiketin-
de; “1,5 mg/Liden fazla floriir icermektedir. Bebekler ve 7 yasindan kii-
¢tk ¢ocuklar i¢in diizenli olarak tiketilmesi uygun degildir” ibaresinin
yer almasi zorunludur.

Tkram maksadiyla kullanilmak tizere belirli kisi veya kuruluslar adina
tretim yapilan hallerde yukaridaki fikralarda belirtilen bilgilere ek ola-
rak, adina dretim yapilan kisinin veya kurulusun logosuna, adina veya
unvanina etiket Gzerinde yer verilebilir. Bu triinler, Gretimi yaptiran kisi
veya kuruluglarca bagkalarina satilamaz. Bu tiir Gretimler, adina tretim
yapilacak kisinin veya kurulusun adi veya unvany, etiket 6rnegi ve tretim
miktar: da belirtilerek her tretim partisinden 6nce valilige bildirilir.

Etikette, bu maddede belirtilen bilgilerin haricinde bilgi bulunduru-
lamaz. Dogal mineralli sularda polikarbonat damacana kullanilmas:
halinde tiiketicinin yaniltilmas: ve aldatilmasini 6nlemek ve triin gi-
venligini saglamak tzere kap ve kapak tizerine gelecek ve hava ve su s1z-
dirmayacak sekilde shrink uygulanir. Shrink tizerine suyun ad: ve cinsi

yazilir.
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EK-1
Dogal Mineralli Sularinin
Degerlendirilmesi Igin Kriterler

1.1. Jeolojik ve Hidrojeolojik Aragtirmalar I¢in;
1.1.1.1:1000'den daha fazla olmayan 6l¢tiimle harita tizerinde, yiikseklik

gostergesi ile havzanin tam konumu

1.1.2. Suyun bulundugu arazinin mensei ve dogas1 tizerine ayrintili ola-

rak hazirlanmis hidrojeolojik etiid raporu
1.1.3. Hidrojeolojik katmanin stratigrafisi

1.1.4. (Degisik: RG-29/11/2010-27770) Kirlenmeye karsi kaynagin
Jeotermal Kaynaklar ve Dogal Mineralli Sular Kanunu Uygula-

ma Yonetmeligi kapsaminda hazirlanmig koruma alan: ve alinan

tedbirler
1.1.5 Havza isleminin tanim1
1.2 Fiziksel, Kimyasal ve Fiziko-kimyasal Arastirmalar I¢in;
1.2.1.Suyun debisi,
1.2.2. Kaynaktaki suyun sicaklig,
1.2.3. Arazinin yapust ile sudaki minerallerin yapisi ve aralarindaki iligki,
1.2.4.180°C ve 260°C'de kuru ¢okintiyd,
1.2.5. Hetkenligi,
1.2.6. Hidrojen iyon konsantrasyonunu (pH),
1.2.7. Anyon ve katyonlar,
1.2.8. Iyonlagmamig elementler,
1.2.9. Kalint1 elementleri,
1.2.10. Kaynaktaki radyo-aktinolojik 6zellikler,

1.2.11. Uygun oldugu yerde, suyun bilesen elementlerinin géreceli izo-
top degerlerini, oksijen (*O-'%0) ve hidrojen (protium, deuteri-

um ve tritium),
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1.2.12. Her biri i¢in belirlenen sinirlar1 géz 6niine alan suyun belirli

bilesen elementlerinin toksisitesi tayin edilir.
1.3. Kaynaktaki Mikrobiyolojik Incelemeler I¢in;
1.3.1 Parazitler ile patojen mikroorganizmalar bulunmamalidur.

1.3.2. Fekal kirlenmenin yenilenebilir igerik miktar1 géstergesinin say1-
sal tespitini,
a) 37 °C ve 44.5°C'de 250 mililitrede E. coli ve diger koliformla-

rin belirlenmesini,
b) 250 mililitrede fekal szrepzekok bulunmamalidir.

¢) 50 mililitrede stilfatlar: indirgeyen anaearop bakteriler bulun-

mamalidir.
d) 250 mililitrede Pseudomonas aeruginosa bulunmamaldir.
1.3.3. Suyun mililitrede yenilenebilir toplam igerik miktarinin tespitini,
a) 72 saatte 20-22°C'de agar-agar veya agar-jelatin karigimini,
b) 24 saatte 37°C’de agar-agar1 kapsamalidur.
1.4. Klinik ve Farmakolojik Incelemeler I¢in;
1.4.1 Bilimsel olarak kabul edilen y6ntemlere uygun olarak gercekles-

tirilmesi gereken incelemeler, dogal mineralli sularinin belirli ni-
teliklerine; diuresis, mide ve bagirsaklara ait islevleri ve mineral
eksikliginin telafisi gibi insan organizmasi Gzerine yapacag: etki-

leri tespit edilmelidir.

1.4.2 Yeterli sayida klinik gozlemlerin yeterlilik ve uygunlugunun be-
lirlenmesi, uygun olmas: halinde 1.4.1de atifta bulunulan ince-
lemelerin yerini alabilir. Klinik incelemeler, uygun durumlarda,
yeterli sayida klinik gézlemler yeterlilik ve uygunlugu elde edile-
cek benzer sonuglar: saglamas: sartiyla 1.4.1de atifta bulunulan

incelemelerin yerini alabilir.
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Ek-2 Performans Karakteristiklerinin
Belirlendigi Parametreler

Asagidaki parametreler i¢in, kullanilan analiz metodunun belirli perfor-

mans karakteristikleri en azindan parametre degere es konsantrasyon-

lar1 dogru, hassas ve belirlenen tespit limiti dahilinde 6l¢iilebilmelidir.

Kullanilan analiz metodunun hassasiyeti ne olursa olsun sonug en azin-

dan Yonetmeligin 6. maddesinde belirtilen kimyasal parametre degerleri

i¢in ayn1 desimal sayisini kullanarak ifade etmelidir.

Parametrik degerin Parametrik degerin Parametrik degerin
dogruluk yiizdesi hassasiyet yiizdesi deteksiyon limiti
Parametreler | (Not 1) (Not 2) (Not 3) Notlar
Antimon 25 25 25
Arsenik 10 10 10
Baryum 25 25 25
Bor
Kadmiyum 10 10 10
Krom 10 10 10
Bakir 10 10 10
Siyanir 10 10 10 Not 4
Flortir 10 10 10
Kurgun 10 10 10
Mangan 10 10 10
Civa 20 10

EK-3 (Dogal Mineralli Sulardan Yonetmeligin 30. ve 38. maddesi ge-
regi alinacak numunelerin analizlerine gerektiginde agagidaki paramet-

reler de dahil edilir)

Parametre Sembol Bulunabilecek maksimum miktar
Ozon* (03) 50 pg/L

Bromat* Br03 3.0 pg/L

Bromoform* CHBr3 1.0 pg/L

Aliminyum** Al 200 pg/L

*: Dogal mineralli su ozonla zenginlestirilmis hava yontemine tabi tutulmus

ise bakilr.

*: Dogal mineralli sudaki floriir aktif aliiminyum kullanilarak ayristirilmas

ise bakilr.
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Maden Sularinin En Degerli Minerallerinden
Kalsiyumun Beslenme Acisindan Onemi

Sevval Giilsah Tekinalp®, Muhammet Emin Cam*

Ozet

Maden sular1 kaynaga gére degisen oranlarda kalsiyum, magnezyum,
sodyum, bikarbonat, kloriir, demir, siilfat, potasyum gibi ¢esitli mine-
raller ve elementler icermektedirler. Basta kalsiyum olmak tizere yagam
icin gerekli olan bu elementlerin yeterli miktarda alimi bir¢ok viicut
fonksiyonunun stirdiirilebilmesi i¢in gereklidir. Kalsiyum, viicutta fazla
miktarda bulunan minerallerden biridir ve optimal alimi normal biyii-
me, gelisme, kemik ve diglerin saghg: icin ¢ok 6nemlidir. Iskelet mine-
ralizasyonu saglamasinin yaninda kas kasilmast, sinir uyari iletimi, hor-
mon ve enzim salgilanmasi, kanin pihtilagmas: gibi ¢ok cesitli biyolojik
islevlerde rolii vardir. Kalsiyumun bir¢ok temel islevi oldugundan kal-
siyotropik hormonlarin etkisiyle viicut sivilarindaki konsantrasyonunun
1.10-1.35 mmol/LL arasindaki fizyolojik aralikta tutulmasi énemlidir.
Ozellikle cocukluk, ergenlik, yaslilik, hamilelik ve emzirme dénemle-
rinde daha yiiksek miktarda olmak tizere yasamin her asamasinda viicut
sagligini koruyabilmek i¢in diyetle 700-1300 mg/giin arasinda degisen
diizenli kalsiyum alimina ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in akla ilk gelen kalsi-
yumdan zengin diyet kaynag: st trtinleri olmasina ragmen tat, laktoz
intolerans: gibi dezavantajlar1 nedeniyle tiiketimleri sinirhdir. Maden
sularinin daha distik kalorili olmasi, alerjen icermemesi, hidrasyon sag-
lamas: kalsiyum agisindan umut verici bir aday olabilecegini diistindur-

musgtur.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum, maden suyu, kalsiyum homeostazi, iskelet mineralizasyonu

3 Ecz.
4 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali.
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The Importance of Calcium, One of the Most
Valuable Minerals of Mineral Water, in Nutrition

Abstract

Mineral waters contain various minerals and elements such as calcium,
magnesium, sodium, bicarbonate, chloride, iron, sulphate, potassium at
varying rates depending on the source. Adequate intake of these ele-
ments, which are essential for life, especially calcium, is necessary for the
maintenance of many body functions. Calcium is one of the most abun-
dant minerals in the body, and its optimal intake is crucial for normal
growth, development, and the health of bones and teeth. In addition
to providing skeletal mineralization, it has a role in various biological
functions such as muscle contraction, nerve impulse transmission, secre-
tion of hormones and enzymes, and blood clotting. Since calcium has
many basic functions, it is important to keep its concentration in body
fluids within the physiological range between 1.10-1.35 mmol/L with
the effect of calciotropic hormones. In order to maintain body health at
all stages of life, especially in childhood, adolescence, old age, pregnan-
cy and breastfeeding, a regular calcium intake ranging from 700-1300
mg/day is needed. Although dairy products are the first calcium-rich
dietary source that comes to mind for this, their consumption is limited
due to disadvantages such as taste and lactose intolerance. The fact that
mineral waters have lower calories, do not contain allergens and provide
hydration made us think that they may be a promising candidate in

terms of calcium.

Keywords: Calcium, mineral water, calcium homeostasis, skeletal mineralization
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Maden sulari, yapay olarak pek iretilemeyen, kendine 6zgi 6zellikle-
ri olan, saglik tizerindeki olumlu etkileri i¢in kullanilabilen ve gesitli
yetkili kurumlar tarafindan kamu yararina beyan edilen dogal ¢6zelti-
lerdir. Her dogal maden suyu farklidir ve kanunen etiketlerine yansiti-
lan benzersiz ve sabit mineral bilesimi nedeniyle kendine 6zgi bir tada
sahiptir (Casado et al., 2015). Kaynaga gore degisen oranlarda kalsi-
yum, magnezyum, sodyum, bikarbonat, kloriir, demir, siilfat, potasyum
gibi ¢esitli mineraller ve elementler icermektedirler (Quattrini et al.,
2016). Maden sularinin tibbi 6nemi de i¢erdigi mineral ve eser element
miktarina baglidir. Basta kalsiyum olmak tizere yasam i¢in gerekli olan
bu elementlerin yeterli miktarda alimi bir¢ok viicut fonksiyonunun stir-
dirtilebilmesi i¢in gereklidir. Kalsiyum, viicutta fazla miktarda bulunan
minerallerden biridir ve optimal alimi normal biiyime, gelisme, kemik
ve diglerin saghig icin ¢ok onemlidir (Shkembi & Huppertz, 2021)
C02VF20YJ1GH”"cpu_speed”:”3500000000”,"cpu_num_cores”:"4”,”-
cpu_processor”:"Intel(R. Pozitif yikli bir iyon olan kalsiyum fosfatla
birlikte kemigin mineral bilegeninin bir parcasidir (Reid & Bolland,
2019). Iskelet mineralizasyonu saglamasinin yaninda kas kasilmast, sinir
uyari iletimi, hormon ve enzim salgilanmasi, kanin pihtilagmasi gibi ¢ok
cesitli biyolojik islevlerde roli vardir (Greupner et al., 2017; Shkembi
& Huppertz, 2021). Ayrica kalsiyum hem normal hem de habis hiicre-
lerin bliyiimesini, ¢ogalmasini ve hayatta kalmasini, hiicre hareketligi ve
hiicre 6liimiint kontrol etmek, bagisiklik tepkisini olusturmak icin ¢ok
onemli olan merkezi bir sinyal iyonudur (Lumachi, 2012).

Yetiskin insan viicudu ortalama 1000 mg civarinda kalsiyum igerir
(Gracia-Marco, 2020). Bu kalsiyumun %99'dan fazlas: kalsiyum-fos-
fat kompleksleri halinde hidroksiapatit formunda kemigin yapisinda
bulunup iskelete gli¢ ve yap: saglayarak kemigi hicre ici ve hiicre dist
kalsiyum havuzunu korumak i¢in metabolik bir rezervuar haline geti-
rir (Shkembi & Huppertz, 2021). Geri kalan kismi ise kanda, hicre
dis1 swvilarda, kaslarda ve yumusak dokularda bulunup kas kasilmasi,
damar kasilmasi, vazodilatasyon, sinir uyar: iletimi, hiicre i¢i ve hiicre
digt sinyallesmeye aracilik etmekten sorumludur (Lumachi, 2012). Kal-
siyum yumusak dokularda ¢ogunlukla cesitli sitoplazmik organellerde
depolanir. Kanda kalsiyum tg farkli formda bulunur. Serum kalsiyumu-
nun yaklagik %50’si iyonize (Ca?"), %40’1 plazma proteinlerine bagli ve
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%10’u, basta fosfat ve sitrat olmak tzere anyonlarla komplekstir (Sh-
kembi & Huppertz, 2021). Iyonize kalsiyum fizyolojik olarak aktif frak-
siyondur ve bu nedenle plazma protein seviyelerindeki dalgalanmalar,
iyonize kalsiyum seviyelerini etkilemeden toplam vicut kalsiyumunu

etkileyebilir (Lumachi, 2012).

Kalsiyumun bir¢ok temel islevi oldugundan kalsiyotropik hormonlarin
etkisiyle viicut sivilarindaki konsantrasyonunun 1.10-1.35 mmol/L ara-
sindaki fizyolojik aralikta tutulmas: 6nemlidir (Shkembi & Huppertz,
2021; Vannucci et al., 2018). Kalsiyum metabolizmasinin ayarlanma-
sinda tiroid bezlerinde uretilen kalsitonin ve paratiroid bezlerinden
salgilanan parathormon (PTH) kilit rol oynamaktadir (Vannucci et
al., 2018). PTH; bobrek, kemik, bagirsaklara etki ederek serum kalsi-
yum konsantrasyonunu dizenler (Shkembi & Huppertz, 2021)°XKX.
Hipokalsemi durumunda (serum kalsiyum seviyesi <8 mg/dL olmas:)
depresyon, anksiyete, sa¢ dokilmesi, kirilan tirnaklar, istahsizlik, mide
agrisi, diyare, egzama, kas kramplar1 veya zayiflig1, agiz cevresi ve par-
maklarda uyusma, kemiklerin ve dislerin zayiflamasi, yiiksek tansiyon,
sinirlilik, uykusuzluk olabilir. Serum kalsiyum konsantrasyonunda bir
azalma oldugunda (hipokalsemi) PTH sentezi uyarilir ve salgilanma-
st sonucu kemikten kana kalsiyum gegisi hizlanir. Bobreklerde tiibuler
kalsiyum geri emilimi artirilarak idrarla kalsiyum atilimi azaltilir. Ayrica
bobreklerde PTH; D vitaminin aktif hale gelmesine katkida bulunur
ve 1,25-dihidroksi D vitamini de bagirsaktaki kalsiyum emilimini ar-
tirir. Hiperkalsemi durumunda (serum kalsiyum seviyesinin >10,5mg/
dL olmas1) yorgunluk, halsizlik, bulanti, konstipasyon, kusma, karin ag-
ris1, kemik agrisi, poliiiri, konfiizyon ve ciddi vakalarda aritmi, pankre-
atit, koma gorilebilir (Kettritz, 2020). Serum kalsiyum konsantrasyonu
yikselince ise (hiperkalsemi), PTH salgilanmas: yavaglarken kalsitonin
miktar1 artar. Kalsitonin hormonu; PTH’ye zit etki gostererek serum
kalsiyum konsantrasyonunu distirir, kemikten kalsiyum ¢6ziilmesini
engelleyerek kemik yapimini artirir. PTH kemik yeniden sekillenme-
sinde 6nemli bir hormondur, kemik tizerine etkisini gosterirken D vita-
minine ihtiyaci vardir. D vitamini diyette bulunur. Ancak esas 6nemlisi

glines 1s131na yeterli 6l¢tide maruz kalinmasidir (Lumachi, 2012).

Minerallerin yetersiz alinmasi ya da hi¢ alinmamas: insan sagliginda

olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu olumsuz etkilere, 6grenme yetene-
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ginde azalma, zihinsel problemler, enfeksiyon riskinde artis, distik ¢a-
lisma kapasitesi, gorme bozuklugu ve prematiire 6limler 6rnek gosteri-
lebilir. Bu tir rahatsizliklar biytime, gelisme ve yasam kalitesi agisindan
yarattif1 olumsuz etkiler sebebi ile uluslarin, sosyal ve ekonomik po-
tansiyelinde 6nemli kayiplar yaratmaktadir. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuk-
luk, ergenlik, yaslilik, hamilelik ve emzirme dénemlerinde daha yiiksek
miktarda olmak Gizere yagamin her agamasinda vicut sagligini koruya-
bilmek i¢in diyetle 700-1300 mg/giin arasinda degisen diizenli kalsi-
yum alimina ihtiya¢ vardir (Casado et al., 2015). Diinya Saglhik C)rgﬁtii
(WHO) tarafindan geng yetigkinler i¢in gtinde 1000 mg ve 65 yas Usti
erkekler, menopoz sonrasi kadinlar ve 9-18 yas arasi ¢ocuklar i¢in giinde
1300 mg kalsiyum tavsiye edilmektedir (Shkembi & Huppertz, 2021).

Kemik kiitlesinde azalma ve kemik dokusunun yapisal olarak bozul-
mast ile karakterize sistemik bir hastalik olan osteoporoz ve buna bagh
kiriklar diinya ¢apinda énemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Kalsiyum alimi, kemik biiytimesi sirasinda iskelet kalsiyum
tutulmasini etkileyerek erken yetigkinlikte elde edilen kemik kiitlesi-
ni etkiler ve daha sonraki yasamda kemik kaybinin ve osteoporotik ki-
riklarin 6nlenmesinde rol oynar. Digiik kalsiyum alimu, tlkeler ve yas
gruplari arasinda yaygin bir sorundur. Bu sebeple yasam boyu yeterli
kalsiyum aliminin saglanmas: kemik sagligi ve osteoporoz ve buna bagl
kiriklarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir (Zhu & Prince, 2012).

Kalsiyum, insan viicudu tarafindan sentez edilmediginden besinler ara-
ciligiyla, yani ekzojen olarak alinmalidir. Kalsiyumdan zengin besinler;
sut ve stt triinleri, kemikli balik, bazi baklagiller, ceviz gibi sert kabuklu
yemisler, ispanak gibi koyu yesil yaprakli sebzelerdir (Shkembi & Hup-
pertz,2021). Akla ilk gelen kalsiyumdan zengin diyet kaynag; siit tirtin-
leri olmasina ragmen tat, laktoz intoleransi gibi dezavantajlari nedeniyle
tiiketimleri sinirhidir. Bir maden suyunda yapilan ¢alismada maden su-
yunun bir litresi, yetiskin insanlar i¢in 6nerilen diyet miktarinin yaklagik
tcte biri ila yarisini kargilar ve bu nedenle biyolojik olarak kullanilabilir
kalsiyum alimina 6nemli 6l¢tide katkida bulunabilir. Son yillarda artan
obezite prevalans: da géz 6niine alindiginda maden sularinin daha di-
stk kalorili olmast, alerjen icermemesi, hidrasyon saglamas: umut verici
bir aday olabilecegini distindirmistir (Greupner et al., 2017). Yapilan

aragtirmalar sonucunda elde edilen verilerin siit trtinleri ve maden su-
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yundaki kalsiyum biyoyararlaniminin benzer oldugunu géstermesi bu
dugtinceyi desteklemektedir (Casado et al., 2015; Quattrini et al., 2016).
Ayrica kalsiyumdan zengin maden sularinin; uykusuzluga engel olmast,
bagirsak hareketlerini, mide bosalmasini ve dispeptik semptomlar: iyi-
lestirmest, viicut asit baz dengesini saglamasi, osteoporoz riskini azalt-
mast, son yapilan ¢alismalarla hipertansiyon, hiperkolesterolemi, kolon
kanseri, bobrek taslar1 ve abdominal obezite gibi farkli kronik hasta-
liklar1 6nleyebileceginin distinilmesi saglik agisindan 6nemini bir kez
daha vurgulamaktadir (Casado et al., 2015; Itoh et al., 2016; Shkembi
& Huppertz, 2021).
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Sodyumun Insan Viicudundaki Onemi

Ece Giler®, Muhammet Emin Gam®

Ozet
Sodyum (Na+), viicudun yiksek miktarda ihtiya¢ duydugu oldukea

onemli minerallerden olup viicut swvilar1 igerisinde ¢oziindiklerinde
elektrik yiiki tagiyan elektrolitlerindendir. Sodyum viicut igerisinde
bir¢ok farkli mekanizmada rol almaktadir. Bunlardan biri kan hacmi-
ni ve hiicreleraras: sivi miktarini ayarlamada etkilidir. Sodyum hicresel
bir aktivatordiir. Kas ve sinir hiicrelerinin uyarilmas: i¢in gerekli olan
aksiyon potansiyelinin olusumunda ve iletilmesinde 6nemli bir rol oy-
nar. Enzimatik reaksiyonlarda protein fraksiyonunun aktivatori olarak
gorev yapar. Besinlerin ve substratlarin plazma membranlarindan ta-
sinmasinda etkilidir. Vicut igerisindeki sodyum alimi ve kayb: dengede
olmadiginda kandaki sodyum konsantrasyonu ¢ok diisik veya ¢ok yiik-
sek olmaktadir. Sodyumun fazlaligi, hipertansiyon ve kardiyovaskiler
hastaliklarin gelismesine neden olurken kronik bébrek hastaligi, mide
kanseri, kalsiyum nefrolitiazis ve osteoporoz olusumuna da sebep olur.
Ciddi sodyum ve su eksikligi ise yalnizca siddetli adrenal yetmezlik,
sodyum kayb: ile sonuglanan bébrek hastaligi, yaygin yaniklar, kronik
ishal, kontrol edilemeyen kusma, agir1 ve uzun streli terleme, diyabetik
ketoasidoz, asir1 ditiretik alimi1 gibi patolojik durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Anahtar Kelimeler: Sodyum, homeostaz, hiponatremi, hipernatremi

5 Ecz.
6 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali.
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The Importance of Sodium in The Human Body

Abstract

Sodium (Na+) is one of the essential minerals that the body needs in
high amounts and is one of the electrolytes, which carry an electrical
charge when dissolved in body fluids. Sodium plays a role in many dif-
ferent mechanisms in the body. One of them is effective in regulating
blood volume and the amount of intercellular fluid. Sodium is a cellular
activator. It plays a vital role in the formation and transmission of the
action potential required for the stimulation of muscle and nerve cells.
It acts as an activator of the protein fraction in enzymatic reactions. It
is effective in transporting nutrients and substrates across plasma mem-
branes. When sodium intake and loss in the body are not balanced, the
sodium concentration in the blood becomes too low or too high. While
the excess of sodium causes the development of hypertension and car-
diovascular diseases, it also causes the formation of chronic kidney dis-
ease, gastric cancer, calcium nephrolithiasis, and osteoporosis. Severe
sodium and water deficiency can only occur in pathological conditions
such as severe adrenal insufficiency, kidney disease resulting in sodi-
um loss, widespread burns, chronic diarrhea, uncontrollable vomiting,
excessive and prolonged sweating, diabetic ketoacidosis, and excessive
diuretic intake.

Keywords: Diet, hypermagnesemia, hypomagnesemia, magnesium, mineral
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Viicut sivilart igerisinde ¢6ziindiklerinde elektrik yiiki tasiyan elekt-
rolitlerinden biri olan Sodyum (Na+), insan viicudunun yiiksek mik-
tarda ihtiya¢ duydugu olduk¢a 6nemli minerallerdendir ve viicudun su
ve elektrolit dengesinin kontrol edilmesinde gorev alir. Sodyumun ¢ogu
vicut icerisinde kanda ve hiicrelerarast sivida bulunmaktadir. Vicut
icerisine alim1 yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi ile olurken viicuttan
atilimi ise ter ve idrar ile gerceklesir. Viicut igerisine alinan ve viicuttan
atilan sodyum miktar1 saglikli bobreklere sahip bireylerde ayarlanarak
tutarli bir denge saglanmaktadr.

Sodyum; ekmek dahil olmak tizere tahil ve tahil Giriinleri, et, yumurta, ba-
lik, stit ve siit trtinlerinde bulunmaktadir. Amerika Diyet Yonergeleri'ne
gore glinliik alinmasi gereken sodyum miktar: 2.3 gram'dan (g) daha az
olmalidir. 5 g'dan yiiksek miktarda sodyumun yutulmas: sonucunda ise
asirt sodyum alimindan kaynaklanan 6lim ile sonuglanabilecek akut bir
toksisite bildirilmistir. Bu sebeple sodyum aliminin ve kaybinin denge-
de olmasi ¢ok 6nemlidir. Viicut igerisinde bu denge bozuldugunda ¢ok
disik (hiponatremi) veya ¢ok yiiksek (hipernatremi) konsantrasyon-
larda sodyum gortilmektedir. Aslinda sodyum eksikligi ¢ok kargilagilan
bir durum degildir. Gida igeriklerinde dogal olarak sodyum bulunmakla
birlikte, glinimizde sanayide gida islenmesi sirasinda ve evlerde sofra-
larda tuz tiiketilmesiyle viicut igerisine sodyum alimi1 oldukga kolay ger-
ceklesmektedir. Sodyumca ¢ok diisiik diyetlerde bile normal kosullar al-
tinda bir sodyum eksikligi meydana gelmez. Aksine diinya ¢apinda ¢ogu
popiilasyonda sodyum fazlalig: gérilmektedir. Bu fazlalik da ne yazik ki
kisilerde hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak tizere
kronik bobrek hastaligi, osteoporoz, mide kanseri ve kalsiyum nefroliti-
azis (bobrek tast) olusumuna sebep olurken siddetli adrenal yetmezlik,
sodyum kayb: ile sonuglanan bobrek hastaligi, yaygin yaniklar, kronik
ishal, kontrol edilemeyen kusma, agir1 ve uzun sireli terleme, diyabetik
ketoasidoz, agir1 ditiretik alim1 gibi patolojik durumlar ise ciddi sodyum
ve su eksikligi sonucunda ortaya ¢ikabilir (Aburto vd., 2013; Grillo vd.,
2019; Otten vd., 2006; WHO, 2012).

Sodyumun viicut igerisinde rol aldig: bir¢ok farkli mekanizma bulun-
maktadir. Bunlardan biri sodyum kan hacmini ve hiicrelerarasi sivi mik-
tarini ayarlamada etkilidir. Kan hacmi veya sodyum konsantrasyonu ¢ok

distigiinde kan hacmini artirmak i¢in bébrekler, aldosteron hormonu-
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nu ve vazopressini (antiditiretik hormon) salgilar. Aldosteron bobrekle-
rin sodyumu tutmasini saglarken vazopressin ise bébreklerden su geri
emilimini artirir. Boylece su ve tuz tutulumu artirilarak daha az idrar
tretilmesi saglanir ve kan basinci ayarlanir. Bununla birlikte sodyum kas
ve sinir hiicrelerinin uyarilmas: igin gerekli olan aksiyon potansiyelinin
olusumunda ve iletilmesinde, enzimatik reaksiyonlarda protein fraksi-
yonunun aktivasyonunda, besinlerin ve substratlarin plazma membran-
larindan taginmasinda da olduk¢a 6nemli bir rol oynar (Cook vd., 2007
ve 2009; Smyth vd., 2014).

Viicut icerisinde biiyiik 6neme sahip sodyumun gunlik alim: her ne
kadar kolay gibi goziikse de giinlik tiketimi riske atilamayacak kadar
onemli bir degere sahiptir. Bu sebeple giinliik tiiketilen yiyeceklerin yani
sira sodyum viicuda ek olarak nasil kazandirilabilir diye incelendiginde
Kizilay Afyonkarahisar dogal maden suyunda (200 mL) 776.02 mg/L
sodyum bulunmaktadir. Béylece bu maden suyu icildiginde giinlik
alinmas: gereken sodyum miktarinin %7’si kargilanmis olacaktir. Kizi-
lay Erzincan dogal maden suyu (200 mL) ise 108.92 mg/L sodyum
icermektedir. Bu maden suyunun tiiketiminin ardindan giinlik alinmas:
gereken sodyumun %11 kargilanacaktir.

Viicudun bir¢ok mekanizmasinda oldukga etkin bir rol oynayan sodyu-
mun gunliik tiketimi oldukg¢a 6nemlidir. Ginlik diyet ile viicut igerisi-
ne aliminin yansira maden sulari ile viicut igerisinde bulunmas: gereken

konsatrasyon dengesinin bozulmamasina dikkat edilmelidir.
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Magnezyum’un Beslenme ve Saglik Acisindan
Onemi

Saliha Aydin’, Muhammet Emin Cam?

Ozet

Maden sular: viicudumuz i¢in yararh olan bir¢ok mineral barindirmak-
tadir. Bunlarin baginda gelen magnezyum, viicudun saglikli kalabilmesi
i¢in ihtiya¢ duyulan temel minerallerden biridir. Metabolizmayi igeren
{i¢ ytizden fazla reaksiyonda hayati bir rol oynamaktadir. Onerilen giin-
lik alim miktar: cinsiyete ve yasa gore degismekle beraber normal serum
magnezyum seviyesi 1.8 ile 2.2 mg/dL kabul edilmektedir. Serum mag-
nezyum konsantrasyonun 1.8 mg/dL altinda olmasi durumunda hipo-
magnezemi, 2.6 mg/dL'nin dstiine ¢ikmasi ise hipermagnezemi olarak
adlandirilmaktadir. 31-50 yas araligindaki kadin ve erkekler i¢in belirle-
nen magnezyum ginliik alim miktar1 kadinlar i¢in 320 mg iken erkek-
ler i¢in ise 420 mg olarak belirlenmistir. Viicut igerisinde bir¢ok sistem
tizerinde oynadig1 hayati rol ile magnezyum insan saghiginda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu sebeple diyet ile alimina dikkat edilmeli, serum diizey-
lerindeki degisikliklerine dikkat edilerek serum konsantrasyonlarindaki
azalis veya artiga bagli olarak goriilen herhangi bir semptomda doktora
bagvurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, hipermagnezemi, hipomagnezemi, magnezyum, mineral
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The Importance of Magnesium for Nutrition
and Health

Abstract

Mineral waters contain many minerals that are beneficial for our bod-
ies. Mlagnesium is one of the essential minerals needed for the body to
stay healthy. It plays a vital role in more than three hundred reactions
involving metabolism. Although the recommended daily intake varies
according to gender and age, a normal serum magnesium level is 1.8 to
2.2 mg/dL. If the serum magnesium concentration is below 1.8 mg/dL,
it is called hypomagnesemia, and if it is above 2.6 mg/dL, it is called
hypermagnesemia. The daily magnesium intake for men and women
between the ages of 31-50 is 320 mg for women and 420 mg for men.
Magnesium has an important place in human health with its vital role
in many systems in the body. For this reason, attention should be paid
to dietary intake, and a doctor should be consulted in case of any symp-
toms due to a decrease or increase in serum concentrations by paying
attention to changes in serum levels.

Keywords: Diet, hypermagnesemia, hypomagnesemia, magnesium, mineral
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Magnezyum (Mg*), viicutta sodyum, potasyum ve kalsiyumdan son-
ra en yaygin bulunan dérdiinci mineraldir. Siit, yogurt, kepekli gida-
lar, yesil yaprakli sebzeler, baklagiller gibi bircok dogal gidada, ayrica
kahvaltilik gevrekler gibi baz:i gii¢lendirilmis gidalara eklenmis olarak
da bulunmaktadir. Hiicre icinde ise potasyumdan sonra en fazla bulu-
nan katyondur. Ortalama 70 kg olan bir insanda 24 gram magnezyum
bulunmaktadir. Yaklagik %50’si kemikte, %25’ kasta ve geri kalani yu-
musak doku, kan serumu ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunmaktadir.
600 enzim ve 800 protein i¢in kofaktdr olarak rol oynar. Bagirsak yo-
luyla emilir, kemikte depolanir, bobrekler yoluyla atilir (OZATA, 2022).
Magnezyum ilaglari Amerikan Gida ve Ilag Dairesi [Food and Drug
Administration; FDA] onayli ve FDA onayli olmayan seklinde ikiye
ayrilabilir. Bununla birlikte magnezyumun regetesiz ilag statiisindeki
formlarinin kullanim: da yaygindir. Multivitamin-mineral takviyesi ola-
rak verilmek istendiginde ise viicut tarafindan daha kolay emilen form-
larindan magnezyum aspartat, magnezyum sitrat, magnezyum laktat,
magnezyum oksit, magnezyum silfat, magnezyum hidroksit, magnez-
yum glukonat ve magnezyum kloriir dahil ¢esitli tuz formlari bulun-

maktadir (Kupetsky-Rincon ve Uitto, 2012).

Magnezyumun viicuttaki roli diger elektrolitlerde oldugu gibi ¢esitli ve
karmagiktir. Metabolizmay: iceren ¢ ylizden fazla reaksiyonda hayati
bir rol oynamaktadir. Viicutta gastrointestinal, kardiyovaskiiler, iireme,
kas-iskelet, solunum ve nérolojik sistemler tizerinde etkileri vardir. Hor-
mon-reseptor baglanmasi, kas kasilmasi, sinirler arasi iletisgimin saglan-
mas1, norotransmiter salinimi, kan damarlarinin olmas: gerektigi gibi
kismen kasilmig halde bulunmas ve kalbin normal fonksiyonlarinin de-
vam ettirilmesinde gérevlidir (Bohl ve Volpe, 2002). Potasyum ve kal-
siyumun hiicre zarindan aktif taginmasi i¢in gereklidir. Viicudumuzun
enerji kaynagi olan ATP’nin diizgiin ¢alismasi magnezyuma baghdur.
Agizdan kullanildiginda swvilarin ozmotik tutulumunu saglayarak dis-
kilamay1 kolaylagtirir. Bunlar diginda DNA, RNA ve protein sentezinde
de 6nemli rol oynamaktadir (Tang vd., 2020).

Magnezyum homeostaz: 6ncelikle bébrekler sonra bagirsaklar ve kemik-
ler tarafindan dizenlenir. Magnezyumun buyiik bir kismi ince bagirsagin
ileumda ve jejunum kisimlarindan emilirken, daha kigtik bir miktar ka-
lin bagirsakta aktif olarak taginir. Alinan magnezyumun yaklagik %24-
76’s1 bagirsakta emilir ve geri kalan1 digkiyla atilir. Bébrekteki glomeriller
glinde yaklagtk 2400 mg magnezyum filtre eder. Atilan magnezyumun
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yaklagik %951, (2300 mg~) geri emilir ve yaklagik 100 mg magnezyum
bobreklerden gegtikten sonra idrarla atilir (Al Alawi vd., 2018).

Bireylere magnezyum uygulamas: ¢esitli sekillerde gergeklesebilir. Sag-
likl: bir birey i¢in ana magnezyum kaynag: besinlerden aldig1 magnez-
yumdur. Onerilen giinlitk alim miktari cinsiyete ve yasa gore degismek-
le beraber normal serum magnezyum seviyesi 1.8 ile 2.2 mg/dL kabul
edilmektedir. Serum magnezyum konsantrasyonun 1.8 mg/dL altinda
olmasi durumunda (hipomagnezemi) tedavi igin oral magnezyum tuz-
lari, intravendz (IV') (damar igine) veya intramiskiiler (kas i¢ine) (IM)
magnezyum stlfat verilebilir (Boncimino vd., 1999). Hipomagnezemi;
magnezyum tiketiminin yetersiz olusundan, bu da bébrek veya mide
ve bagirsak emiliminin azalmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte
kronik diyare, mide asit salgisim1 azaltan ilag tedavisi gorme, agir1 alkol
tiketme ve idrar soktiirtici kullanimi da hipomagnezemiyi tetikleyebi-
lir. Ayrica hipokalemi (kandaki postasyum diizeyinin ileri derecede aza-
lis1) veya hipokalsemi (kandaki kalsiyumun ileri derecede azalis1) gibi
diger elektrolitlerin diisiik seviyeleri de hipomagnezemiye sebep olabilir.
Bu nedenle hipomagnezemi belirtileri arasinda hiperrefleksi (deri veya
kas-tendon reflekslerinin abartili vurgusu), tremor (titreme) ve kas fasi-
kiilasyonlar: (seyirmeleri) yer alir. Hastalarda ayrica bulanti, kusma, uyu-
sukluk ve halsizlik gibi belirtiler gorilebilir. 1.25 mg/dL'nin altindaki
siddetli hipomagnezemi durumunda ise jeneralize tonik klonik nébetler
(bir ¢esit epilepsi nobeti) gorilebilir (Dharnidharka ve Carney, 2005).
Serum magnezyum konsantrasyonunun 2.6 mg/dUnin Gstiine ¢ikmasi
ise hipermagnezemi olarak adlandirilmaktadir. Belirtileri arasinda ciltte
kizarikliklara neden olan vazodilatasyon (damar genislemesi), hipotan-
siyon (dustik tansiyon), hiporefleksi (sinirsel reflekslerin zayiflamasi) ve
solunum depresyonu (etkisiz ve yavas solunum) yer alir. Magnezyum
konsantrasyonunun 6 mg/dL'nin tzerinde olmas: ise kalp ritminde
birtakim bozukluklara neden olabilir. Seviyeler 15 mg/dL'nin tizerinde
oldugunda ise kalp durmasi meydana gelir. Hipermagnezemi hipomag-
nezemiden daha az yaygindir. Hipermagnezeminin en buyiik nedeni,
artan magnezyum tutulmasina neden olan bobrek yetmezligidir. Mag-
nezyum iceren mushillerin ve mide asidini notralize eden antiasit ilag-
larin agir1 kullaniminda da ortaya ¢ikabilir (Crawford ve Harris, 2011).

Migren hastalarinda yapilan analizlerde genellikle hipomagnezemi
durumu gérilmektedir. Bu hastalarda magnezyum kullanimi su anda
sinirli olsa da hastaligin ek magnezyum alimi ile tedavisi hastalar i¢in
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hem ucuz hem de basit bir secenek olarak kabul edilir. Ancak teda-
vi i¢in gereken doz giinlik ihtiyacin Gzerinde oldugundan hastalarda
hipermagnezemi goriilebilir. Bu sebeple Amerikan Noroloji Akade-
misi ve Amerikan Bas Agrist Dernegi magnezyum tedavisini migreni
onlemede “muhtemelen etkili” olarak belirtmistir (Karimi vd., 2021).
Adenozin trifosfat (ATP) reaksiyonlarinda yer alir. Serum seviyeleri eg-
zersizle dlistigu i¢in sporcular magnezyum alimlarina dikkat etmelidir-
ler. Antrenman sirasinda terleme yoluyla agir1 kayiplar olmaktadir. Bu
nedenle magnezyum, sporcularin performans: igin oldukca gereklidir.
Magnezyum takviyesi enerji metabolizmasinin iyilestirilmesine katki
saglar. Diyetteki magnezyum kaynaklar: arasinda yesil yaprakli sebze-
ler ve islenmemis tahillar yer almaktadir. Kadin ve erkek sporcular i¢in
gunliik yeterli alim sirasiyla 320 mg/giin ve 420 mg/gtndir (Nielsen ve
Lukaski, 2006). Hamilelik stirecinde kadinlarin viicudundaki vitamin ve
mineraller azalir. Bu siiregte, bebegin ihtiyacinin kargilanabilmesi igin
kadinlarin kan hacmi ytikselir. Bu durum kalpteki atim hacmini de art-
tirir. Bagintili olaraktan biitiin bu durumlarin sonucunda kansizlik mey-
dana gelir. Kansizlikla beraber hamile kisinin viicudundaki depolarda
vitamin ve mineraller de eksilebilir. Ozellikle 20'nci hafta sonrasi bebe-
gin kemik gelisiminde 6nemli etkisi olan toplam kalsiyum orani azalir.
Hamilelerin dis ¢iirtimesi sebeplerinden biri viicutta azalan kalsiyum
miktarindir. Hamileligin bu dénemlerinde magnezyum ve kalsiyum ek-
sikligi sebebiyle bacaklarda kramplar meydana gelmektedir. Kalsiyum
aliminda optimum fayda saglanabilmesi i¢in yeterli dozda magnezyum
ve D vitaminin alinmasi zorunludur (Nielsen ve Lukaski, 2006).

Giinimizin hizli yagam stiline uygun olan bir diger magnezyum kaynag1
da zengin mineralli dogal maden sularidir. Ulusal Akademiler Tip Ensti-
tiist'nde [The Institute of Medicine of the National Academies] Gida ve
Beslenme Kurulu [The Food and Nutrition Board; FNB] tarafindan 31-
50 yas araligindaki kadin ve erkekler i¢in belirlenen magnezyum giinliik
alim miktar1 kadinlar i¢in 320 iken erkekler i¢in ise 420 mg olarak belir-
lenmigtir. Kizilay Afyonkarahisar dogal maden suyunda (200 mL) 16.57
mg/L. magnezyum bulunmaktadir. Béylece bu maden suyu igildiginde
kadinlarda giinliik alinmas: gereken magnezyum miktarinin %1’i erkek-
lerde ise %0.8’1 kargilanmig olacaktir. Kizilay Erzincan dogal maden suyu
(200 mL) ise 317.45 mg/L magnezyum i¢ermektedir. Bu maden suyunun
tiketiminin ardindan kadinlarda giinliik alinmas: gereken magnezyumun
%20si kargilanirken erkeklerde ise %15’ kargilanacaktur.
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Kemik Sagliginin Korunmasinda Maden Suyu
Tuketiminin Yeri ve Halk Saghgina Olan Etkileri

Fatma Ozsel Ozcan Arac®, Kardelen Biisra Ege Giindiiz"

Ozet

Halk saglig: agisindan en 6nemli konulardan biri saglikli ve glivenilir
icme suyu kaynaklarina ulagabilmektir. Basing ve sicakligin etkisiyle ka-
yaglardan farkli mineralleri eriten sular mineralli maden suyu 6zelligi
kazanmig olurlar. Bu sulari diger kaynak sularindan ayiran 6zellikler;
iceriginde bulunan en az 1000 mg/L ¢6zinmis mineraller ve/veya eser
elementler ve 250 mg/L karbondioksittir. Maden suyunda bulunan kal-
siyum, magnezyum, demir, floriir, silikat, bikorbonat, potasyum, stilfat ve
kloriir kas ve kemik sagliginin korunmasinda rol oynayan mekanizma-
larda etkili minerallerdir. Tim Diinyada yasanan beslenme yetersizlik-
lerinin artigtyla alternatif treten tlke saglik politikalar: giinlik beslen-
meye ek gida takviyeleri ve besin zenginlestirmelerini desteklemektedir.
Yagsam i¢in esansiyel su tiketiminin ¢esitlendirilerek mineral kalitesi
agisindan zengin kaynaklarin artirilmas: halk sagligina fayda saglaya-
caktir. Bu ¢aligmanin amaci; mineralli maden sularinin tiketiminin ke-

mik sagligina olan etkilerinin degerlendirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Mineralli Su, Halk Saghgi, Kemik Saghg, Saglik Politikalari

9  Ogr. Gor., Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
10 Ogr. Gér., Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
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The Place of Mineral Water Consumption in
The Protection of Bone Health and Its Effects
on Public Health

Abstract

One of the most important issues in terms of public health is to have
access to healthy and reliable drinking water sources. With the effect
of pressure and temperature, the waters that dissolve different miner-
als from the rocks gain the feature of mineral water. The features that
distinguish these waters from other spring waters; It contains at least
1000 mg/L of dissolved minerals and/or trace elements and 250 mg/L
carbon dioxide. In mineral water, calcium, magnesium, iron, fluoride,
silicate, bicarbonate, potassium, sulfate, and chloride are eftective min-
erals in the mechanisms that play a role in the protection of muscle and
bone health. With the increase in nutritional deficiencies experienced
all over the world, the health policies of the countries that produce al-
ternative support food supplements and nutritional enrichment in ad-
dition to daily nutrition. Increasing the resources rich in mineral quality
by diversifying the consumption of essential water for life will benefit
public health. This study aims to evaluate the effects of the consumption
of mineral mineral waters on bone health.

Keywords: Natural Mineral Water, Public Health, Bone Health, Health Policies
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Insan viicudunun yaklasik %60’1 sudan olusmaktadir. Viicutta hemos-
tasinin saglanmasi asit ve baz dengesinin olusturulmasi, viicut 1sisinin
dengelenmesi, metabolik siireclerin devami icin su gereklidir. Insanda
agir1 terleme, kusma ve diger nedenlerden kaynakli suyun %2 azalma-
s1 termoregilasyonun bozulmasina, %7 azalmas: haliisinasyonlara, %10
azalmas ise 6lime neden olabilmektedir (Petraccia vd., 2006). Avrupa
Gida Givenligi komitesine gore yetiskin kadin ve erkeklerin ortalama
2000-2500 ml su tiiketimi yapmas1 gerekmektedir ancak bu miktar-
lar ortalamanin ¢ok altindadir (Armstrong ve Johnson, 2018). Dogal
mineralli maden sular1 mineral a¢isindan zengin bir igme suyu kayna-
gidir. Avrupa Mevzuatina (2009/54/EC Direktifi) gore, farkli maden
sularinin siniflandirilmasi igin fiziksel ve kimyasal analizler yapilmakta-
dir (Mineral bilegimi, dogal maden sularini bikarbonatli maden sulari,
stlfath maden sulari, klortirli maden sulari, kire¢li maden sulari, mag-
nezyumlu maden sulari, floriirld maden sulari, demirli maden sulari ve
sodyumca zengin maden sular1) (Quatrini vd., 2016). Maden suyunun
kokenleri Roma dénemine kadar dayanmaktadir. Son yillarda gelismis
olan iilkelerde mineralli su, maden suyu tiketimi artmistir ve beslen-
melerinde belirtilmesi gerekilen bir unsur haline gelmistir (Wynn vd.,
2008; Le vd., 2021). Turkiye dogal mineralli sular i¢in biyik bir po-
tansiyele sahip olmasina ragmen, Turkiye'de maden suyu tiketimi Av-
rupa Birligi'ne kiyasla dustiktiir. Turkiye’ de maden sularinda bulunan
bilesenler ve asildig: takdirde halk saglig: agisindan risk olugturabilecek
maksimum limitler yénetmeliklerce belirlenmektedir (TS, 2010). Ma-
den suyu etiketleri suyun mineral kalitesi agisindan detayl: bilgiler verse
de bazi saglia zararli iz elementler (nitrat ve siilfat) yer almamaktadir

(Gumis vd., 2021).

Maden sularinin mineral gesitliligi bu 6zel sularin bir biitiin olarak in-
celenmesini zorlagtirmaktadir. 10 tlkeden 182 marka maden suyunun
incelendigi calismada her markanin mineral igeriginin farkli oldugu, ki-
silerin yaslari, fizyolojik durumlari, saglik sorunlarina gére tiketecekleri
mineralli suyu se¢meleri gerektigi belirtilerek bu se¢imi yaparken saglik
profesyonellerinden destek almalar énerilmistir. (Stoots vd., 2021). Ul-
kemizde de benzer sekilde piyasadaki markalarin mineral icerikleri ce-
sitlilik gostermektedir. Bu ¢esitliligin sebebi arasinda sularin siselendigi
mevsim, yagis miktari, cografi farkliliklar, kaynagin jeolojik durumu gibi
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nedenler sayilabilmektedir (Orug ve Izgi, 2019). Ispanyada yapilan bir
caligmaya gore piyasada bulunan mineralli sularin tgte biri 15-45 mg/L
magnezyum igermekte ve iyi bir magnezyum kaynagi olarak kullanila-
bilmektedir (Maraver vd., 2015). Ulkemizde yiiriitiilen bir baska calig-
mada dokuz farkli bolgeden alinan 6rneklerde baskin 6genin bikarbonat
oldugu ve sularin magnezyum igeriklerinin ortalama 50,2 mg/L oldugu
gosterilmigtir (Baba vd., 2008). Dogal Mineralli Sular Yonetmeligine
gore 50 mg/Lden fazla magnezyum iceren sular magnezyumlu olarak
tanimlanmaktadir (Dogal Mineralli Sular Yonetmeligi, 2004). Magnez-
yum kemik saglig: icin esansiyel bir 6gedir. Kemik yapisindaki hidrok-
siapatit kristalleri araciligiyla kemik yapisi ve sagligina dogrudan etki
eder (EFSA, 2015). Giinde 300 mg magnezyum takviyesi alan ¢ocuk-
larda 1 y1l sonunda kalga kemik mineral igeriginin kontrol grubuna gére
%3 daha yiiksek oldugu gorilmistir (Carpenter vd., 2006). Menapoz
déneminde olan ve osteroporoz tamsi almis kisilerde hipomagnezemi
gortilmesi, magnezyum aliminin kemik saghig: tzerindeki etkilerine
dikkat ¢ekmektedir (Rondanelli vd., 2021 ve Mederle vd.,.2018). Knut-
sor vd., (2017) ¢aligmasinda ise digiik serum magnezyum seviyelerinin

artmug kirik riskiyle anlaml bir farklilik gésterdigi bulunmustur.

2009/54/EC direktifi, dogal mineralli sular1 mineral icerigi siniflandir-
masina gore kalsiyum icerigi >150 mg/L ise “Kalsiyumlu Su” seklinde
belirtilmektedir. Bu nedenle yiiksek kalsiyumlu maden sularinin hem
diyet kalsiyum kaynagi hem de yeterli hidrasyon saglamasi ve ayn1 za-
manda kalorisiz olmas1 agisindan 6nerebilecegi distinilmektedir (Van-
nunci vd., 2018). Beslenmede yetersiz kalsiyum alimi kemik yogunlu-
gunun azalmasina neden olmaktadir. Ispanyada yapilan bir calismada
minarelli sularda bulunan kalsiyumun biyoyararliliginin stitteki kalsi-
yumla benzerlik gosterdigi bulunmusgtur (Vitorio vd., 2014). Ispanyada
yapilan bagka bir ¢alismada; kemik saghg: i¢in bir diger 6nemli olan
magnezyum mineralinin 97 farkli marka maden sularindaki miktarlar
aragtirilmigtir. 108 Ispanya sehrinin tgte birinde bulunan maden sula-
rinin 15-45 mg/dl magnezyum igerdigi ve maden suyunun bir mag-
nezyum kaynagi oldugu gosterilmistir (Maraver vd., 2015).Polonyo'da
maden sularinin magnezyum ve kalsiyum miktarlarini aragtiran bir ¢a-
lisma dogal sularin giinliik 1 litre tiketiminin baz tiiketici gruplarinda
onerilen kalsiyum ve magnezyum alim diizeylerini 6nemli 6l¢tide sag-

layabildigi ancak 1-3 yas arast ¢ocuklar i¢in 1 litrede 700 mg kalsiyum
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ve 80 mg magnezyum iceren dogal mineralli sularin glinde 1 litreden
az tiketilmesi onerilmektedir (Gatarska vd., 2016). Cocuklarin mine-
ralli su tiketimleri 6zel bir sekilde takip edilmelidir. Digiik mineralli su
tiketen 10-13 yas grubu c¢ocuklarin osteoblast aktivitelerinin, giinliik
kalsiyum alimlarinin, boy uzamalarinin ve kemik mineral yogunlukla-
rinin mineralli su tiiketen yagitlarina gére daha az oldugu gosterilmistir

(Huang vd., 2019).

Kalsiyumdan zengin mineralli sularin kemik saglig: tizerinde olumlu et-
kileri goriilse de sodyumdan zengin bikarbonatli mineralli su tiiketiminin
etkileri tartigmalidir. 8 hafta boyunca sodyumdan zengin mineralli su ti-
keten postmenapozal kadinlarda idrarla kalsiyum atiminin daha az oldu-
gu ve kemik olusum biyomarkerlar: tizerinde herhangi bir etkisi olmadig:
gosterilmistir (Schoppen vd., 2005). Wynn vd. (2008) tarafindan gergek-
lestirilen bir baska ¢aligmada ise yeterli kalsiyum alimi durumunda kal-
siyumdan zengin ve bikarbonatl sular karsiligtirilmugtir. 4 hafta sonunda
bikarbonath su tiiketenlerin idrar PTH seviyelerinin daha yiiksek oldugu
ve kemik rezorpsiyonunu azalttigi gérilmistir Bir ¢aligmada sodyum
kloriirce zengin maden suyunun ratlara verilmesinden sonra mikroskopla
yapilan gozlemler, bu maden suyunun hipertonik etkisinin bagirsak epite-

linin yapisim degistirdigi gosterilmistir (Crespo vd., 2021).

Metabolik asidoz kemik sagligini etkilemektedir. Metabolik asidozlu
genglerde kemik sagligini korumak i¢in dogal mineralli su igmenin fay-
dali olup olmadigini arastiran bir ¢alismada; metabolik asidozlu geng
siganlarda 6zellikle bikarbonatga zengin dogal maden suyu igmenin ke-
mik mineral yogunlugunu korudugu ve metabolik asidozun azaltilmasi
yoluyla kemik mikroyapis: ve biyomekanik 6zelliklerini iyilestirdigi bu-
lunmustur (Tan vd., 2022). Ovariektomi yapilmis ratlar tizerinde yapi-
lan bir ¢aligmada mineralli su tiketiminin siingerimsi kemik dokular:
tizerinde olumlu etkiler géstererek mineralli sularin postmenapozal os-
teoporoz tizerinde koruyucu etkiler gosterebilecegini ortaya koymustur
(Pererira vd., 2019). .Postmenopozel kadinlarda yiiksek flortirlii maden
suyu gibi i¢eceklerin tiiketiminin kalga kemigi kiriklarina sebep olacagi
gosterilmistir (Helte vd., 2021). Kemiklerdeki osteoklastlar ve osteob-
lastlarin aktivitesi kandaki mineralleri (6rnegin Ca, Mg, Sr) degistir-
mektedir ve tirnaklarin mineral bilesimi, eser elementlerin viicut ytikii-

ni tahmin etmek i¢in kullanilabilmektedir (Kodsup vd., 2022).
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Maden sularinin tiketiminin arttirilmas: adina son yillarda gida sana-
yinde inovasyonlar meydana gelmis ve piyasaya aromali, vitamin katkals,
meyveli maden sular: gibi yeni fonksiyonel tirinler sirilmistir. Bu 6zel
Urtnlerin igerikleri igerigindeki meyvenin mineral miktarina gore de-
gismekle beraber B3, B6, B12 ve C vitamini de ihtiva edebilmektedir
(Orug ve Izgi 2019). Ancak bu iiriinlerin seker igeriklerine dikkat edi-
lerek ve porsiyon kontrolii yapilarak tiiketilmesi 6nerilmektedir. Yapilan
bir ¢alismada; karbonatli suyun tiiketim sikliginin ve gesitlerine yonelik
tercihlerin, mineralli suda bulunan képik ve gaz miktarindan etkilen-
medigi, ancak karbonatli sudaki duyusal analiz sonuglarina gore esigi
etkiledigi sonucuna varilmigtir (Puole vd., 2021).

Sonug ve Oneriler

Maden suyunda bulunan Ca, Mg, Sr, B ve F- dahil olmak tzere bir-
cok temel/faydali element kemik sagliginda 6nemli bir rol oynar, saglik
agisindan 6nemli etkilere sahiptir. Giinliik alinmas: gerekilen mineral
miktarlarini agmadan (UL) maden suyu tiketilmesinin kemik ve kas
saglig1 icin 6nemli bir kaynak olabilecegi ¢alismalarda gosterilmektedir.
Bunun yani sira sodyum ve floriiriin fazla miktarda alimi kemik yogun-
lugunun azalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay: tike-
tilecek mineralli sularin se¢ilmesinde saglik profesyonellerinden destek
alinmasy, kisilerin saglik durumlarina uygun mineralli sularin secilmesi
ve seker titketimini azaltmak i¢in aromali olmayan maden sularina 6n-
celik verilmesi gerekmektedir.
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Potasyum ve insan Saghgi

Gita Parviz'', Muhammet Emin Gam'2

Ozet

Normal plazma diizeyi 3.5-5 mEq/L arasinda olan potasyum insan
viicudunun rutin fonksiyonu i¢in gereklidir; belirtilen araligin alt: hi-
pokalemi ve tersi durum hiperkalemi olarak adlandirilir. 4700 mg/giin
yetiskin bir bireyin giinliik potasyum renal atiliminini kompanse etmeye
yeter; ancak modern yasamin beslenme aligkanliklarini degistirmesi ile
potasyum alimi azalmistir ve yaygin sekilde hipokaleminin goriinmesi-
ne neden olmusgtur. Potasyum hiicre-i¢i tampon ve kofaktor gorevlerini
tslenmigtir ve membran bitinligiinin korunmasinda gereklidir; ayrica
beden su-elektrolit homeostazi ve asit-baz dengesinin kurulmasinda,
sinir ve kas hiicrelerinin uyarilara cevap vermesinde, kalp atim hiz1 ve
kasilmasini dengelemede ve enerji Gretimininde hayati rol oynar. Potas-
yum normal fizyolojik olaylar1 desteklemeye ek olarak ¢esitli patolojik
olaylar: tedavi etmedede kullanilabilir; kan basincini distirmede ve hi-
pertansiyona bagli renal vaskiiler, glomeriler ve tiibiler hasar1 azaltma-
da, kalp ve damar hastaliklarin1 6nlemede, kardiyak aritmiyi diizeltme-
de, glikoz intoleransini ve son olarak renal kalsiyum atilimini azaltarak
hiperkalsiiiri, osteoporoz ve bobrek tasini tedavi etmede kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hiperkalemi, hipokalemi, homeostaz, potasyum

11 Ecz.
12 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali.
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Potassium and Human Health

Abstract

Potassium, with plasma range between 3.5-5 mEq/L, is essential for
healthy body functioning; bellow the specified range is called hypo-
kalemia and vice versa hyperkalemia. 4700 mg/day is sufficient to com-
pensate daily renal potassium excretion of an adult; However, eating
habits adapted with modern lifestyle triggers dramatic drop in potassi-
um consumption causing radical rise in the prevalence of hypokalemia.
Potassium is crucial for maintaining the integrity of cell membrane plus
it acts as an intracellular bufter and cofactor. It also plays a vital role in
preserving body water-electrolyte homeostasis and acid-base balance,
nerve and muscle cell responsiveness to stimuli, heart rate rhythm and
contraction force, and energy production. In addition to its physio-
logical rolls, potassium may also be beneficial for prevention or even
treatment of various pathological conditions; blood pressure reduction
followed by nephroprotective outcome, cardiac arrhythmia correction,
glucose intolerance treatment caused by hypokalemia and hypercalci-
uria, osteoporosis and kidney stone cured via reduced calcium excretion
are examples for potassium benefits.

Keywords: Hyperkalemia, hypokalemia, homeostasis, potassium
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Hiicre fonksiyonlarinin dizgiin ilerlemesi icin degisik mineral tiirleri-
ne ihtiya¢ duyulur. Bu mineraller organ igleyisinin muntazam sekilde
gerceklesmesinden sub-selliller homeostazin korunmasina kadar birgok
farkli iglevde farkli gérevler uslenirler. Potasyum, sodyum, magnezyum
ve kloriir bu minerallerin en 6nemlileridir.

Potasyum (,,K) yiiksek reaktivitesi olan yumusak yapili bir demir ti-
ridir. En temel beden islevlerinde gorev alir ve insan saglig1 icin 6ne-
mi buyiiktir. Potasyum iyonu (K*) olarak kimyasal etkilesime girer ve
Potasyum iyodiir, potasyum kloriir ve potasyum sitrat gibi formlarda
besinlerde ve replasman tedavi amagh kullanilan ilaglarda sikca rasla-
nir. Potasyum kaynaklarindan en 6nemlileri taze meyve ve sebzelerdir-
ler; muz, erik ve avokado potasyumdan zengin olan meyve tiirlerine et
olarak 1spanak, maydonoz ve marul gibi yesil yaprakli sebzelerde diger
onemli potasyum kaynaklaridir (Henderson ve Gregory, 2002). Ayrica
kurutulmus meyveler, balik ve kirmizi et, stit Girtinleri, kuruyemis ve bak-
liyat (6zellikle mercimek) diger kaynaklardir. Glintimiiziin hizli yagam
stiline uygun olan bir diger potasyum kaynagida yiksek mineralli gazli
iceceklerdirler. Yetigskin bir bireyin giinliik potasyum ihtiyaci 4700mg/
gtin olarak belirlenmistir, aslinda bu miktarin kargilanmasi zor olmasada
maalesef ki gelisimis tlkelerde modern yagamin beslenme aligkanlik-
larin1 degistirmesi ile beraber potasyum alimi azalmigtir ve hipokale-
minin yaygin sekilde gérinmesine neden olmustur. Bu degisikliklerden
islenmis (processed) veya hazir besin tiiketiminin artmasina ve daha

onemliside taze sebze ve meyze tiiketiminin azalmasina deginilmelidir

(Weaver ve Marr, 2013).

Potasyumun farmakokinetik parametreleri asagida belirtildigi gibidir:
absorpsiyonu gastrointestinal kanaldan yiiksek hiz ve oranda gerceklesir.
Dagilimi intra ve ekstraselliler sivida esit degildir; potasyum hicre-igi
esas katyonudur. Buyiik 6l¢tide bobrekler ve ¢ok az miktarda barsaklar-
dan gergeklesen atilim hiz ve orani ise absorpsiyona yakin sekilde sey-
reder, yani potasyum sodyumun aksine bedende depolanmaz. Potasyum
ve sodyum atilim mekanizmas: giniimiziin beslenme aligkanliklarina
daha adapte olmus degildir; yillar boyunca insan oglu yiiksek potasyum
iceren besinler tiiketmistir ve depolama gereksimini olusmamuistur. Tersi

durumda sodyumun bedende tutulmasina neden olmustur (Hinderling,

2016).
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Normal plazma potasyum dizeyi 3.5-5 mEq/L aras1 olarak belirlenmis-
tir. Bu dengenin kurulmas: bobreklerin sorumlulugundadir; ektraselliiler
sividaki K*konsantrasyonunda olugan dalgalanmalar potasyum itrah mik-
tarini etkiler. belirtilen araligin alti hipokalemi ve tersi durumu hiperka-
lemi olarak adlandirilir. Hipokelami genellikle kronik sekilde meydana
gelen bir patolojik durumdur ancak akut olarakta gelisebilir; kas zay1flig1,
reflekslerde yavaslama, hipotoni, insomnia, yavas ve diizensiz kalp atist
gibi semptomlarda kendini gosterir. Hipokaleminin aksine hiperkalemi
potasyum tutulmasina sebep olan ilag¢ kullanimi veya bobrek yetmezligin-
de akut sekilde gelisir ve anksiyete, bulant, idrar azalmasi, kardiyak aritmi
ve kalp durmas: tipik belirtileridir. Potasyum sistemik fonksiyonlardan
hiicresel dizeye kadar birgok islevde gorev alir. Hiicre ici temel katyon
olan potasyum pH diizenlenmesinden sorumludur; potasyum bikarbonat
hiicre-ici elektorlit dengesinin kurulmasinda rol oynayan en temel tam-
pon maddedir (Pohl ve Wheeler, 2013). Buna ek olarak, hiicre membra-
ninin bitinligiiniin korunmasi bazi minerallerin beden sivilarinda yeterli
miktarda var olmas: ile miimkiindiir. Bu minerallerden en 6nemlileri sod-
yum ve potasyumdur; bu iki madde transmembral olarak lokalize olmus
Na*/K* pompast aracilifs ile gradiyente ters yonde (potasyum hiicre ici
ve sodyum hiicre digina pompalanir) hareket ederek osmotik dengenin
kurulmasini saglarlar. Ayrica protein biyosantezi ve enerji tiretiminindeki
onemini goéz 6niinde bulundurursak potasyumun normal biiyime ve ge-
lisme i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlayabiliriz.

Potasyum sistemik diizeydeki fonksiyonlardada gérev alir. Sinir hiicre-
lerinin uyarilmasi ve depolarizasyonun olusmast, bu depolarizasyonun
sinir hiicre membrani boyunca ilerlemesi ve uyarildiktan sonra repola-
rizasyona ugrayarak tekrardan istirahat haline geri donmesi potasyum
aractl ile miimkiin olan bir olaylar zinciridir. Hipokalemik hastalarda
sinir hiicrelerinin eksitabilite olma kaabiliyeti azalmistir buda pareziye
neden olmaktadir. Kas kasilmasi: komplike bir mekanizma ile gercekle-
sen bir islemdir. Potasyuma ek olarak sodyum, kalsiyum, magnezyum ve
kloriir de bu islemde gorev alir. Potasyum ve soydum es zamanl olarak
membrandaki pompa araciligi ile yer degistirerek kas hiicresini uyarir
ve diger islemlere 6nciliik eder. Hipokalemide kas kasilmasi ve kabizlik
gorinmesi kas hiicrelerinin gerektigi kadar kasilamadigini ve hatta sinir

sisteminin isleyisinide etkileyerek néromiiskular iletisgiminin baskilan-
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digin1 digtinebiliriz (Rakowski vd., 1997).

Kalp kas1 bedendeki diger kaslar gibi kasilma eyleminini gergeklestirmek
icin potasyuma ihtiyag¢ duyar. Buna ek olarak kalpteki elektriksel akimin
olusmasi, bu akimin kalp kas1 boyunca dallanarak ilerlemesi ve sonug ola-
rak kalp atig gii¢ ve hizinin diizenlenmesinde 6nemlidir. Hipo ve hiperka-
lemik olan hastalardan ¢ekilen EKGlerde bazi diizensizlikler gorilmistir;
hipokalemik olanlarda ST depresyonu, U ve P dalgalarinin olugmast, pR
uzamast hiperkalemide ise PR uzamasi, ST elevasyonu ve QRST uzamasi
saplanmustir. Ayrica her iki durumdada kardiyak aritmi, kalp yetmezligi ve
hatta kalp durmas: meydana gelebilir (Kristal vd., 2014).

Potasyum ve magnezyum ekstraselliler sividaki pH ve H* iyon konsant-
rasyonundaki degisiklikleri 6lgerek hiicre i¢inin H* konsantrasyonunu
beliler ve metabolik asidoz ve alkalozu 6nler; interstisiyel sividaki H*
konsantrasyonunun artmasi ile potasyum ve magnezyum hiicreyi terk
ederek intraselliler pozitif elektrik yikiini azaltir, hiicre igine giren
H* iyonunda artis meydana gelir ve boylelikle metabolik asidoz 6nle-
nir. Tam tersi durumda metabolik alkalozda gerceklesir; interstisiyel
sividaki pH artig1 hiicre-i¢i H* iyonunun hicre digindaki potasyum ve
magnezyum ile takas edilmesi sonucu normal diizeye indirilir (Pohl ve

Wheeler, 2013).
Potasyum eksikligi farkli patolojik sorunlara sebep olabilir veya bu pato-

lojik olaylarin olugma riskini artirabilir. Potasyum takviyesi bu durum-

larin tedavisinde esansiyel veya yardimer ilag olarak kullanilabilir (He ve

Macgregor, 2008).

Hipertansif ve normotansif bireylerde kan basincinin potasyum alim
artmast ile orantili sekilde dustigu tespit edilmistir. Bu hipotansif etki
karigik bir mekanizma ile gerceklesir; ilk evrede damar kaslarinin gev-
semesi ile damar rezistansi ve kan basinci diger, akabinde soydum atili-
mininda meydana gelen artis hipovolumi olusmasina ve kan hacminin
azalmasina neder olur ve primer hipotansif etkiyi destekler. Son olarak-
da kan basincini artiran sinirsel ve hormonal duyarilarin baskilanmasi
ile hipertansiyon tedavi edilir (Houston, 2001).

Hipokalemik hastalarda sikca renal lezyonlara raslanmasi potasyumun
bobrek saglig icin gereksiminini bize gosterir. Ayrica potasyum takvi-
yesi ile hipertansif ve diyabetik hastalarda nefropatik komplikasyonlar:
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onlemek veya geciktirmek mimkindir (Dyer vd., 2008).

Kandaki potasyum diizeyinin yiikselmesi ile beraber proksimal tiibiler-
den kalsiyum reabsorpsiyonunun artmast ile bu iyonun itrahdaki mikta-
r1 ve sonug olarak bedenden atilimi azalir. Bu mekanizma ile hiperkal-
sitiri, osteoporoz ve bobrek tast gibi farkli patolojik durumlar es zamanl
olarak tedavi edilebilir. Ozellikle postmenopozal dénemdeki kadinlarda
osteporoz riskini digtirmek ve kemik mineral yogunlugunu artirmak

i¢in potasyum sitrat kullanilabilir (Krieger vd., 2015).

Insiilin hormonunun salgilanmas: farkli faktorlerin es zamanli olarak
caligmast ile gerceklesen karisik bir mekanizmadir. Bu faktorlerden biri
potasyumdur. Potasyum dogru miktarda insilinin dogru zamanlama ile
salgilanmast i¢in gereklidir. Tiyazid ditretiikler gibi bazi ilaglarin yan et-
kisi olan hipokalemi olugmas: durumunda hastada kan instilin miktarinin
azalmasina bagh glikoz intoleransi olusabilir ve bu durumun tedavisinde
potasyum replasman ilaglar kullanilmalidir. Ayrica diyabet olmayan hipo-
kalemik bireylerde diyabet tip 2 riski artar (Coregliano vd., 2022).
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Bir Hastanenin Polikliniklerine Bagvuran Yasli
Bireylerin Sivi Tuketiminin Saptanmasi

Tiirkan Tiryaki'®, Yasemin Beyhan'

Ozet

Saglikli bir yasamin stirdirilmesi, vicut sicakliginin diizenlenmesi vas-
kiiler hacmini korumak i¢in yaghlarda sivi aliminin biiyiik 6neme sahip
oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada yaglilarin siv1 tiiketimini saptamak
amaglanmistir. Ayrica bu ¢aligma ile yaglilarin sivi tiiketimlerine iligkin
sorunlara yonelik gelistirilmesi gereken plan ve politikalara yonelik ze-
min hazirlayarak, farkindaligi arttirmak hedeflenmistir. Caligma arag-
tirmaya katilan, Gaziantep ilinde bulunan bir hastane polikliniklerine
bagvuran 65+ yagl 200 birey (107 k 93 e) tizerinde yiirttilmistir. Arag-
tirmada bireylerin tiikettikleri st gesitlerini belirlemek amaciyla igecek
tiketim sikligi formu kullanilmigtir. Calisma sonucunda yash 115 kisi-
nin (%57,5) yeterli siv1 tikettigi, 85 kisinin ise (%42,5) yetersiz siv1 tii-
kettigi saptanmustir. Erkeklerin %45,1’i kadinlarin ise %40,2’si onerile-
nin altinda sv1 tiiketmiglerdir. Su tiketiminden sonra giinliik olarak en
fazla igilen iceceklerde birinci sirada ¢ay ve bunu ayran-kahve-stit-ma-
den suyu takip etmektedir. Maden suyu her giin i¢ilen igecekler arasinda
besinci sirada yer almaktadir. Yagh bireylerin toplam %12 (E: %20.4, K:
%4,7) her giin maden suyu tiketmektedirler. Bu ¢aligma sonucunda;
yaslilarin siv1 tiketimleri agisindan bazi sorunlari oldugu saptanmustir,

bu konuda yaghlarin bilinglendirilmesi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: igecek, maden suyu, sivi, yasli

13 Uzm. Dyt., Sanko Universitesi, Saglik Bilimler Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii.
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Determination of Liquid Consumption of
Elderly Individuals Applicing to a Hospital’s
Polyclinic

Abstract

It is known that fluid intake is of great importance in maintaining a
healthy life, regulating body temperature, and maintaining vascular vol-
ume. In this study, it was aimed to determine the fluid consumption
of the elderly. In addition, this study aimed to raise awareness by lay-
ing the groundwork for plans and policies that should be developed
for the problems related to fluid consumption of the elderly. The study
was conducted on 200 individuals (107 k 93 e) aged 65+ who applied
to the outpatient clinics of a hospital in Gaziantep. In the study, the
frequency of beverage consumption form was used to determine the
types of liquids consumed by individuals. As a result of the study, it was
determined that 115 elderly people (57.5%) consumed sufficient fluid,
while 85 people (42.5%) consumed insufficient fluid. 45.1% of men and
40.2% of women consumed less than the recommended amount of flu-
id. After the consumption of water, tea is the first drink and followed by
ayran-coffee-milk-mineral water. Mineral water ranks fifth among the
drinks consumed every day. A total of 12% of elderly individuals (M:
20.4%, F: 4.7%) consume mineral water every day. As a result of this
study, It has been determined that the elderly have some problems in
terms of fluid consumption, and it has been concluded that the elderly

should be conscious about this issue.

Key words: Beverage, mineral water, liquid, aged
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Giris
Tanim

Insan yagaminin ilerleyen dénemi ‘yaghlik’ olarak tanimlanmaktadir. Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO), ‘65-74 yas arasin1 geng yash olarak, 75-84 yas
arasini orta yagh olarak, ‘85+ ise ileri yaglilik olarak siniflandirmaktadir (1).

Artan yagsla beraber fiziksel ve fonksiyonel dusiis gorilir. Yasa bagh pa-
tofizyolojik degisiklikler, yash bireyleri 6zellikle hastalik veya fizyolojik
stres donemlerinde sivi alimindaki bozulmalara kargi daha savunmasiz

bir hale getirir (2).

Su; diger bireylerde oldugu gibi yaslilar i¢in de en 6nemli olan sivilardan
biridir. Saglikli bir yagamin stirdiirilmesi, viicut sicakliginin dizenlen-
mesi ve ayrica swvi alimi, vaskiler hacmini korumak i¢in gerekli olup,
yaslilarda swvi aliminin geng bireylerden daha fazla 6neme sahip oldugu
on gortlmektedir (3).

Arastirmanin Amaci

Besinlerin yeterli miktarda alinmamasi ve s tiiketiminin ihmal edil-
mesi yasam kalitesini de olumsuz etkilemekte, bu olumsuzluklar sonu-

cunda da hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir

Bu ¢aligmada yaglilarin beslenme durumu ile siv1 tiiketimini saptamak
amaglanmis ve saptanan durum cergevesinde sivi titketimlerine iligkin
sorunlara yonelik gereken plan ve politikalara zemin hazirlayarak, konu

ile ilgili farkindalig1 arttirmak hedeflenmistir.

Genel Bilgiler

Yaghhk ve Tanimi

Diinyada bir¢ok bolgede yaslilik; zihinsel ve fiziksel yeteneklerin azal-
mast ile karakterize, artan hastalik riskine eglik eden, tiretken soysal ak-
tiviteden ¢ekilme ve yasamin son evresi olarak tanimlanmaktadir (4).

Yash nifusu tiim diinyada yaygin olmakla beraber her yil artmaktadir. Yagh
nifusunun 2015-2030 yillar: arasinda %56 oraninda artarak 901 milyon-
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dan, 1,4 milyara ¢ikacag: tahmin edilmektedir. Bu oranin 2050 yilina kadar
ise nifusun, iki katindan daha fazla artacag tahmin edilmektedir (5).

Nifus aragtirmalarina gére ise; 2023 yilinda bu oran %10,2 ve 2030
yilinda %12,9 daha fazla olacagi, bu baglamda yasgh nifusunun giderek
artaca@: distintlmektedir (6).

Yaghlarda Sivi Tiiketimi

Yaslilik doneminde viicut su orani azalir. Bu donemde, susama hissinin
azalmasi, kaybedilen suyun yerine konulmasini da engelleyebilecegi, bu
durumun daha sonra 6limle sonuglanan ciddi saglik sorunlarina da yol

acabilecegi bildirilmigtir (7).

Yetiskin bireylerde su orani viicutta %60 iken, yash bireylerde ise bu
oran %50’ye kadar diser. Viicutta su oraninin diigmesi saglikli yagam ve
hastaliklar i¢in risk olugturmaktadir (8).

Yaslilik déneminde, susama duygusunun azalmasinin, koku ve tat alma
duyusundaki degisikliklerin, kaybedilen suyun yeterince alinamamasina
neden oldugu bilinmektedir. Yash bireyler, susama hissi, idrar konsant-
rasyonu ve sarkopeni gibi ¢esitli degisikliklere bagl olarak, yetiskinlere
gore daha yiiksek dehidratasyon riski altindadir. Yagh bireylerde; yeterli
stvi alinmadig1 zaman, hareketlerde azalma, demans gibi bir¢ok hasta-
liklarin olusumu da ciddi oranda artis gostermektedir. Cunki yaghlar
dehidratasyon agisindan en fazla risk tagiyan bireylerdir. Bu nedenle
yaslilarin siv1 tiiketimine 6zen gosterilmeli ve yash bireylerin tiikettikleri
stvi miktarlar1 dikkatle izlenmelidir (9,10).

Yaghlarda Swvi Tiiketiminin Onemi

Yaglilik olgusu ile deride de bir¢ok degisiklik meydana gelmektedir. En ¢ok
meydana gelen degisikliklerin deride incelme, kirigiklik, kuruluk ve ayrica
derinin elastikiyetini kaybetmesi sonucu kahverengi lekeler oldugu belirtil-
mektedir. Yaghlikla beraber bireylerin viicudunda gértilen derinin kuruma-
sina bagli olarak gelisen ¢atlaklar vb. yaghlarda daha fazla su kaybina neden
olmaktadir. Bu degisiklikler yashlarin viicudundan daha fazla siv1 kaybina
neden oldugundan, yaghlarda yeterli siv1 alimi ¢ok 6nemlidir (11,12,13).

Yetersiz beslenme ve yetersiz sivi tiketimi, yaghlarda mortalite ve mor-

bidite riskini arttirir, ayrica yagam kalitesini de bozabilir. Bu nedenlerle,
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toplumun 6nemli bir risk grubu olan yashilarda hastaliklarin kolay iyiles-
mesi ve yagam kalitesinin olumsuz etkilenmemesi i¢in beslenme ve sivi
tiiketimlerine azami 6zen gosterilmelidir (14,15).

Yashlarda Yeterli Sivi Alimi

Saghgin korunmasi ve bu saglik sorunlarinin en aza indirilmesi igin, yagh
bireylerin siv1 tiiketimine 6nem vermeleri gerekmektedir. Yagam kalitesi-
nin arttirilmasi ve dehidratasyona bagl hastaliklarin 6nlenmesi dogrultu-
sunda yagl bireylerin, gtinde 2000-2500 ml siv1 tiiketmesi 6nerilmektedir.
Tiketilmesi gereken sivi miktarinin en azindan 1500-2000 ml. (8-10)

bardak siv1 olmas: gerektiginin tizerinde 6nemle durulmaktadir (16,17).

Yaslilarda, yeterli sivi alimi ve iyi hidrasyon durumu, saglik i¢in hayati
oneme sahiptir. Ayrica bu bireylerde distik sivi aliminin kronik hasta-
liklar ile iligkili olabilecegi de tahmin edilmektedir (18).

Yeterli stvi aliminin yaglilarda viicut dengesi ve yeterli hidrasyon durumu
i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir. Yash bireylerde; viicut agirhg: degisi-
mi, susama orani ve toplam su alimi gibi gostergeler izlenerek yaslinin
hidrasyon durumunun saptanmasinda 6nemli gostergelerdendir. Izlem
sonucunda yaghinin yetersiz sivi titkettigi saptandiginda acil olarak ge-
rekli 6nlemlerin alinmasi hayati 6nem tasir (19,20).

Sivi Tiiketiminin Bozulmasina Eslik Eden Hastaliklar

Yetersiz siv1 alimi, dehidratasyona neden olur. Gelisen bu dehidratasyon
ayni zamanda yagh bireyde susuzluk hissinin azalmasina ve buna bagh
olusabilecek diger sorunlara neden olmaktadir (21).

Yaslh bireylerde sivi aliminin bozulmasi, kabizlik, basing yaralari, kon-
fiizyon, hipotansiyon, gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu saglik
sorunlarini 6nlemek ve iyilestirmek i¢in sivilarin yeterli alinmas: gerek-

mektedir (22,23).

Yashlarda Dehidratasyon Prevalansi

Dehidratasyon ABD'de yaslilarin hastaneye bagvurmalarindan sorumlu
en stk kargilagilan saglik sorunudur. Ayrica dehidratasyonun, 65+ tizeri
yash hastalarin hastaneye yatiglarinin %6,7’sinden sorumlu oldugu tah-

min edilmektedir. Dehidratasyon, yaghlarda artan mortalite ve morbidi-
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teye sebep olmaktadir. Yaslilarda gelisen dehidratasyonun da yilda 1,14
milyar gibi bir maliyete neden oldugu bildirilmistir (24).

Kanada ve ABD'de uzun stire bakim evlerinde yasayan 65+ ve tizeri bi-
reylerde yapilan galismalarda; yaghlarin %79 unun yeteriz siv1 tiikettigi,
%26,7’sinde ise dehidratasyon goriildiigi saptanmustir. Ingiltere'de ya-
pilmis olan 65+ yasl hastalarda yapilan aragtirmada ise; yash bireylerden
%30’unda dehidratasyon oldugu tespit edilmistir (25,26).

Ulkemizde bakim evlerinde yasayan yash bireylerin, swvi alimi ve sivi
alimini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismada, yash bireylerin
%84,4’tintn yeterli sivi almadiklar: gérilmugtir (27).

Gerec ve Yontemler

Aragtirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde bulunan 6zel bir hastane polik-
liniklerine bagvuran 65 yas ve tizeri yagh bireyler olusturmusgtur. Aragtir-
maya hastaneye Ekim-2019 ve Aralik 2019 tarihleri arasinda bagvuran,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden tiim yagh bireyler dahil edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada hastaneye bagvuran 200 yash bireye ulagilmistir. Sorulara
yanit veremeyecek dizeyde saglik sorunu bulunan bireyler kapsam dist
tutulmugtur. Aragtirma hastane polikliniklerine bagvuran tim hastalar
kapsayan tanimlayici ve kesitsel bir aragtirma olmusgtur. Aragtirmada ha-
zirlanan soru formu yiiz yiize gorisme teknigi ile doldurulmustur.

Calisma kriterlerine uygun olan bireylere calisma hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilmay: kabul eden bireylere “Géniillilleri Bilgilendirme For-
mu” ile aydinlatilmig ve onamlari alinmig ve anket formuna kaydedilmistir.

Bireylerin Sivi Tiiketim Durumunun Saptanmasi

Bireylerin siv1 tiiketimlerini belirlemek amaciyla besin tiketim siklig1
altinda bulunan giinlik ortalama sivi alimi bardak veya ml cinsinden
alinarak hesaplanmigtir. Bireylerin verdigi cevaplar dogrultusunda TU-
BER’ gore 6nerilen sivi miktarlar: géz 6ntine alindiginda 8-10 bardak
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yaklagik (1500-2000) mI'nin altinda siv1 tiiketenlerin yetersiz sivi aldik-
lar1 belirlenmistir (16).

Bulgular

Bireylerin Genel Ozelliklerine iligkin Bulgular

Bu ¢aligma aragtirmaya katilan, Gaziantep ilinde bulunan bir hastane
polikliniklerine bagvuran 65+ yash 200 birey (107 kadin 93 erkek) tize-
rinde yurttilmistir.

Bireylerde 65-74 yas araliginda  %75,5 (kadin %79,4, erkek %70,9)
oldugu, 75 ve tizeri yas araliginda ise %24,5(kadin %20,5, erkek %29,0)

oldugu saptanmigtir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin ¢ogunun (%39,5) ilkokul mezu-
nu oldugu bulunmustur. Kadinlarin %91,6’s1 ev hanimi, erkek katilim-
clarin %37,6’s1 emekli memur, %26,9u esnaf, %25,8"1 serbest meslek

sahibi oldugunu bildirmistir.
Tablo 1'de gorildugl gibi 65-74 yas araligindaki bireylerin, %39,8’i, 75
yas ve Uzeri bireylerin ise %49,9 ‘u 1500 mI'nin altinda siv1 tiiketmis; 75

yag ve Uzeri bireylerin digerlerine gore daha az sivi aldiklar: belirlenmistir.

Tablo 1: Bireylerin Yaga Gore Sivi Tuketim Miktarlar

200-600 mL | 15 9.9 7 1;‘2 22
800-1200 mL | 45 29,8 18 g?; 63

204 53
1500-2000 mL 43 |284 10 2,5
2000-2600 mL 29 192 8 163 37

185
2800-3400 mL |5 33 3 46’1 .
3600-4000 mL | 12 79 3 6.1 15 75
4000-5000mL | 2 13 0 10 2
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Tablo 2: Bireylerin Gunlik Sivi Tiketim Siklig1 ve Miktarlarina Gére
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Tablo 2'de belirtildigi gibi bu ¢aligmaya katilan tim bireyler her giin su

ictigini belirtmistir. Su tiiketiminden sonra gunliik olarak en fazla icilen

icecek caydir ve kadinlarin %88,8’i erkeklerin ise %94,6’: her gin ¢ay
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tiketimi aligkanligi oldugunu belirtmistir. Bunu ayran-kahve-siit-ma-
den suyu takip etmektedir. Maden suyu her giin i¢ilen igecekler arasinda
besinci sirada yer almaktadir. Yagh bireylerin toplam %12’si (E: %20.4,
K: %4,7) her glin maden suyu tiiketmektedirler.

Tartisma

Yaslh bireylerin sivi gereksinimlerini kargilamak i¢in glinde 8-10 bardak
su tiiketmeleri gerekmektedir. Vicut agirligi 50 ve 80 kg olan yagh bire-
yin gnlik s alim1 1,500-2,500 ml arasinda olmalidir (28).

Bu ¢aligmada giinliik su tiiketimine bakildiginda ise, erkeklerin ¢cogun-
lugunun (%37,6) giinde 4-6 bardak su tiikettigi, kadinlarin ise ¢ogunlu-
gunun (%30,8), 7-10 bardak su tiikettigi gorilmistiir.

Cok fazla kafein alimi uykuyu olumsuz etkilemektedir. Yagli bireyle-
rin %50’sinden fazlasinda uyku bozuklugu oldugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur (29,30).

Bu ¢alismada ise su tiiketiminden sonra gunlik olarak en fazla igilen
icecek caydir ve kadinlarin %88,8’inin, erkeklerin ise %94,6’sinin her
gun cay tiketimi aligkanlig1 oldugu saptanmugtir.

Siselenmis maden sularinin tiiketimi son birka¢ yilda diinya ¢apinda
biiyiik 6l¢tide artmigtir. Konu ile ilgili yapilan istatistiklere iligkin Ame-
rika Birlesik Devletleri, Bati Avrupa tilkeleri ve birka¢ Asya tlkesinin
raporlarinda maden sularinin tiiketiminde ciddi bir artis oldugu sap-
tanmustir (31).

Bagirsaklardaki islevi, kabizligin azaltilmasi, kabizlik semptomlarinda
ve genel bagirsak hareketlerinde iyilesme agisindan maden sulari ige-
rik olarak bulundurdugu magnezyum siilfat ve sodyum siilfat yoniinden

zengin oldugundan, sagligin korunmas: ve siirdiiriilmesinde 6nemli yere

sahiptir (32, 33).

Bu ¢aligmada, her iki cinsiyette de soda ve maden suyu tiiketimi orta sevi-
yelerde oldugu saptanmugtir Tuketilen sodanin da meyveli soda yerine ¢o-
gunlukla sade soda/madensuyu oldugu belirlenmistir. Tuketim sikli1 ve
miktarina dikkat edilerek yaghlarin maden suyu tiiketimlerinin saglanma-

sinin, yaslilarin sivi gereksinimlerine olumlu katk: saglayacagi sGylenebilir.



88 e 1. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Sonuc Ve Oneriler

* Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglara bakildiginda, yashlar ¢ogunlukla ye-
tersiz siv1 tilketmektedirler. Yetersiz sivi tiiketimi igerisinde de olsa
yaslilarda maden sularinin tiiketim diizeyi orta dizeydedir.

= Ozellikle toplumun risk gruplarindan olan yaslilarda sivi tiiketim dii-
zeyinin saglikli bir diizeye ¢ikarilmasi saglanmalidir. Bunun i¢in ilgili
kurum ve kuruluglarca gerekli ¢alismalar yapilmali, konu ile ilgili plan
ve politikalar gelistirilmeli, toplumda saglikli siv1 tiiketimi konusun-
da, yashlar basta olmak tizere, tiim bireylerde konunun 6nemi ile ilgili

tarkindalik yaratilmalidur.
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Beslenme ve Diyetetik Boliimi Ogrencilerinin
Alerjen Besinler Hakkindaki Bilgi Duzeylerinin
ve Etiket Okuma Aligkanliklarinin Saptanmasi

Dilara Cunbul™, Berrak Basttirk'

Ozet

Besin alerjileri ve intoleranslar: giiniimiizde beslenme aligkanliklarinin
degismesiyle birlikte olduk¢a yaygin gértilmeye baglanan ve yagam ka-
litesini olumsuz yonde etkileyen reaksiyonlardir. Siit trtinleri, yumurta,
balik ve bugday bazli tiriinler gibi yaygin olarak tiiketilen gidalarin besin
alerji ve intoleranslarina neden oldugu kanitlanmistir. Besin etiketinin
amaci, tiketicilerin besin segimlerini kolaylastirmak, beslenme bilgisi
saglamak ve boylelikle halk sagligini korumaktir. Yapmis oldugumuz bu
calismada Beslenme ve Diyetetik béliminde okuyan 6grencilerin besin
etiketi okuma aligkanliklarini ve alerjen bilgi diizeyini saptamak amaci
ile yapilmugtir. Kesitsel olan bu ¢aligmada bireylerin sosyodemografik
ozellikleri, besin etiketi okuma aligkanliklari, besin alerjisi bilgi diize-
yi anket ile sorgulanmistir. Aragtirmaya 77’si (%77) kadin, 23’a (%23)
erkek olmak tizere 100 kisi katilmigtir. Katilimeilarin alerjen besinler
hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli dizeyde oldugunu fakat boliimle-
rinden yeterli bilgi almadiklarini dile getirmiglerdir. Ayrica Gst siniflara
dogru alerjen besinler hakkinda bilgi diizeylerinin artti31 saptanmuistir.
Besin etiketi okuma aligkanliklarina baktigimizda ise 6grencilerin etiket
okuma aligkanliklarini gelistirdigi gortlmistir. Ayrica etikette en ¢ok
dikkat ettikleri besin grubunun ‘siit ve siit tirtinleri’ oldugunu ve ‘organik’

ibaresinin bulundugu etiketleri daha saglikli bulduklar: saptanmuistur.

Anahtar Kelimeler: Besin alerjisi, besin intoleransi, besin etiketi

15 Dyt. Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi.
16 Ogr. Gér., Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu
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Determining The Knowledge Levels and Label
Reading Habits of Nutrition and Dietetics
Department Students About Allergen Foods

Abstract

Food allergies and intolerances are reactions that are becoming quite
common with the change of eating habits and adversely aftect the qual-
ity of life. Commonly consumed foods such as dairy products, eggs, fish
and wheat-based products have been proven to cause food allergies and
intolerances. The purpose of the nutrition label is to facilitate consumers’
food choices, provide nutritional information and thus protect public
health. In this study, it was carried out to determine the nutritional label
reading habits and allergen information level of the students studying
in the Department of Nutrition and Dietetics. In this cross-sectional
study, sociodemographic characteristics, food label reading habits, food
allergy information level of individuals were questioned with a ques-
tionnaire. 100 people, 77 (77%) women and 23 (23%) men, participated
in the study. They stated that the level of knowledge of the participants
about allergenic foods was at a sufficient level, but they did not receive
sufficient information from their departments. In addition, it was found
that the level of knowledge about allergenic foods increased towards
the upper classes. When we look at the nutritional label reading habits,
it is seen that the students have improved their label reading habits. In
addition, it was found that the food group they paid the most attention
to on the label was ‘milk and dairy products’ and that they found the
labels with the phrase ‘organic’ healthier.

Keywords: Food allergy, food intolerance, food labeling
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Giris

Beslenme, canlilarin gereksinimlerini yerine getirmek i¢in gerekli olan
maddeleri, canli dig1 ortamdan edinme eylemlerine verilen addir. Insan-
lar birbirlerinden yas, cinsiyet, aile ve hastaliklar1 gibi bircok noktada
farklilik gosterirler. Bu nedenle kisinin beslenmesinde ona 6zgt olmak
zorundadir. Viicudumuzda besin alimiyla beraber beklenmedik asir1 re-
aksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Alerji ad: verilen bu reaksiyonlar sadece
Immiinoglobiilin E (IgE) nin aracilik ettifi mekanizmalarla olan reaksi-
yonlardir. Gida intoleransi ise tiiketilen besinin i¢inde bulunan madde-
nin sindirim sisteminde iyi ve dogru bir sekilde sindirilememesi sonucu
ortaya ¢ikan reaksiyonlardir. Besinlerin i¢indeki maddelere gosterdikleri
hassasiyet olarak da tanimlanir. Giinimiizde bireylerde gida kaynakli
saglik problemlerinin bir¢ogu gida alerjilerinden ve intoleranslarindan
kaynaklanmaktadir. Gliiten iceren tahillar, laktoz igeren st ve siit tiriin-
leri, balik, kabuklu deniz triinleri, yumurta, yer fisti31, soya, ceviz, meyve
ve sebzeler, baklagiller, baharatlar ve ¢esniler bu problemlere neden olan
baz: gidalardir (Ozer ve Tuncel, 2016). Cocuklarda, inek siitii, yumurta,
yer fistiZ1 ve soya fasulyesi, en yaygin alerji ve intolerans olusturan be-
sinler olarak belirlenmis olmasina ragmen, yetiskinlerde benzer verilerin
daha az oldugu saptanmuistir. Besin alerjisi ve intolerans: olan bireylerin
tiikettikleri besinlere dikkat etmeleri ve gerekiyorsa beslenme planlarin-
dan ¢ikarmalari gerekmektedir. Paketlenmis ve hazir gidalar tizerindeki
etiketleri dikkatli okuyup incelemeleri gerekir.

Genel Bilgiler

Viicudumuza alinan besin maddelerinin olugturabilecegi her tiirld re-
aksiyonlar, besin reaksiyonlaridir. Bu reaksiyonlar ise besin alerjileri ve

besin intoleranslar: olarak iki gruba ayrilir.

Besin Alerjisi

Besin alerjileri; genel olarak diyet proteinlerine karsi immiin toleransin
tepkisi sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlarina neden olan bir reaksiyon-
dur. Bagisiklik sisteminin, alinan besine gosterdigi olumsuz ve asir1 tep-

ki; hafif rahatsizliklardan yasami tehdit edecek boyutta saglik sorunlari-
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na neden olabilmektedir. Besin alerjileri genellikle bagisiklik sisteminin
bir eleman: olan Immiinoglobulin E (IgE) antikorunun etkisi ile ortaya
¢itkmaktadir (Sicherer ve Sampson, 2018). Baglangicta karin agrisi, ishal,
ciltte dokiinti, solunum bozuklugu gorilen alerji vakalarinin, ilerleyen
asamalarinda disik nabiz ve sok durumlari meydana gelebilmektedir.
Bu durum bazen hayati tehlikelere yol agabilmektedir.

Anafilaksi alerjen ile temas sonrast ani olarak ortaya ¢ikan ciddi, multi-
sistemik bir reaksiyondur. Anafilaksi immiinolojik mekanizmalarla olu-
sursa alerjik, diger mekanizmalarla olusursa non alerjik olarak tanimla-

nir (Ofly, 2015). Alerjiye sebep olan besinler;
A. Immiinolojik mekanizmalar: Tip I, Tip IT, Tip IIT ve Tip IV’le olu-

san reaksiyonlar.

B. Immiinolojik olmayan mekanizmalar: Farmakolojik olarak olugan
reaksiyonlar; Kafein (cay, kahve, kola, yumusak icki, kakao), Teobramin
(¢ikolata, ¢ay), Histamin (tuna, istavrit balig1), Direkt histamin sal-
gilatanlar (¢ilek, deniz anasi, yumurta aki, Isvicre peyniri), Seratonin,
tiramin, dopamin, feniletilamin (¢ikolata), Tartarazine (gida boyalari),

Tiramin (peynir).

C. Metabolik gida reaksiyonlar1: Laktoz, Sukroz (Inek siiti), Izomal-
toz Gluten hassasiyeti, Fenil ketonuri, Seruloplazmin eksikligi, Wilson
hastalig1 ve Diabetes mellitus.

D. Gidaya idyosenkratik reaksiyonlar: Boyalara (Tartarazin), Koru-
yuculara Sulfid (taze salata sosu, sirke, unlu gidalar, patates cipsi, elma
suyu, elma garabz, bira, sarap, karides), Sodyum (Benzoat), Tat vericiler

Monasodium L.glutamat (Cin restoran: sendromu).
Besin Alerjilerinde Tani ve Tedavi Yontemleri

Tim besin alerjileri i¢in standart tani yontemi besin yiikleme testleri-
dir (Yavuz ve Sackesen, 2012). Besin alerjisi tanisinda kullanilan deri
testleri ve spesifik IgE 6l¢timleri, besine karg: hassas olma durumu goz-
lemlenmektedir. Hassas olma durumunun yaninda besin tiketimi ile
semptomlarin ortaya ¢ikmasi, IgE aracili besin alerjisi tanisini destek-
lemektedir. IgE aracili olmayan besin alerjilerinde deri ve spesifik IgE
testleri negatiftir. Alerjik reaksiyon veren besinden kaginma besin aler-

jisi tedavisinin kilit noktasidir. Hastalar, belirli araliklarla viicuda kars
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gosterdigi tolerans: kontrol ettirmelidirler (Can, Altinel, Bulbil, Ayyil-
diz ve Hatipoglu, 2019).

Alerjen biinyelerin anlagilmasi icin birgok tan1 yéntemi vardir. Oncelikle
kisinin anamnezinin iyi alinmas: gerekir. Sikdyet edilen durum, genel
goriints, beslenme aligkanlig degerlendirilmelidir. Objektif bir deger-
lendirme i¢in cilt prik testi, RAST ile IgE degerlendirmesi ve besin uya-
r1 testlerinden yararlanilabilir (Karakilig, Suna, Tamer ve Copur, 2014).

Besin intoleranslari ve Nedenleri

Besin hassasiyeti (intoleransi) bir besine veya bir besin bilegenine viicu-
dun vermis oldugu olumsuz tepkiye denmektedir. Sindirim sisteminin
vermis oldugu yanit kisiden kisiye gore degismektedir. Besin duyarlili-
g1 bir emilim ve sindirim sistemi bozuklugu sonucu ortaya ¢ikar.

Giinliik beslenmemizde yer alan besinler duyarlilik olusturabilmektedir.
Bitkiler yapisal olarak protein, yag ve karbonhidratlardan olugurlar. Ay-
rintili olarak incelendiginde farkli grup bitkiler, farkl: iklim kogullar1 ve
ekolojik ortamda yetistiklerinden dolay: kimyasal igerik a¢isindan fark-
Liliklar gosterirler (Koseoglu, 2020). Genetik olarak gelen bir problem
olabilecegi gibi, yaglanma ile ilgili olarak zamanla da ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Besin intoleransi bulunan kisiler ilk basta bu sorunla nasil bag ede-
ceklerini bilemezler normal yasam ve faaliyetlerinde sorun yagayabilir,
hatta bazi durumlarda ¢alisamaz hale bile gelebilirler.

Besin duyarlilig, sismanlik, zayiflamada basarisizlik, migren, akne, se-
bebi anlagilamayan 6dem, gaz, siskinlik, kabizlik, kronik yorgunluk, cilt
sorunlar1 (6rn: sivilceler, kaginti, nérodermatit, kronik egzema vb.), ro-
matizmal hastaliklar, astim, ishal, karin agrilari, depresyon, uyku bélin-
meleri, bag agrisi, solunum sistemi hastaliklari, kronik farenjit, stirekli
nezle, epigastrik agrilar, agizda yaralar, Crohn hastaligy, irritabl bagirsak
sendromu (IBS)/huzursuz bagirsak sendromu, kronik burun akintist, sik
grip olma, otistik spektrum bozuklugu, sedef hastalig1 ve trtiker gibi
bir¢ok hastaliFa yol agabilir (K6seoglu, 2020).

Laktoz intoleranst, ¢dlyak, fenilketoniiri, friiktoz intoleransi, galaktoze-

mi ve favizm gibi ¢esitleri vardur.
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Besin Etiketi

Besin etiketi, Girtiniin ierigini ve tirtintin satin alinmasi sirasinda bu bil-
gilerin tiiketiciye anlagilir ve kolay bir yolla aktarilmasini saglayan ma-
teryaldir (Pride ve ark.,2013). Besin etiketinin amaci paketli olan tirtini
tiiketici kitleye tanitip, bireylere beslenme bilgisi sunmaktir. Bes ¢esit
besin etiketi kendi i¢inde ayrilmaktadir. Bunlar;

a. Uyaric1 Etiketleme: Ambalajli gidalarda bulunan katki maddelerini
ve son kullanma tarihini iceren etiketleme tirtidir. Kontaminantlar
ve radyasyon gibi saghg tehdit edebilecek durumlar, bu etiket tiirii
ile belirtilmektedir.

b. Tamitic1 Etiketleme: Gidanin ismi, imalat eden, net agirhig: ve bile-
senleri gibi temel bilgilerin ambalaj tizerinde bulundurulmasina de-
nir. Bu bilgilerin, etiket tizerinde bulundurulmas: zorunludur.

c. Ogretici Etiketleme: Ambalajli gidalarin kullanimi, saklanma ko-

sullar1 ve Grliniin besin degerini belirten bilgilerdir.

d. Eko Etiketleme: Uriiniin kendi icerisinde bulundugu pazarda, ben-
zer urtinlerden gevre temizligi ve ekolojik a¢idan uygunlugunun be-
lirtilmesi i¢in kullanilmaktadir. Kaynak tasarrufu yapilms, ¢evre ve
insan sagligini tehdit edebilecek maddelerin kullanimindan kaginil-
mus triinlere eko etiketleme 15 uygulanmaktadir. Boylelikle, riniin
ekolojiye kars1 yaratabilecegi zararin azalttigin: etiket tizerinde belir-
tilmektedir.

e. Elektronik raf etiketleme: Uriiniin adi ve fiyatini gosteren, ayrica
Urliniin tretim tarihi, alim fiyati, agirlik vb. bilgilerinin de eklenebile-
cegi elektronik bir etiketleme sistemidir (Seckin, 2019).

Gerec Ve Yontem

Bu ¢alisma 09.03.2022-15.04.2022 tarihleri arasinda; Turkiye'de yasa-
yan 18-24 yas araligindaki Beslenme ve Diyetetik bélimiinde okuyan
Universite 6grencileriyle gerceklestirilmigtir. Caligmaya dahil edilme
kriterlerine uyan ve goniilli olarak ¢aligmay1 kabul eden toplam 100 (77
kadin, 23 erkek) birey bulunmaktadir. Caligma online olarak gergekles-

tirilmisgtir.



\
II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI o
\

Bu aragtirmada 6grencilerin alerjen besinler hakkindaki bilgi dizeyle-
ri ve etiket okuma aligkanliklarinin saptanmasi anket yontemiyle tespit
edilmigtir. Aragtirmaya katilan katilimcilara dort bolimden olusan an-
ket formu linki atilip doldurulmas: istenmigtir. Anket goktan se¢meli
sorulardan olusmaktadir. Google forms yardimiyla anket verileri top-
lanmugtir. Aragtirma sonucunda elde edilen tiim istatistiksel veriler ise
IBM SPSS Statistics (version11.0; SPSS Inc, Chicago, IL, USA) prog-

ramina aktarilarak degerlendirilmigtir.

Bulgular

Bu aragtirma Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan, yaglar1 18-24
arasinda degisen toplam 100 birey tizerinden degerlendirilmigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin incelenmesine

ait bilgiler
Degiskenler Kisi Sayisi (n=100) | Yiizde (%)

Kadin 77 77,0
Cinsiyet Erkek 23 23,0

19 2 2,0

20 6 6,0
Yag 21 24 24,0
22 27 27,0
23 17 17,0
24 24 24,0
Hazirlk 11 11,0

1 8 8,0
2 10 10,0
Sinif 3 25 25,0
4 39 39,0

5 40

6 3,0
) Bekar 90 90,0
Medeni Durum Evli 10 100
Ailemle birlikte evde 63 63,0
Ogrenci evinde, arkadaglarimla 14 14,0

Yasanilan Yer Yurtta 9 9,0
Ogrenci evinde, tek basima 11 11,0

Akrabalarimin yaninda 3 3,0

) Var 6 6,0
Kronik Rahatsizlik Yok 94 9.0

99
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I Evet 79 79,0
Besin Etiketi Okuma Hayr 2 210
Okul 49 49,0
Besin Etiketi Aile/Arkadas 16 16,0
Okumayi dgrenilen | Televizyon/internet/Gazete 25 25,0
yer Diyetisyen 8 8,0
Doktor 2 2,0
. _ | Haftada1-3 56 56,0
ﬁ;ﬁ;uketllen paketli Haftada 4-7 34 340
Ayda 1 kez 3 3,0
Besin etiketi Evet 4 4,0
g‘;;““;agfog{‘egni: Hayir 9% 96,0

Tablo 2: Katilimcilarin etiket okuma aligkanliklarina ait bilgiler

Degiskenler Kisi Sayisi | Yiizde (%)
(n=100)
Besin etiketi tistiinde yazan bilgileri anlamiyorum. 13 13,0
Besin | Besin etiketleri ilgimi gekmiyor. 8 8,0
etiketlerini ihtiyacim olmadigindan dolay. 11 11,0
okumama J
nedeni Besin etiketi iistiindeki yazilar ¢ok kiigiik oldugu igin. 11 11,0
Besin etiketi tistiindeki bilgilerin dogru oldugunu 11 11,0
diisinmiyorum.
Aldigim drtinlerin besin igeriklerini biliyorum. 24 24,0
Aldigim drtinlerin besin icerikleri gormekten korkuyorum. 4 4,0
Paketin 6n yliziindeki besin bilgisi benim icin yeterli oluyor. |18 18,0
Etikette dikkat | Siit ve siit Griinleri 34 34,0
edilen besin | Et ve et driinleri 3 3,0
Dondurulmus besinler 15 15,0
Konserveler 9 9,0
Atistirmalik gikolata, biskiivi vb 30 30,0
Bebek mamalari 3 3,0
Kahvaltilik gevrekler 4 4,0
Yaglar 1 1,0
Unlu gidalar 1 1,0
Hangi Dogal iiriin 17 17,0
ibareler size | prganik 39 39,0
ggh‘;”;ggﬂk" Az yagilight 4 40
veya yararll | Katki maddesi icermez 23 23,0
oldugunu Az tuzlu/ tuzu azaltilmig 2 2,0
distindirme [ frans yag yoktur 5 5,0
durumu Sekersiz 4 40
Yagi azaltilmis 1 1,0
Hayvansal yag icermez 3 3,0
Vejetaryenler igin uygundur 1 1,0
Diyet (irlin 1 1,0
Herhangi bir | Evet 6 6,0
gidaya alerji Hayir 94 94,0
durumu
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Tablo 3: Katilimcilarin alerjen besinler hakkinda bilgi dizeylerinin

saptanmasina ait bilgiler

Degiskenler Kisi Sayis1 | Yiizde (%)
(n=100)
Gida alerji ve intolerans hakkinda boliimiiniizde yeteri | Evet 44 44,0
kadar egitim alma durumu Hayir 56 56,0
Gida alerjisi olan bir kisi reaksiyon gelistiginde nasil Evet 29 29,0
miidahale edilebilecedine dair bir egitim alma durumu | Hayr 71 71,0
Gida alerjisi ve gida intoleransi arasindaki farki bilme Evet 55 55,0
Hayir 16 16,0
Bilmiyorum |29 29,0
Gida alerjisi 6llimciil olabilme Evet 80 80,0
Hayir 4 4,0
Bilmiyorum |16 16,0
Siit alerjisiyle laktoz intoleransi ayni anlama gelme Evet 13 13,0
Hayir 63 63,0
Bilmiyorum |24 24,0
Arpa, bugday ve cavdar gliiten intoleransina sebep olma | Evet 66 66,0
Hayir 10 10,0
Bilmiyorum 24 24,0
Yumurta sarisi beyazindan daha fazla mi alerjen icerme | Evet 46 46,0
Hayir 17 17,0
Bilmiyorum |37 37,0
Alerjisi olan bireylerin cocuklarinda ayni alerjik Evet 56 56,0
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilme durumu Hayir 15 15,0
Bilmiyorum |29 29,0
Kizamik ve kabakulak asilar alerjik reaksiyona sebep | Evet 50 50,0
olabilme durumu Hayir 10 10,0
Bilmiyorum | 40 40,0
Besinleri yliksek I1sida pisirmek alerji ve intolerans Evet 19 19,0
semptomlarini yok etme durumu Hayir 53 53,0
Bilmiyorum |28 28,0
Sadece besinlere temas etmek alerjik reaksiyona sebep | Evet 45 45,0
olma durumu Hayir 3 31,0
Bilmiyorum 24 24,0
Siite alerjisi olan yeni doganlar alternatif olarak soya Evet 53 53,0
bazli mamalar kullanabilme durumu Hayir 16 16,0
Bilmiyorum | 31 31,0

101
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Tablo 4: Besin Etiketi Okuma ve Sinif Arast Farkin Incelenmesi

Degisken | Besin Etiketi | N x® Ss t sd P
Okuma

Sinif Evet 79 2,97 1,544 0,060 98 0,952
Hayir 21 2,95 1,359

Besin etiketi okuma ile sinif puan ortalamalar: arasinda istatistiki ola-

rak anlamli bir farklilik yoktur; t(98)=0,060; p>0,05.

Literatiir Aragtirmasi

Katihmcilarn Etiket Okuma Aligkanliklari

Besin etiketleri satin alma strecinde bireylere bilgi saglar ve bireylerin
daha saglikli tercihler yapmasini saglar. Bu nedenle bireylerin beslenme

egitimine katki saglayan etkili bir aractir.

Calismaya katilan 6grenciler, besin etiketi okuyup okumadiklarini, be-
sin etiketini okumama nedenlerini ve besin etiketini okumay1 nerden
ogrendiklerine dair sorulari anket yardimiyla saptanmaya ¢aligilmigtir.
Yapilan ¢aligmaya katilan 6grencilerin biiytik bir ¢ogunlugunun yani
%79 unun besin etiketi okudugu saptanmustir. Bu bilgiler dogrultusun-
da besin etiketi okumay1 nereden 6grendiniz sorusuna en ¢ok okuldan

ve televizyon/internet/gazeteden 6grendikleri saptanmigtir.

Seckin'inin yaptig1 ¢alismada, katihmeilarin %52,28’sinin besin etiketi
okudugu, %47,72’sinin ise okumadig1 saptanmugtir. Besin etiketi okuya-
mayanlarin okumama nedeninin, beslenme konusuna ¢ok fazla vakit ay1-
ramamalarindan dolay1 kaynaklandig1 distintilmektedir. Ayni zamanda,
Universite 6grencilerinin saghk ve beslenme iliskisi konusunda yetersiz
bilgiye sahip olabilecekleri veya geng yasta olmaktan dolay: saglik konu-
suna pek 6nem vermeye baglamadiklarindan dolay: da kaynaklanabilece-
gini belirtmistir (Se¢kin, 2019).Cooke ve Papadaki’nin, 1ngi1tere’de bu-
lunan bir tniversitenin 6grencilerine uyguladig: ¢aligmada, katilimcilarin

%63,7’s1 besin etiketi okumaktadir (Cooke ve Papadaki, 2014).

Yapilan galismanin sonucunda Seckin’inin sonuglarina oranla Cooke ve
Papadaki’nin sonuglar: bu ¢aligmaya daha yakin bulunmugtur.
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Katilimcilarin haftada ne kadar paketli gida tiiketiyorsunuz sorusuna ise
%56s1 1ila 3 kez arasi derken, %34’ 4 ile 7 kez aras: tiiketim yaptiklari
saptanmustir. Fazla paketli Grtin tiiketimi yapmalarinin nedeninin daha
pratik ve zahmetsiz olmasindan kaynakladig: distinilmektedir.

Calismaya katilan katihimcilarinin biytk bir ¢ogulunun etiket okumasi-
n1 gerektiren bir saglik probleminin olmadig: saptanmugtir. Katihmeilarin
okuduklar1 béliimden dolay1 sadece saglik problemlerinden dolay: degil ilgi
alanlar1 oldugu i¢in etiket okuma aligkanhigimin oldugu disinilmektedir.

Aygen’in katilimcilarin besin etiketi okuma tutum ve davraniglarini in-
celedigi ¢aligmasinda, katilimecilarin %19,2’si herhangi bir saglik sorunu

olmadigindan besin etiketini okumadigini ifade etmistir (Aygen, 2012).

Caligmaya katilan 6grencilerin, besin etiketi okumama nedenlerinin
basinda, aldig trtiniin besin igerigini bilmemesi (%24), paketin 6n yii-
ziindeki besin bilgisinin yeterli olmamasi (%18), besin etiketi tstindeki

yazan bilgileri anlamadig1 (%13) ifade edilmistir.

Giines ve arkadaglarinin, yaptig1 benzer ¢alismada, katilimceilarin %22,2'si
besin etiketlerini dikkat ¢ekmemesinden dolayr okumadiklarini, %1,6%:
ise kii¢ik yazilar1 gérmekte zorlanlandiklarindan dolayr okumadiklarin
belirtmiglerdir (Giines ve ark., 2014). Lee-Kwan ve arkadaglar1 82 kati-
limcryla yapilan bir ¢aligmasinda, katihmecilarin etiket okuma ahgkanlik-
lar1 da degerlendirilmis, gida etiketini neden okumadiklari ile ilgili soru
yoneltilmistir. Katilimeilardan %36,6%s1 etiketlerin ¢ok kafa karistirdigi-
n1 ve etiket okumanin ¢ok zaman aldigini, %29,3’i etiketteki bilgilerin
okunmasinin zor oldugunu belirtmislerdir. Calismaya katilan tiiketicilerin
%61,2’si ise sadece yeni bir triind ilk defa satin alacaklarinda etiketini
okuduklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin sadece %14,6’s1 paketlerdeki
beslenme onerilerini dikkate aldigini, %48,8i de paket tizerindeki etiketi
okumaya 30 saniye ayirdiklarini belirtmistir (Lee-Kwan ve ark.).

Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda Giines ve arkadaglar: ve Lee-Kwan ve
arkadaglarinin ¢ahismalariyla yakinhik gostermemektedir. Bizim ¢aligma-
mizdaki tiniversite 6grencilerinin daha farkli nedenleri oldugu saptanmustir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin besin etiketi okuma durumlarini be-
sin gruplarina gére dagilimi degerlendirilmistir. Cikan sonuglar ise en
cok dikkat edilen besin gruplarinin siit ve siit trtinleri (%34), atigtirma-
lik trtinler (%30) ve dondurulmus besinler (%15) oldugu saptanmugtur.
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Seckin'in yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin %90,17’sinin stt ve siit
Urlinlerinin etiketlerine baktiklar: saptanmigtir (Seckin, 2019). Gunes
ve arkadaglarinin besin etiketi ile ilgili yaptig1 caligmada, katilimcilarin
9%94,5’1 stit ve siit uriinlerinin etiketlerini okumaktadir (Giines ve ark.,

2014).

Yapilan ¢alismada Seckin ve Giines ve arkadaglarinin ¢alismasinda ol-
dugu gibi siit ve siit iriinleri besin etiketi en sik okunan besin grubu

oldugu saptanmigtir.

Seckin’in yaptig1 ¢caligmada katilimecilarin %86,81’inin dondurulmus be-
sinlerin etiketlerini okuduklar: saptanmistir (Seckin, 2019). Giines ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada katilimcilarin %651 dondurulmus be-
sinlerin etiketlerini okuduklarini belirtmiglerdir (Glines ve ark., 2014).
Bu ¢alisma, yapilan diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda yakinlik goster-
mis olup Universite 6grencilerinin dondurulmus Grtinleri daha fazla ti-

ketmesinden kaynaklandig: dustnilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilere hangi ibareler size bir Urliniin daha sag-
liklt veya yararli oldugunu disiindirir diye sordugumuzda biyiik bir
cogunlugun besinler tizerindeki organik (%39), katki maddesi icermez
(%23) ve dogal iirtin (%17) ibarelerinin oldugu saptanmugtir.

Ustaahmetoglu yaptig1 ¢alismada katilimcilarin %39,7si tizerinde ‘Or-
ganik’ifadesi bulunan gidalar: en giivenilir gidalar olarak tanimlamiglar-
dir. Yapilan bir ¢alismada bireyler organik gidanin kontrollerinin daha
iyl yapildiginy, tiketicilerin organik gidalarda gida giivenliginin daha iyi
oldugu diistincesiyle bu gidalar: tercih ettigi gortlmistir (Ustaahme-
toglu, 2015). Bu ¢aligmada oldugu gibi diger ¢aligmalarda da organik

ibaresinin daha saglikli veya yararli oldugu disiinilmektedir.

Seckin'in yaptig1 calisma sonucuna gore, “katki maddesi igermez” ibaresi ka-
tilimailarin %75,30’una triinin saghikh oldugunu digtindirttigi ve trind
satin almalarinda bu ibarenin etkili oldugunu gostermistir (Seckin, 2019).

Katiimcilarin Alerjen Besinler Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Calismaya katilan 6grencilerin evet, hayir ve bilmiyorum seklindeki so-
rulara verdigi cevaplar ile alerji bilgi diizeyleri saptanmaya ¢aligilmigtur
(Tablo 3). Verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin alerjen besinler

hakkinda bilgi diizeyleri orta seviyede ¢ikmugtir.
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Sinif ve alerjen besinler hakkinda bilgi diizeyleri kiyaslandiginda st
siniflara dogru bilgi diizeylerinin arttig1 saptanmugtir (Tablo 4). Ogren-
cilerin %94t herhangi bir alerji veya intoleransa sahip olmadiklarini
belirtmiglerdir.

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (%56) okuduklar1 Beslenme ve Diye-
tetik bolimiinde gida alerji ve intoleranslar: hakkinda yeterli egitimi al-
madiklarini belirtmiglerdir. Bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in yonelttigimiz
sorularda, cogunlukla sorulara dogru cevap verilirken, ¢ekimser kaldik-
lar1 sorularin oranlarinda kaniksanmamak boyutta oldugu saptanmugtr.

Yumurta alerjisi ¢ok yaygin olmasina ragmen bireylerin bu konudaki
farkindalig1 olduk¢a disik ¢ikmigtir. Yumurta tek basma kullanilma-
sinin yani sira birgok besinin de yapisina katildig: icin yumurta alerjisi
olan bireylerin daha dikkatli olmas: gerekir. Yumurta alerjisi olan ¢o-
cuklara kizamik, kabakulak asis1 yaptirmak sakincalidir ¢tinkii bu agilar
yumurta embriyosu kullanilarak tretilmektedir (Ozdemir ve Ersavas,

2017).

Besin dgeleri arasinda alerjiye yol agan maddeler genellikle protein ya-
pisindadir fakat bireylerin bu konu hakkinda bilgisi hem bu ¢aligmada
hem de daha 6nce yapilan ¢alismalarda olduk¢a disik bulunmustur
(Gul, 2018).

Yapilan ¢alismada yonelttigimiz yumurta sarist beyazina oranla daha
¢ok alerjen madde igerir mi sorusuna 6grencilerin %46’s1 yanhs cevap
vererek bu konuyla alakali bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmigtir

(Tablo 3)

Sonuc Ve Oneriler

Degisen yasam tarzi, toplumlarda ve bireylerde geleneksel beslenme
aligkanliklarin digina ¢ikilmasi ve beslenmemizdeki degisikliklerden
kaynakli olarak besin alerjileri ve intoleranslari giin gectikge artmak-
tadir. Bu hastaliklara sahip bireylerin sagliklari ve yagam kaliteleri de
olumsuz yonde etkilenmektedir. Alerjiler ve intoleranslar bireylerde
hafif semptomlar halinde goriiliirken siddetli semptomlara kadar iler-
leyebilmektedir. Bircok neden etkili olmaktadir. Cogunlukla emilim ve
sindirim sistemi bozukluklarindan kaynakli nedenlerden olugmaktadir.
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Ozellikle bebeklik caginda gelisen alerji ve hassasiyetlere dikkat edilme-
lidir. Uzman kontroliinde ¢ocugun biyime ve gelismesini etkileyecek
diyetlerden kaginilmalidir.

Bireylerde olusan reaksiyonlar hafif veya siddetli olma durumuna gore
bireylerin kendi kendilerine tan1 koymadan gerekli testleri yapildiktan
sonra reaksiyon veren bu besinleri diyetlerinden kisitlamali veya komple
¢itkarilmadir. Eksik kalan besin gruplarinin yerine alternatif besinler ek-
lenmeli ve diizenli kontroller aksatilmamalidir. Diger tiirli bir durumda
yetersiz beslenmeye sebebiyet verebilmektedir. Siddetli reaksiyonlarda
ihmaller sonucu hayati tehlikeler s6z konusu olabilmektedir. Ayni1 za-
manda kigilere etiket okuma aligkanligi kazandirilmalidir. Glinimiiz-
de artik gida teknolojisinde besin alerji ve intolerans: olan bireyler i¢in
alternatif Grtinler tretebilmek i¢in birgcok ¢alisma yapild: ve yapilmaya
devam etmektedir. Glitensiz ekmek, laktozsuz siit piyasada oldukea ra-
hat bulunabilmektedir.

Yapmus oldugumuz bu ¢alismada Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin
alerjen besinler hakkinda bilgi diizeyleri dlgilmustir. Yaptigimiz galig-
ma sonucunda bu konu hakkinda égrencilerin orta dizeyde bilgiye sa-
hip olundugu bulunmustur. Ayni zamanda siniflar aras: bilgi diizeylerine
baktigimizda son simiflara dogru bilgi ve biling diizeylerinin artigini gor-

mekteyiz. Yapilan literatiir aragtirmasinda da benzer sonuglara varilmigtr.

Giintimizde tiketiciler satin aldiklar: trtinlerle ilgili gegmise kiyasla
daha fazla bilgi sahibi olmak istemekte, ulagabildikleri kaynaklardan ve
sosyal cevrelerinden elde ettikleri bilgiler dogrultusunda da kararlarin:
sekillendirmektedir. Tiiketicilerin satin aldiklar: triinlerle ilgili bilgilere
internet, televizyon gibi kaynaklardan erigiminin kolaylagmasi, tirtinlerle
ilgili bilgi kirliliginin artmasi; yanhs yonlendirmelere, tiiketime, kulla-
nima sebep olabilmektedir. Tiiketiciler, almis olduklar: gida trtinlerinin
saglikli olmasina, firmalarin giivenilir olmasina giinden giine daha da
onem vermektedir. Tiketicilerin bu beklentileri dogrultusunda se¢im-
lerinin gekillendigini bilen firmalar da giivenilirligi arttirabilmek adina
calismalar yiriitmektedir.

Etiketlerde trliniin porsiyon, gramaj, enerji, besin 6gesi degerleri, ko-
ruyucular gibi Griin icerigi ile ilgili bilgileri bulmak mimkiindir. Bu
bilgilerin satin alma davraniglarina olumlu etkileri ve dogru tercihle-
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re yonlendirmeleri ile obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kronik hastaliklarin goriilme sikliginin azaltilmasinda etkili oldugu gos-

terilmigtir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda 6grencilerin biiytik bir ¢ogunlu-
gu etiket okuma aligkanlig1 edinmeye ¢alismakta olup ve bu aligkanlig:
okuldan 6grendiklerini dile getirmiglerdir. Ayrica etiketteki besin ige-
riklerini ¢ok iyi bilmediklerini ve tstiindeki yazilarin yetersiz oldugunu
belirtmislerdir.

Etiket okumada en ¢ok dikkat edilen besin grubu hem bizim 6grenci-
lerimiz arasinda hemde literatiirde siit ve siit tiriinleri oldugu sonucuna
varilmugtir. Ayni sekilde bizim ¢alismamizda ve literatiirde etiket tize-
rindeki ‘organik’ibaresi bireylere bir tirtiniin daha saglikli alg1 yarattigin

gormis olduk.

Yeni stratejilerle birlikte, geng erigkinleri alerjen besinler hakkinda bilgi
diizeylerini arttiracak ve etiket okumaya tesvik edecek egitim program-
larinin ders igeriklerine eklenmesi 6nemli bir adim olacaktir.
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Bikarbonat Iyonu ve Insan Sagligina Etkileri

Hiimeyra Betlil Yekeler'’, Muhammet Emin Gam'®

Ozet

Insan viicudunda homeostazin siirdiiriilmeside asit-baz dengesinin sag-
lanmas: olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bikarbonat iyonu (HCO,), birgok
temel metabolik siirecte yer almakta ve viicudun pH dengesinin ko-
runmasinda rol oynamaktadir. Saglikli bireylerde plazmada bulunmas:
gereken bikarbonat miktar1 22-26 mEq/L arasindadir. Bikarbonat den-
gesizligi sonucu plazma miktarinin 26 mEq/Unin tzerine ¢iktigi du-
rumlarda metabolik alkaloz, 22 mEq/Lnin altina distigi durumlarda
ise metabolik asidoz goriilir. Bikarbonat igerigi zengin olan olan maden
sularinin mide bogalma hizini artirabildigi, sindirim hormonlarinin sali-
nimunt uyarabildigi ve bu sayede dispeptik sendromlarin tedavisine katk:
sagladig1 gosterilmistir. Ayrica bikarbonatli maden sularinin alkali ytik-
leri sayesinde kemik metabolizmasina olumlu etkiler saglayarak kemik
erimesinin azalmasina etki ettigi kanitlanmigtir. Sodyum ve bikarbonat
icerigi yiksek maden sularinin ise instilin duyarliligini artirarak Tip 2
Diabetes Mellitus hastaliginin tedavisinde olumlu sonuglar verdigi ve
post-menopozal donemdeki kadinlarda kardiyovaskiiler hastalik riskine
kars1 koruyuculugunun oldugu gésterilmistir. Tim bu etkileri sayesinde
bikarbonat iyonu ve bilesikleri, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve viicut
fonksiyonlarinin strdirilmesinde hayati bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Bikarbonat, maden suyu, metabolik alkaloz, metabolik asidoz, ph regiilas-
yonu

17 Ecz.
18 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali.
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Bicarbonate lon and Its Effects on Human
Health

Abstract

Sustaining acid-base balance is critical in order to maintain homeosta-
sis in the human body. Bicarbonate ion (HCO)) is involved in many
basic metabolic processes and plays a role in maintaining the pH bal-
ance of the body. The amount of bicarbonate that should be present in
the plasma in healthy individuals is between 22-26 mEq/L. As a result
of bicarbonate imbalance, metabolic alkalosis occurs when the plasma
amount exceeds 26 mEq/L, and metabolic acidosis is observed when it
falls below 22 mEq/L. It has been shown that mineral waters, which are
rich in bicarbonate content, can increase the rate of gastric emptying,
stimulate the release of digestive hormones, and thus contribute to the
treatment of dyspeptic syndromes. In addition, it has been proven that
bicarbonate mineral waters have positive effects on bone metabolism
and reduce bone resorption owing to the alkaline loads they contain.
Mineral waters with high sodium and bicarbonate content have been
shown to increase insulin sensitivity, thereby providing positive results
in the treatment of Type 2 Diabetes Mellitus and protecting against the
risk of cardiovascular disease in post-menopausal women. Through all
these effects, the bicarbonate ion and its compounds play a vital role in
the treatment of various diseases and the maintenance of body func-

tions.

Keywords: Bicarbonate, mineral water, metabolic alkalosis, metabolic acidosis, ph regulation
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Insan viicudunda meydana gelen tiim metabolik faaliyetler belirli bir pH
sinuri gergevesinde gerceklesmektedir. Bu nedenle homeostazin strdiiril-
mesinde asit-baz dengesinin saglanmas: olduk¢a 6nem tagimaktadir. pH
seviyesindeki dengesizlikler; hiicre, doku, organ ve tiim organizmadaki
biyolojik stirecler tizerinde ciddi sonuglara neden olmaktadir. Bikarbonat
(HCO,) iyonu, hiicre igi ve hiicre dis1 ortamlar arasinda pH ve elektrolit
dengesinin korunmasinda 6nemli rollere sahip hiicre dis1 bir anyondur.
Alkali yapist sayesinde viicudun asit-baz dengesinin saglanmasina yar-
dimer olmaktadir (Burke, 2013). Viicutta bikarbonat seviyesinin diizen-
lenmesi bobrekler araciligiyla olmaktadir; glomertiler filtrasyona ugramig
bikarbonat iyonunu yiiksek oranda geri emilime ugrar. Ek olarak bob-
rekler hem titre edilebilir asit hem de amonyagin atilmastyla olugan net
asit atithmuyla yeni bikarbonat dretir; %1'den az bir kismu ise idrarla it-
rah edilir. (Shrimanker ve Bhattarai, 2022). Kana giren karbondioksitin
plazmada bikarbonat iyonlar: halinde taginmasi ve solunum vasitasiyla
viicuttan uzaklagtirilmas: sayesinde bikarbonat iyonlar: hiicre hacminin

diizenlenmesine katki saglamaktadir (Alka ve Casey, 2014).

Viicudun asit-baz dengesi ¢esitli tampon sistemleri sayesinde saglanur.
Bu sistemler karbonik asit/bikarbonat tampon sistemi, primer fosfat/
sekonder fosfat tampon sistemi, asit protein/proteinat tampon sistemi
ve asit hemoglobin/hemoglobinat tampon sistemidir. Karbonik asit/bi-
karbonat (H,CO,/ HCO;)) ifti, plazma pH’in1 fizyolojik bir aralikta
tutan ana hiicre dig1 tampon sistemidir, viicutta yaygin olarak bulunur.
Karbonik anhidraz enziminin katalizér gorevi gérdiigi sistem, bir den-
ge tepkimesi olan CO, + H /O B H,CO,X HCO, + H" reaksiyonu ile
gergeklestirir. Normal kogullarda H,CO,/ HCO, orani 20/1 oraninda
olup asit fazlaliginda bu denge sola kayar ve H* + HCO, X H,CO, K
CO, + H,O, reaksiyonu gergeklesir; baz fazlaliginda ise karbondioksit,
karbonik asiti olusturmak i¢in suyla tepkime verir ve hizlica bikarbonat
ve hidrojen iyonlarina ayrisir. Bu tepkime kanda CO, taginmasini sag-
layarak ekstraselliiler sivinin pH degerini belli aralikta tutar. Karbonik
asit/bikarbonat tampon sistemi biitin memelilerin yasayabilmesi igin

olduk¢a 6nemli bir mekanizmadir (Beaume vd., 2018).

Saglikli bireylerde plazmada bulunmas: gereken bikarbonat miktar1 22-
26 mEq/L arasindadir. Bikarbonat dengesizligi sonucu plazma mikta-
rinin 26 mEq/Dnin dzerine ¢iktigi durumlarda metabolik alkaloz, 22
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mEq/Lnin altina distigi durumlarda ise metabolik asidoz gorilir
(Emiralioglu, 2016). Metabolik asidozun artan asit tretimi, bikarbo-
nat kaybi ve renal yoldan asit atiliminda azalma olmak tzere 3 6nemli
mekanizmasi vardir. Bu ti¢ patolojik mekanizmanin yani sira serum an-
yonlarindaki agikliga gére metabolik asidoz turleri yiiksek anyon agik-
lig1 olan ve normal anyon agiklif1 olan metabolik asidozlar olarak ikiye
ayrilir. Yiksek anyon agikligi asidozunun en yaygin nedenleri renal yet-
mezlik, diyabetik ketoasidoz, laktik asidoz ve toksik madde tiiketimidir.
Normal anyon agiklig1 asidozunun en yaygin nedenleri ise gastrointes-
tinal ve renal bikarbonat kaybs, kloriir igeren asitlerin artmis alimidur.
Metabolik asidozun en yaygin semptomlar: arasinda bulanti, kusma,
biling bulanikligi, bas agris1, uzun ve derin soluk alma ve hiperkalemi
sayllmaktadir. Siddetli asidoz durumunda hipotansiyon ve sok ile eslik
eden kardiyak disfonksiyon, ventrikiler aritmi ve koma gelismektedir
(Kraut ve Madias, 2010). Metabolik alkaloz ise primer olarak plazma
bikarbonat konsantrasyonundaki artig ile karakterizedir. Nedenleri ara-
sinda asit kaybs, alkali uygulamasi ve HCO,™ retansiyonu vardir. En yay-
gin semptomlari, halsizlik, titreme, uyusma, bas dénmesi, letarji, tetani
ve hipokalemidir. Metabolik alkaloz, hastaneye yatirilan olgularda en
fazla saptanan asit-baz bozuklugudur. Cok sayida organ yetmezligi ile
birlikte oldugunda morbidite ve mortalite artig1 ile sonuglanabildigin-

den taninmasi ve tedavi edilmesi 6nemlidir (Kilavuz ve Akgicek, 2014).

Bikarbonat, tibbi olarak sodyum bikarbonat seklinde kullanilmaktadir.
Sodyum bikarbonat bir¢ok patolojinin yénetiminde ve tedavisinde kul-
lanilan bir bilesiktir. Klinikte hiperkalemi, trisiklik antidepresan intok-
sikasyonu, akut ve kronik metabolik asidozda ve metabolik asidoza bagli
kardiyak arrest, laktik asidoz ve diyabetik ketoasidoz durumlarinda kul-
lanilir. Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi [Food and Drug Administrati-
on; FDA] tarafindan onayl: endikasyonlari ise siddetli bobrek hastaligi,
kontrolsiiz diyabet, siddetli birincil laktik asidoz ve HCO,™ kayb1 sonu-
cu siddetli ishal gibi ¢esitli patolojilere bagli metabolik asidoz, kardiyak
iletim gecikmeleri ve QRS araliginin uzamasi, durumlaridir. Sodyum
bikarbonatin akciger mukozasindaki klor gazindan kaynaklanan kim-
yasal yaralanmalar1 gidermek i¢in nebulizasyon yolu ile kullanim: da
tercih edilen bir secenektir. Agir1 dozda salisilat zehirlenmelerinde ve
kontrast maddeye bagli nefropati durumlarinda koruyucu olarak intra-
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venoz (iv) kullanimi da mevcuttur (Senewiratne vd., 2022). Bunlara ek
olarak mide asit salgisin1 nétralize ederek mide liimenindeki pH sevi-
yesini artirmasi sayesinde antiasit ilaglarin formilasyonlarinda da ter-
cih edilmektedir. Maternal ve fetal metabolik alkaloz riskleri nedeniyle
gebelikte sodyum bikarbonat icerigi olan preperatlarin kullanilmamas:
gereklidir (Garg vd., 2022). Yapilan ¢alismalarda sodyum bikarbonatin,
fiziksel egzersiz ve spor aktivitelerinde ergojenik potansiyel gosterdigi,
spor performansini iyilestirmeye ve yorulma stresini geciktirmeye katki

sagladig: gorilmistir (Lino vd., 2021).

Avrupa Birligi tarafindan maden sularinda bikarbonat igeriginin kabul
edilen minimum degeri 600 mg/Ldir (Quattrini vd., 2016). Turkiye
Maden Suyu Ureticileri Dernegi [MASUDERTe gore Tiirkiye'de tireti-
len maden sular1 bikarbonat agisindan olduk¢a zengindir ve yirmi tane-
sinde bikarbonat diizeyi bu degerin tizerindedir (URL 1). Bikarbonatl
maden sulari, idrar soktiirticii 6zellige sahip olan alkali mineralli sular-
dir. S6z konusu maden sularinin gastrointestinal sistem fonksiyonlarin-
da 6nemli etkilere sahip oldugu gosterilmistir. Bikarbonat icerigi zengin
olan olan maden sularinin dispeptik hastalar tarafindan tiketilmesi ile
yapilan aragtirmalar, bikarbonatli maden sularinin mide asit salgisini
notralize ederek mide pH seviyesini dengeleyebildigi, mide bogalma hi-
zin1 artirabildigi, sindirim hormonlarinin salinimini uyarabildigi ve bu
sayede krenoterapide kullanilabilecegini gostermistir. Saglik deneklerde
yapilan bir ¢alismada, kalsiyum ve bikarbonat agisindan zengin maden
sularinin alkali yiikleri sayesinde serum ve idrar pH’in1 yiikselterek ke-
mik mineralizasyonu i¢in uygun ortam olusturdugunu, kemik metabo-
lizmasina olumlu etkiler saglayarak kemik erimesi belirteglerini azalttig1
kanitlanmugtir. Stlfat, bikarbonat, kalsiyum, ve magnezyum igeren ma-
den sularinin safra kesesi hipomotilitesini ve safra camuru olusumunu
azaltarak safra yollarinin fonksiyonel bozukluklarinda terapétik aktivi-
teye sahip oldugu kanitlanmigtir. Cok sayida yapilan ¢aligmalarda, bikar-
bonatg¢a zengin maden sularinin total serum kolesteroli ve LDL olmak
tizere kardiyometabolik risk belirtelerini digtirerek ve HDL diizeyini
artirarak kardiyovaskiler hastaliklarin olusumunun 6nlenmesine katki
sagladigi kanitlanmugtir. Bikarbonat ve sodyum igerigi yiiksek maden
sularinin 6zelliklerini aragtiran az sayida ¢alisma yapilmugstir fakat ya-
pilan bazi ¢alismalar kadinlarda menopoz sonras: dénemde bikarbonat
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ve sodyum agisindan zengin maden sularinin kardiyovaskiler hastalik
riskine karg: protektif etkileri olabilecegini ve insilin duyarhiligin: arti-
rarak Tip 2 Diabetes Mellitus hastaliginin tedavisinde olumlu sonuglar
verdigini gostermistir. Ek olarak, sodyum bikarbonatli maden sularinin
tokluk lipemi ve aldosteron diizeylerini distirdugi gosterilmistir. Tim
bu etkileri sayesinde bikarbonat iyonu ve bilesikleri, ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde ve viicut fonksiyonlarinin sirdirilmesinde hayati bir role

sahiptir (Quattrini vd., 2016).
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Magnezyumdan Zengin Dogal Maden Suyunun
Kuvvet Antrenmani Sonrasi Kan Belirtegleri ve
Biyomotor Yetilerin Toparlanmasi Uzerine Etkisi

Ozlem Deniz Tagbas'®, Selda Bereket Yiicel?, Genger Yarkin?'

Ozet

Dogal bir igecek olan maden sularinin ekonomik, kolay ulasilabilir ve
surdirilebilir beslenmesinin bir pargasi olmasi nedeniyle bu ¢alismada
toparlanma ve performans tizerine etkisini incelemek amaglanmaktadir.
Caligmaya en az g yil siireyle diizenli olarak antrenmanlara katilan 20
kadin voleybolcu dahil edilmistir. Katilimcilara 2 hafta boyunca stan-
dart diyet Onerilmistir, kan ve performans testleri uygulanmistir. Son-
raki 2 hafta boyunca haftada 4 kez kuvvet, 5 kez voleybol antrenmani
yaptirilmistir. Antrenman sonrasi ¢alisma grubu Kizilay Erzincan Dogal
Maden Suyu, kontrol grubu Kizilay Plus Yesil Cayli Maden Suyu(pla-
sebo) tiketmigtir. Son test doneminde ol¢timler tekrarlanmistir. Veriler
IBM-SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir ve anlamlilhik dizeyi
p-degeri<0,05 olarak kabul edilmistir. On-son test kargilagtirmali anali-
zi Related-Samples Wilcoxon Testi, Gruplar aras: kargilagtirmali analizi
Bagimsiz gruplar Mann-Whitney U Testi kullanilarak yapilmistir. So-
nug olarak ¢alisma grubundaki katihimcilarda aktif sicrama testinde artig
ve antrenman sonrast algilanan yorgunlukta azalma goriliirken kontrol
grubunda 6n-son test sonuglari arasinda anlaml bir fark bulunamamagtir.

Anahtar Kelimeler: kuvvet antrenmani, maden suyu, magnezyum, voleybol

19 Marmara Universitesi

20 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérlik Egitimi
Bolimii.
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Effect Of Magnesium-Rich Natural Mineral
Water on Blood Markers and Biomotor
Recovery After Strength Training

Abstract

In this study, it is aimed to examine the effect of mineral waters, which
is a natural beverage, on recovery and performance, as it is a part of eco-
nomic, easily accessible and sustainable nutrition. 20 female volleyball
players who participated in the training regularly for at least three years
participated in the study. Participants were offered a standard diet for
2 weeks, and blood and performance tests were applied at this stage.
For the next 2 weeks, strength training was done 4 times a week and
volleyball training 5 times a week. After the training, the study group
consumed Kizilay Erzincan Natural Mineral Water, and the control
group consumed Kizilay Plus Mineral Water with Green Tea (pla-
cebo). Measurements were repeated in the post-test period. The data
were analyzed in the IBM-SPSS 21.0 program and the significance
level was accepted as p-value<0.05. Pre-post test comparative analysis
Related-Samples Wilcoxon Test, Intergroup comparative analysis In-
dependent groups were made using Mann-Whitney U Test. As a result,
the participants in the study group showed an increase in the active
jump test and a decrease in the perceived fatigue after the training, but
no significant difference was found between the pre-test and post-test

results in the control group.

Keywords: strength training, mineral water, magnesium, volleyball
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Girig

Magnezyum (Mg), enerji metabolizmasinda gorev alan ve viicudu-
muzda 325’ten fazla enzimatik reaksiyonun kofaktéri olan 6nemli bir
mineraldir. Bu nedenle eksikliginde bir¢ok fizyolojik sorun ve egzersiz
performans: diisiisleri yasganmaktadir (Zhang ve ark., 2017). Ozellikle
egzersiz performans: tzerine etkilerini inceleyen ¢aligmalara bakildi-
ginda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikga Mg ihtiyaglarinin da
arttif1 gorulmistiir (Nielsen ve Lukaski, 2006).

Giinlik Mg ihtiyacinin karsilanmasinda kabuklu yemisler, yagh tohum-
lar, meyve ve sebzeler ile kepekli tahillar 6nemli besin kaynaklari arasin-
da yer almaktir. Bunlara ek olarak bir¢ok elektroliti ayni anda alabildigi-
miz dogal maden sular: giinlik hayatta Mg’nin en ¢ok alindig: bir diger
kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mg takviyelerinin kas giicii ve kramplarini 6nleme tizerine etkisini in-
celeyen ¢aligmalar sinuirli olsa da yapilan birgok ¢alismada kas kuvveti-
ni ve hemoglobin seviyelerini artirdigi, kan basincini diizenledigi, kosu
performansini iyilestirdigi gosterilmistir (Cinar ve ark., 2008; Matias
ve ark., 2010; Brilla ve Haley, 1992; Kass ve Poeira, 2015). Ancak bu
¢aligmalarda kullanilan magnezyum formlari mg-malat, mg-oksit vb.
preparat seklindedir. Dogal bir i¢ecek olan maden sularinin hem str-
diirdlebilir beslenmenin bir pargasi olmalariyla hem de ekonomik ve
kolay ulasilabilir bir secenek olmalariyla elektrolit saglamak amaciyla
bagvurulmas: gereken ilk tercih olmalar: gerektigi diisiinilmektedir. Ek
olarak bu ¢alismada kullanilan Kizilay Erzincan Dogal Maden Suyu
icerigindeki yiiksek Mg seviyesi ile diger alternatiflerden farkli olarak
prepatlarin yaklagik 2-3 kati kadar iyonize Mg icermektedir. Dogal ma-
den suyu igerisinde iyonize formda olan Mg mineralinin kisa dénemde
yapilan bir miidahalede dahi etki gosterebilir. Ciinki, viicuttaki toplam
Mg miktari, Mg havuzlarinin durumu hakkinda daha gtvenilir bilgi
vermesine ragmen, kandaki iyonize Mg konsantrasyonunun daha hassas
bir kan belirteci oldugu varsayilmaktadir (Mooren ve ark., 2005). Ek
olarak antrenman sirasinda ter toluyla kaybedilen siv1 ve bircok mineral
dogal maden suyu ile yerine konularak viicut hidrasyon ve elektrolit se-

viyelerinde toparlanma hizli bir sekilde gerceklesecektir (Keen ve ark.,
2016).
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Yontem

Magnezyumdan zengin dogal maden suyunun kuvvet antrenmani son-
ras1 kan belirtecleri ve biyomotor yetilerin toparlanmasi tizerine etkisini

belirlemek amaciyla ¢alismada uygulanan yaklagim ve yontemler agag1-
daki gibidir.

Katilimcilar

Calismaya en az g y1l stireyle diizenli olarak antrenmanlara katilan 20
kadin voleybolcu katilmigtir.

Arastirma modeli

Bu ¢alismada kuvvet antrenmani sonrast magnezyumdan zengin do-
gal maden suyu tiiketiminin toparlanma tzerine etkisi belirlemek tzere
randomize cift kor modelli ile planlanmis deneysel bir ¢alismadir. Bu

amagla yapilan ¢alismada uygulanacak 6l¢tim ve testlerin listesi Tablo

1’ de ki gibidir.

Tablo 1: Arastirma Modeli

TEST GUNU UYGULANACAK OLGUMLER

Tanigma Donemi (2 hafta) | Goniilli Onam Formu’nun imzalanmasi

1 haftalik besin tiiketim kaydi ve beslenme durumu saptama

1 hafta standardize edilmis diyet program uygunlanmasr*

Sporcularin 12 TM degerlerinin her bir egzersiz istasyonu icin belirlenmesi

On-Test Giinii 24 saatlik besin tiiketim kaydi

Demografik bilgiler anketi

Antropometrik Olgtim

Katilimcilara test dnce 1sinma ve esneme hareketlerinin yaptirimasi
Performans testleri

Biyokimyasal analiz

Miidahale Doénemi Standardize diyet uygulanmasi

2 hafta boyunca belirlenen siire, siklik ve siddette uygulanacak kuvvet
antrenmani yapilmasi ve her antrenman sonrasinda magnezyumdan
zengin dogal maden suyu ya da plasebo icecek tiiketimi (Gift kor)
Son-Test Donemi Performans testleri

Biyokimyasal analiz

* Enerji ihtiyacimin; %50-55 karbonhidrat, %15-20 protein, %30-35 yag-
dan gelecek sekilde bireysel diyet planlamast yapilmastir.

Besin tiiketim kayd: ve 2 haftalik standardize diyet miidahalesi uygu-
lanarak tanigma dénemi tamamlanmistir. Katilimeilarin 6n-test done-
minde kan 6rnekleri ve performans testleri alinmigtir. Bununla birlikte
antropometrik 6l¢timler, 24 saatlik besin tiketim kaydi ve demografik

bilgiler anketi bu agamada uygulanmigtur.
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On-test donemi sonrast 2 hafta boyunca belirlenen siire, siklik ve siddetteki
kuvvet antrenmani programi tiim katithmecilara uygulanmugtir ve her antren-
man sonrast katihmeilar ¢ift kor randomize olarak iki gruba ayrilip bir gru-
ba magnezyumdan zengin dogal maden suyu diger gruba ise plasebo ige-
cek tiketimi ¢ift kor bir sekilde gergeklestirilmigtir. Antrenmandan hemen
sonra ve 30 dakika sonraki algilanan yorgunluk miktar: katihmcilara so-
rulmugtur. Antrenman déneminin sonunda son-test dénemine gecilmistir.

On-test déneminde uygulanan kan ve performans testleri tekrarlanmugtir.

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi

Sporcularin viicut kompozisyonlarini belirlemek amactyla Holtain marka
Skinfold Kaliper (Holtain Ltd., United Kingdom) ile deri kivrim kalinlig
olgtimt yapilmistir. Toplamda 7 bélgeden ol¢tim alinmigtir. Elde edilen
degerler Jackson-Pollack formiilasyonu ile yag yiizdesi hesaplamada kul-
lanilmugtir. Bu yontem deri alti yag dokusunun viicuttaki toplam yag mik-
tartyla orantili oldugu prensibine dayanir (Jackson ve ark., 1980). Birey-
lerin viicut agirliklar1 TANITA BC 780 MA model tart: (Tanita MC780
MA, Tokyo, Japan) ile boy uzunluklar: ise standart laboratuvar boy 6lger

yardimu ile yapilmgtir. Bel-kalca cevresi olgtimleri mezura ile alinmigtir.

Kuvvet Antrenmani

Iki hafta boyunca optimum performans antrenmani modeline gore kuv-
vet gelisimi i¢in 2 basamak olan kuvvette devamlilik ve stabilizasyon ev-
resinde haftada 4 kez kuvvet antrenmani ve 5 kez voleybol antrenmani
yapilmugtir. Uygulanan kuvvet antrenmani Tablo 2'deki gibidir.

Tablo 2: Kuvvet Antrenmani Programi

Bolim Agiklama

Isinma Egzersiz programi 6ncesi katiimeilar 5 dk siiresince diistik tempolu kosarak genel
olarak 1sinmaya baglanmasi ve arkasindan yine 5 dk siireyle ¢alisacak kas gruplarina
yonelik gerdirme yaptirilirak isinmanin tamamlanmasi

Katilimellar iizerinde 10 istasyonda 50-60 dk’lik egzersiz programinin uygulanmasi.
Bu istasyonlar; oturarak bacak presi, diz ekstansiyon, diz fleksiyon, gégiis presi,
gogus ylikseltme, enseye cekme, omuz presi, triseps ekstansiyon, biseps fleksiyondan
Esas Evre olugsmaktadir. 1TM (tekrar maksimum)’un %70-80 siddette, 10 istasyonda, piramidal
antrenman sistemine uygun olarak 12—10-8 tekrarli ve her bir istasyon icin ticer
setlik bir program uygulanmasi, Istasyonlar arasi 2 dk, set arasi 1-1,5 dk lik dinlenme
stiresi verilecektir. Set ve istasyonlar arasinda calisan kas gruplarina yonelik esneme
yaptinimasi

Soguma 5 dk siireyle calisacak kas gruplarina yonelik esneme egzersizleri yaptirilirak
sogumanin tamamlanmasi

121
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Performans Testleri

Calismada uygulanacak performans testleri asagidaki gibidir. Belirtilen
tim performans testleri on-test ve son-test ginlerinde uygulanacaktir.

Uygulanan performans testleri sirastyla:
1. 15-m sprint testi
2. Reaktif gii¢ indeksi
3. Aktif sicrama yiiksekligi

Testler 6ncesi dugiik tempolu kosu ile 1stnmaya baglanacak ve arkasin-
dan kas gruplarina yonelik gerdirme yaptirilarak 1sinmanin uygulana-

caktir. Yapilan testler arasinda 3 dakika dinlenme verilecektir.
Miidahale dénemi boyunca yapilan kuvvet antrenmanlarindan hemen
¢itkinca ve antrenmandan ¢iktiktan 30 dakika sonra Borg Skala’s: kulla-
nilarak algilanan yorgunluk miktar: sorgulanmugstir (Borg, 1998).
Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analizler i¢in sporculardan elde edilecek kan 6rneklerinde se-
rum Mg, Kreatin Kinaz ve CRP testler 6ncesi ve sonrasinda ¢aligilmustur.
Magnezyumdan Zengin Dogal Maden Suyu ve Plasebo igerigi

Kuvvet antrenmani sonras: tiketilecek dogal maden sularinin igerikleri
Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Antrenman Sonras: Tiiketilecek Dogal Maden Suyu Icerigi

Kizilay Erzincan (magnezyumdan zengin | Kizilay Plus Yesil Gayl Mineralli igecek
dogal maden suyu) (Plasebo)

Hacim(ml) 100 100

Mg (mg/l) 317,45

F (mg/l) 0,01

HCO3 (mg/l) | 1317,6

Cl (mg/) 123,52

S04(mg/l) 4,42

Ca(mg/l) 40,59

K(mg/l) 4,47

Na(mg/l) 108,92

Fe(mg/l) 0,070
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istatistiksel Analiz
Veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Sta-

tistics 21.0 programinda ile analiz edilmistir ve anlamlilik diizeyi p
degeri<0,05 olarak kabul edilmistir. On-son test karsilagtirmali analizi
Related-Samples Wilcoxon Testi, Gruplar aras1 kargilagtirmali analizi

Bagimsiz gruplar Mann-Whitney U Testi kullanilarak yapilmistur.

Bulgular

Calisma ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilan katilimcilarin toplam sa-

yisinin 20 olmasi sebebiyle normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Ozellikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas(yil) 20 15 18 15,7 0,923
Boy(cm) 20 172 186 178,35 4,73
Agirlik(kg) 20 53 73 63,19 5,49
Yag orani (%) |20 9,71 21,79 15,13 3,22

Caligmaya en az g yil stireyle dizenli olarak antrenmanlara katilan
15,7+0,92 y1l yas 178,3+4,73 cm boy, 63,1£5,49 kg, viicut agirhiginda 20
kadin voleybolcu katilmigtur.

Tablo 5: Bagimsiz Gruplar Karsilagtirmali Analizi

Test N Sig. (p)
CMJ 6n test 20 0,739
CMJ son test 20 0,739
Rl 6n test 20 0,853
Rl son test 20 0,999
15 m sprint 6n test 20 0,436
15 m son test 20 0,393
RPE ort 1 20 0,075
RPE ort 2 20 0,123
CK on test 20 0,853
CK son test 20 0,353
Mg 6n test 20 0,796
Mg son test 20 0,315
CRP 6n test 20 0,315
CRP son test 20 0,393
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Bagimsiz Gruplar Mann Whitney U Testi sonucuna gére; gruplar arasi

(caligma-kontrol grubu) anlamli fark bulunamamistir.

Tablo 6: On-Son Test Kargilagtirmali Analizi

Galisma Grubu (p) Kontrol Grubu (p)
N 10 10
cmJ 0,22* 0,59
RI 0,114 0,074
15 m sprint 0,678 0,919
RPE ort 0,007* 0,437
CK 0,285 0,878
Mg 0,799 0,838
CRP 0,237 0,593
*P<0,05

On-son test kargilagtirmali analizi Related-Samples Wilcoxon Testi so-
nuglarina gore; magnezyumdan zengin dogal maden suyu tiketen
grupta aktif sicrama yuksekligi istatistiksel olarak anlamli artig goster-
mistir. Bununla birlikte antrenman sonras: algilanan yorgunluk istatis-
tiksel olarak anlamli azalmistir.

20

16,4

i& 134 14,3 15

10

5

0
Calisma Grubu Kontrol Grubu

BWRPEORT 1

Sekil 1: CM]J 6n-son test degerleri

RPE ORT 2
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Aktif sigrama yiiksekligi her iki grupta da artmis olmasina ragmen,
magnezyumdan zengin dogal maden suyu tiketen grupta aktif sicrama
yiiksekligi istatistiksel olarak anlamli artig gostermistir.

20

16,4
S 134 14,3 15
: l
0

Galisma Grubu Kontrol Grubu

w

BMRPE ORT 1 W RPEORT2
Sekil 2: RPE 6n-son test degerleri

Antrenmandan hemen ¢ikinca degerlendirilen algilanan yorgunluk
miktari, ¢alisma grubunda antrenmandan 30 dakika sonra istatistiksel

olarak anlamli azalma gosterirken, kontrol grubunda tersine artmugtir.

Tartisma

Magnezyum (Mg), enerji metabolizmasinda gorev alan ve viicudumuz-
da 325’ten fazla enzimatik reaksiyonun kofaktorii olmasi nedeniyle eg-
zersiz performanst i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada magnezyumdan zengin
dogal maden suyunun akut olarak tiiketiminin elit kadin voleybolcular-
da kuvvet antrenmani sonras: antrenman kaynakli artig gosteren kas ha-
sar1 ve inflamasyon kan belirtegleri ile serum Mg konsantrasyonlarina,
bununla birlikte sporcularin performansa etki eden biyomotor yetilerin
toparlanmasi tizerine etkisini incelemek amaglanmaktadir.

Egzersiz sirasinda Mg seviyelerinde azalma néromuskuler fonksiyonda
degisiklige yol acarak fiziksel performans diistisiine neden olabilir (Cheng
ve ark.,2010). Bu nedenle maden suyunda bulunan mineraller ve eser ele-
mentlerin performans artisini saglayabilecegi distintilmektedir. Caligma
sonucunda aktif sigrama yiksekligi her iki grupta da artmis olmasina rag-
men, magnezyumdan zengin dogal maden suyu tiiketen grupta aktif si¢-
rama yliksekligi istatistiksel olarak anlamli artig gostermistir. Bazi kesitsel
aragtirmalara bakildiginda, alt ektremite kuvveti, diz ekstansiyon torku,

maksimum izometrik gévde fleksiyonu, rotasyon ve atlama performansi
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gibi bakilan bir¢ok parametrede Mg durumu ile kas performansi arasin-
da pozitif bir iliski oldugunu géstermistir (Zhang ve ark.,2017). Benzer
sekilde yapilmus bir bagka ¢alismada da 4 haftalik bir miidahaleden son-
ra, yapilan performans testlerinde iyilesme gozlenmistir (Cinar ve ark.,
2008). Mineralli suyun egzersiz performansi tizerine etkisinin aragtiril-
dig1 bir bagka ¢alismada sporculardan 6 tanesi mineralli derin okyanus
suyu, 8 tanesi karbonhidrat bazl elektrolit solisyonlu sporcu igecegi ve
diger 8 kisiye de igme suyu verilmistir. Mineralli derin okyanus suyu icen
sporcularin tikiiriik ozmolalitesine 2 kat daha hizli ulastiklar: tespit edil-
mistir ve mineralli derin okyanus suyunun karbonhidrat bazli elektrolit
soltisyonlu sporcu igecegi ve i¢me suyuna kiyasla egzersizde performansi
optimal seviyeye ¢ikarmak i¢in rehidrasyonu daha hizli sagladig: sonucu-
na varilmigtir (Keen ve ark., 2016, Shirreffs ve ark., 1996).

Iyi bir toparlanma, sporcunun antrenman sonrast meydana gelen yor-
gunlugunun en aza indirilmesi, viicut fondksiyonlarinin normale don-
mesi, homeostatik dengenin saglanmasi, enzimatik reaksiyonlarin op-
timum seviyeye gelmesi ve enerji depolarinin yenilenmesine olanak
saglayan bir siireg ile saglanir. Tyi bir toparlanma saglanmadan, sporcuya
yiiklenme yapilmas: yorgunlugunun kroniklesmesine ve sonucunda sa-
katlanmalara neden olabilmektedir (Bishop ve ark., 2008). Bu sebep-
le sporcunun optimum performans saglamas: i¢in antrenman kadar
onemlidir (Giimiigdag ve ark., 2015). On-son test karsilastirmali analizi
Related-Samples Wilcoxon Testi sonuglarina gore; antrenman sonrast
algilanan yorgunluk istatistiksel olarak anlamli azalmigtir. Antrenman-
dan hemen ¢ikinca degerlendirilen algilanan yorgunluk miktari, calisma
grubunda antrenmandan 30 dakika sonra istatistiksel olarak anlamli

azalma gosterirken, kontrol grubunda tersine artmugtur.

Mg’nin giinliik yeterli alim miktar: Tirkiye Beslenme Rehberi (TU-
BER) verilerine gore 300 mg, giinlik tst limit alim miktar: ise 350 mg
olarak belirlenmigtir. Ek olarak giinlik alim miktar: (RDA) degerine
gore ise; erkekler i¢in 400-420 mg ve 19 yasin tizerindeki kadinlar igin
310-320 mg seklindedir (TUBER, 2016). Calismamizda kullanilan Ki-
zilay Erzincan Dogal Maden Suyu 100 ml de 317 mg (1 sisede 634 mg)
magnezyum igermektedir. Bu deger giinlik alinmas: énerilen miktarin
yaklagik iki katidir. Iki hafta siireyle yapilmis olan miidahale sonucunda

tiketilen miktar yiiksek olmasina ragmen kan serum Mg seviyeleri ol-
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mast gereken sinirlar arasinda korunmustur. Bir¢ok ¢aligma Mg alimi-
nin egzersiz performansina etkisini ve egzersiz sonrast Mg ihtiyacinin
nasil degistigini aragtirmistir. Caligmalar, bireylerin fiziksel aktiviteleri
arttikca Mg ihtiyacinin da arttif1 sonucuna varmugtir (Nielsen ve Lu-
kaski, 2006). Kan serum seviyelerinde degisiklik olmamasinin bu ne-
denle oldugu dustnilmektedir. Bu ¢alisma bilindigi kadariyla magnez-
yumdan zengin dogal maden suyunun elit voleybolcularda toparlanma
ve performans izerine etkisini inceleyen ilk ¢aligmadir. Ancak yiksek
miktarda magnezyum igeren bu maden suyunun daha uzun sire kulla-
nimdaki etkilerini incelemek amaciyla daha uzun siire yapilan ¢alisma-

lara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug

Caligma sonucumuza gore magnezyumdan zengin dogal maden su-
yunun akut tiiketimi; kanda magnezyum seviyelerini degistirmeden
antrenman sonrast algilanan yorgunluk miktarini azaltmigtir. Bununla
birlikte aktif sigrama yitksekligini artirarak performans gelisimi sagla-
mugtir. Calisma sonucunda saglanan faydalar nedeniyle 6zellikle spor-
cular i¢in popiiler olarak kullanilan bir ergojenik destek olabilecegi fikri
ongorilmektedir.

Tesekkiir

Bu ¢aligmanin gerceklestirilmesinde katkilarini esirgemeyen, ¢aligma-
nin her evresinde bizlere destek olan degerli Kizilay Igecek A.S. ve Ki-

zilay Evde Saglik ailesine tesekkirlerimizi sunariz.
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Kloriir Mineralinin Fizyolojik Etkileri ve Onemi

irem Nur Onay?, Muhammet Emin Cam?

Ozet

Klortr, kanda ve hiicre dig1 sivilarda bulunan en 6nemli minerallerden
biridir. Viicudun ana anyonu olan kloriir; ozmotik basincin, asit-baz
dengesinin ve hicresel dizeyde elektriksel nétrligin korunmasinda
etkilidir. Kaslarda, periferik ve merkezi sinir sistemlerinde elektrik sin-
yallerinin tretilmesi, su ve sivilarin kompartimanlar arasinda hareketi
ve ¢oziinen maddelerin hiicre membran: boyunca taginmas: gibi fonksi-
yonlari vardir. Kloriir kanallari, biyolojik membranlar boyunca kloririin
pasif olarak taginmasinda gorevlidir ve birgok hastaligin patogenezin-
de kloriir kanal disfonksiyonunun yer aldig: goriilmektedir. Kloriir ve
bikarbonat iyonlarinin hiicreye ters yonli olarak giris ve ¢ikis hareketi
ile viicutta oksijen ve karbondioksit dengesi saglanir. Kloriirlii maden
sulary; su gecisini ve elektrolit salimini uyararak bagirsak hareketliligi-
ni diizenlediklerinden dolay1 gastrointestinal sistem rahatsizliklarinda
kullanilabilirler. Kloriir birgok hayati fonksiyonun dengesinden sorumlu
oldugundan, kloriir seviyesindeki bozukluklar ¢esitli hastaliklarla ilig-
kilendirilebilir ve klinikte teshis testlerinin 6nemli bir parametresidir.
Kloriir seviyelerinin normal deger araliginda tutulmas: saglik i¢in 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiperkloremi, hipokloremi, homeostaz, kloriir, mineral

22 Ecz.
23 Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali.
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Physiological Effects and Significance of
Chloride

Abstract

Chloride is one of the most significant minerals found in blood and
extracellular fluids. Chloride, the main anion of the body, is effective
in maintaining osmotic pressure, acid-base balance, and electrical neu-
trality at the cellular level. It has functions such as the generation of
electrical signals in the muscles, peripheral, and central nervous sys-
tems, the movement of water and fluids between compartments, and
the transport of solutes across the cell membrane. Chloride channels
are responsible for the passive transport of chloride across biological
membranes. Chloride channel dysfunction appears to be involved in
the pathogenesis of many diseases. Oxygen and carbon dioxide balance
in the body is ensured by the reverse movement of chloride and bicar-
bonate ions into and out of the cell. Chlorinated mineral waters can be
used in gastrointestinal system disorders due to their effects on regulat-
ing intestinal motility by stimulating water movement and electrolyte
release. Since chloride is responsible for the balance of many vital func-
tions, disturbances in the chloride levels can be associated with various
diseases and chloride levels are an important parameter of diagnostic
tests in the clinic. Keeping the chloride levels in the normal range is

important for health.

Keywords: Chloride, homeostasis, hyperchloremia, hypochloremia, mineral

Klorir (CIY), notr haldeki klor atomunun bir elektron alarak olugtur-
dugu iyondur. Kanda ve hiicre dist sivilarda bulunan en 6nemli mine-
rallerden biri olan kloriir, serumda sodyumdan sonra en fazla miktarda
bulunan elektrolittir. Viicudun baskin anyonudur ve toplam negatif iyon
iceriginin ytizde 70’ini temsil etmektedir. Yetigkin bir insan viicudunda
yaklasik 115 gram kloriir bulunmaktadir. Kloriiriin; ozmotik basincin
korunmas, asit-baz dengesinin modiilasyonu, hiicresel diizeyde elekt-
riksel nétrligin saglanmasi, kaslarda, periferik ve merkezi sinir sistem-

lerinde elektrik sinyallerinin tretilmesi, su ve swvilarin kompartimanlar
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arasinda hareketi ve ¢6ziinen maddelerin hiicre membrani boyunca ta-

stnmasi gibi fonksiyonlari vardir (Wang, 2016; Berend vd., 2012).

Klortir kanallari, biyolojik membranlar boyunca kloriiriin pasif olarak
tasinmasinda gorevli membran proteinleridir ve hemen hemen tim
okaryotik hiicrelerde bulunurlar. Bu kanallar, plazma membraninda
hiicre hacminin diizenlenmesi, tuz ve suyun transepitelyal taginmas: ve
noronlardaki elektriksel uyarilabilirligin modilasyonu i¢in gereklidir.
Lizozomlar ve endozomlar gibi hiicre i¢i organellerin membraninda
da bulunan kloriir kanallar;; membran transport proteinlerinin plazma
zarina iletilmesi i¢in 6nemli olan organel hacmi ve pH’'in diizenlen-
mesinde kilit bir rol oynar (Berend vd., 2012; Puljak ve Kilic, 2006).
Kloriir kanallari; membran elektrik potansiyelindeki degisikliklere, pro-
tein kinaz aktivasyonuna, hiicre i¢i kalsiyum seviyelerindeki artiglara
ve bir ligandin baglanmasina bagl olarak aktive olabilmektedir. Hiicre
hacmindeki artig, hiicre dig1 asidite, fosforilasyon derecesi ve ATP’nin
baglanmas: ile de kloriir kanallar: aktive edilebilir. Kloriir kanallarinin
noronlarin, kaslarin ve epitel hiicrelerinin fizyolojisindeki yeri olduk¢a
onemlidir. Kloriir kanal disfonksiyonu bir¢ok hastaligin patogenezinde
yer alan bir durumdur. Miyotoni konjenita, distrofi miyotonika, kistik
fibrozis, kronik pankreatit, brongektazi, epilepsi, kronik uykusuzluk, al-
kolizm, katarakt, Best hastalig1, Bartter sendromu gibi hastaliklar plaz-
ma membranindaki kloriir kanali disfonksiyonu ile iligkilendirilmistir.
Intraselliller membranlardaki kloriir kanali disfonksiyonunun osteopet-
roz ve Dent hastaliginda, kloriir kanal aktivitesinin stimiilasyonunun ise
glioma ve sitma gelisiminde rolti vardir (Puljak ve Kilic, 2006).

Kloriir ve bikarbonat iyonlars, hiicreye giris ve ¢ikis davraniglari agisin-
dan ters yonli bir iligkiye sahiptir. Biri hiicreye girerken digeri hiicre di-
sina alinarak iyon dengesi saglanir. Eritrosit membraninda bulunan klo-
riir/bikarbonat degisim kanallari, akciger damar sisteminde ve periferik
dokularda gergeklestirilen oksijen ve karbondioksit degisim hareketini
kolaylastirir. Akcigerlerde bikarbonat tarafindan tutulan karbondioksi-
tin serbest birakilmasi, klorir iyonlarinin girisini ve dolayisiyla hemog-
lobinin oksijene olan afinitesini artiran bir konformasyonel degisiklige
neden olur. Bu fenomen “kloriir kaymasi” olarak bilinir. Vicuttaki bir-
cok sistemde homeostazin saglanmasindaki katkisina ek olarak klorii-

riin hiicre dongiisti ve apoptozda etkisi oldugu 6ne stirilmistir. Klortr,
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hiicresel immiin inflamatuar yanitin bir bileseni olan hipoklor6z asidin

(HCIO) iiretilmesine katkida bulunur (Turck vd., 2019).

Viicuttaki klortiriin ¢ogu diyetteki sofra tuzu (NaCl) ve gidalarin ige-
rigindeki tuzdan kaynaklanmaktadir. Kloriir konsantrasyonu, gastro-
intestinal sistem ve bobrekler tarafindan dizenlenmektedir. Klortirin
neredeyse tamami sindirim esnasinda ince bagirsaklar tarafindan ab-
sorbe olur. Kloriir, mide mukozasinin parietal hiicrelerinden hidroklorik
asit (HCI) salgilanmasi stirecinde rol alarak mide suyunda bulunan HCI
olusumuna katkida bulunur. HCI salgisi; besin kaynakli organizmalarin
¢ogunu oldirtr, ince bagirsakta bakteriyel veya fungal asir1 biyimeyi
onler, safra ve pankreatik enzim salgisini uyarir. Pepsinojenin pepsine
aktivasyonunu saglayarak protein sindirimine yardimei olur. Askorbik
asit, folik asit, beta-karoten ve demirin yani sira bazi kalsiyum, ¢inko,
magnezyum formlarinin ve gesitli besinlerin emilimini kolaylagtirir.
Su ve swvilarin sindirim sistemine salgilanmasi; ince bagirsak limeni
ile mukoza arasindaki kloriir, bikarbonat ve sodyum tarafindan olustu-
rulan ozmotik gradyan sayesinde gerceklesir (Berend vd., 2012; Turck
vd., 2019). Klortriin %99,1’1 bébreklerden geri emilir ve kalan: atilir.
Sodyum, kloriir ve bikarbonat geri emiliminden baslica proksimal tiibiil
sorumludur. Bobreklerdeki klortir kanallars; hiicre hacminin dizenlen-
mesi ve sistemik pH homeostazinda 6nemli bir role sahiptir. Viicuttaki
klortir dengesi; renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi ve kortizol tara-
findan, sodyuma bagli olarak diizenlenir. Yapilan ¢aligmalar; renin ve
aldosteron sekresyonunun, sodyum kloriire verilen kan basinct tepkile-
rinin kloriire bagli oldugunu gostermektedir (Berend vd., 2012).

Kloriir, bir¢ok klinik durumda teghis testlerinin 6nemli bir bilesenidir.
Serum, idrar, ter ve fegeste klorir seviyeleri test edilebilir. Asit-baz ve
ozmolal dengesizliklerin degerlendirilmesinde serumda ve idrarda klo-
rir 6lgtimi yapilir. Kistik fibrozis, terde 60 mmol/L'nin tzerinde bir
kloriir konsantrasyonu ile iligkilidir ve fegeste kloriir 6lgtimi ile kon-
jenital kloridore degerlendirilebilir (Berend vd., 2012). Serum klorir
konsantrasyonunun normal deger araliindan (97-107 mmol/L) daha
disik olmasi durumuna “hipokloremi” denir. Gastrointestinal veya
renal kayip nedeniyle serum klorir seviyeleri distiginde, bikarbonat
geri emilimi orantili olarak artar ve metabolik alkaloz ile sonuglanir.

Metabolik alkaloz, “klora duyarli” veya “klora direngli” olarak siniflan-
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dirilabilmektedir. Bu durum; metabolik alkalozun sodyum klorir veya
potasyum kloriir uygulanarak dizeltilmesi veya bu tedaviye direngli
olma olasiligini yansitir. Klora duyarli metabolik alkaloz genellikle kus-
ma ve ditretik kullanimina bagl olarak gorilir ve metabolik alkaloz
vakalarinin %80’ini olusturur. Idrar kloriir konsantrasyonu degerlendi-
rilerek klora duyarli ve klora direngli metabolik alkaloz arasinda ayrim
yapilabilmektedir. Hipokloreminin en yaygin nedenleri arasinda kusma,
bobrek yetmezligi, hiponatremi, hipokalemi, konjestif kalp yetmezligi
ve bazi ilaglarin (bikarbonat, ditretikler gibi) kullanimi vardir. Hipok-
loreminin fiziksel belirti ve semptomlar1 genellikle hipokloremiye eglik
eden metabolik alkalozun belirtileriyle iliskilendirilebilir. Alkaloz sid-
detli oldugunda apati, konflizyon, kardiyak aritmiler ve néromiiskiiler

irritabilite gorilebilir (Berend vd., 2012; Turck vd., 2019).

Serum kloriir konsantrasyonunun normal deger araligindan (97-107
mmol/L) daha yiiksek olmasi durumuna “hiperkloremi” denir. Gastro-
intestinal veya renal bikarbonat kaybinin neden oldugu metabolik asi-
doz, orantili olarak kloriir artigina neden olur. Hiperkloreminin en yay-
gin nedenleri arasinda siddetli diyare, hiicre dist siv1 hacminin azalmast,
pankreas ve safra fistiilleri ve baz1 ilaglarin (kortizon preparatlari, aseta-
zolamid, triamteren gibi) kullanimi vardir. Metabolik asidoz genellikle
anyon agigina gore siniflandirilir. Anyon agikli asidoz, artan organik asit
(laktik ve keton asitler) diizeylerinden kaynaklanir. Bikarbonat konsant-
rasyonundaki azalmanin yerini klorir aldiginda, metabolik asidozda an-
yon ag1g1 normal kalir ve “hiperkloremik metabolik asidoz” veya “normal

anyon agikli asidoz” ile sonuglanir (Berend vd., 2012; Turck vd., 2019).

Tim islenmemis gidalar disiik seviyelerde de olsa kloriir igermektedir.
Etve baligin kloriir icerigi 4 mg/g’a kadar olabilirken, meyve ve sebzeler
genellikle 1 mg/g'dan az kloriir igerir. Islenmis gidalardaki kloriir mikta-
r1islenmemis gidalara gore daha yiiksektir. Endustriyel gida tGiriinlerinde
tatlandirma veya gidalarin korunmasi i¢in eklenen sodyum kloriir, Bat1
diyetlerindeki klorirtin ana kaynagidir ve kloriir eksikligi nadir olarak
gortilen bir eksikliktir (Turck vd., 2019). Viicudun klorir igerigine kat-
kis1 olan klortirlii maden sulari, baskin element olarak kloriirden olusur
(> 200 mg/1) ve katyon olarak sodyum, kalsiyum ve magnezyum igerebi-
lir. Klortirli maden sulari, suyun gecisini ve elektrolit salimini uyararak
bagirsak hareketliligini diizenlemektedirler. Gastrik bogalma ve gast-
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ro-duodenal sistem aktivitesi izerinde uyarici etkileri vardir. Ek olarak
koleretik ve kolagog etkileriyle safra sekresyonunu ve duodenuma safra
girisini artirirlar. Klortirli maden sulari gastrointestinal sistem rahat-
sizliklarinda kullanilabilirler. Bikarbonath ve klortirli maden sularinin
mide fonksiyonu tzerine faydalari kanitlanmistir. Kloriir ve sodyumun,
iyot ve brom ile kombinasyonundan olusan tuz-brom-iyot sular1 an-
ti-inflamatuar 6zellige sahiptir. Magnezyum kloriir; sedef hastaliginda
ve alerjik kontakt dermatit alevlenmesinin tedavisinde etkilidir (Quatt-
rini vd., 2016; Akgicek vd., 2020).

Hiicre dist sividaki ana anyon olan klorir, diger iyonlar ile birlikte bir-
cok hayati fonksiyonun dengesinden sorumludur ve klinikte teshis test-
lerinin 6nemli bir parametresidir. Kloriir kanali ekspresyonu veya is-
levindeki diizensizlikler ve anormal kloriir seviyeleri, metabolik asidoz
veya metabolik alkaloz gibi ciddi bir metabolik bozukluklara ve ¢esitli
hastaliklara yol agabilir. Kloriir seviyelerinin normal deger araliginda tu-

tulmasi saglik i¢in 6nem arz etmektedir.
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Boron Levels of Bottled Natural Mineral Waters
in Turkey
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Aysen Yarat®, Fikrettin Sahin®

Abstract

Turkey is among the richest countries in terms of natural mineral wa-
ters, as it is located on the Alpine-Himalaya line, one of the most im-
portant geothermal belts in the world. Natural mineral water can also be
defined as drinking water containing naturally minerals, trace elements
and carbon dioxide. Recent studies have suggested that boron plays an
important role in bone development, mineral and hormone metabolism,
antioxidant defense system, wound healing, energy metabolism and im-
mune system. Data about the boron content of natural mineral waters
in Turkey are quite insufficient. The boron concentrations of natural
mineral bottled waters in Turkey were determined by ICP-MS method.
Our results indicate that mineral waters contain maximum 8 mg/L and
minimum 0.2 mg/L boron. It is safe according to WHO’s upper limit
levels. Boron intake with natural mineral water will provide positive

contribution to improve public health.

Key Words: Boron, Natural mineral water
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Intruduction

Natural mineral waters are obtained from natural or drilled resources of un-
derground water. They naturally contain various minerals, trace elements, and
carbon dioxide related with geological conditions. Surface waters like rain and
snow infiltrate into the underground and are stored for many years. Temper-
ature and pressure can cause moving of the stored water towards the surface
naturally or it can be drilled. Because Turkey is located on the Alpine-Hima-
layan belt, it is rich in natural mineral waters (Figure 1, Figure 2) (T.C. Resmi
Gazete, 1 Aralik 2004; Barut and Erdogan, 2011; Orug and 1zgi, 2019).

it

* Natural mineral
‘water sources

\ Fault line

Figure 2. Mineral water sources in Turkey (URL 1)

Boron is a trace element with symbol B. Its atomic number is 5 and molecular
weight is 10.81 g/mol. It is not found in elemental form in nature. It forms
compounds with oxygen and other elements (Nielsen and Meacham, 2011;
Khaliq et. al, 2018). Turkey has about 73 % of the world’s boron reserves and
colemanite, ulexite and tincal are the most abundant boron minerals in our

country (Figure 3).It is used in many areas like glass, ceramic, cleaning, ener-

gy, agricultural industry (Figure 4) (Etimaden, 2021; URL 2).
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Colemanite Ulexite Tincal
C32B601 1 .SHzo NaCaBsog. 8H20 N32B4O7. IOHzo

Figure 3. The most abundant boron minerals in Turkey (Etimaden, 2021)
It has been suggested that boron also has beneficial effect on human health.

It plays an important role in many biological functions such as bone mainte-
nance, mineral and hormone metabolism, antioxidant defense system, im-
mune system, energy metabolism, wound healing, and brain activity and it is
used also in cancer and arthritis treatment (Nielsen, 2014; Pizzomo, 2015;
Nielsen and Eckhert, 2020; Rondanelli et. al., 2020).

Glass

Health

S

Agriculture

Figure 4. Most Common usage areas of boron

Food and drinking water are the main sources for boron intake. Because
of insufficient data, recommended dietary allowance (RDA) levels of
boron have not been well established yet. However, World Health Or-
ganization (WHO) has estimated tolerable upper intake level of boron
as 0.4 mg/kg per day. It equivalent to approximately 28 mg/day for a 70
kg person (WHO, 1996; Yazbeck et. al., 2005).
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Because data on the boron content of natural mineral waters in Turkey
are quite insufficient, determination of boron levels in natural mineral
waters and evaluation of boron intake with natural mineral water will
provide useful information for future studies in terms of protecting and

improving public health.

Material and Method

The boron levels of 13 bottled mineral waters have been determined.
"Their commercial brands are different. 5 of them sourced in Bursa, 2
of them sourced in Afyonkarahisar, 2 of them sourced in Karabuk, 2 of
them sourced in Manisa, 1 of them sourced in Ankara and 1 of them

sourced in Giresun (Figure 5).

We determined boron levels by using inductively coupled plasma mass
spectrometry (ICP-MS) which is a common method for measuring el-
ements at trace levels. In ICP-MS analysis, concentrated nitric acid was
added into mineral water samples. After each samples were filtered, they
were placed into the autosampler unit and then data analysis was done
(Kuru et al, 2020). Disposable and boron-free materials were used for

avoiding contamination in all experiments.

KARABUK
A

A

Keste:ek A A‘ % GIRESUN
BAUKESIR pi ic Y ESKISEHIR oo
° E.met Ki.rka
KUTAHYA i ® Boron mines
MANISA A A Mineral water sources

AFYONKARAHISAR

Figure 5. Location of the mineral water sources and boron mines (URL 3)
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Result And Discussion

In our study, highest boron level has been found in Afyonkarahis-
ar-sourced mineral waters and the lowest level has been observed in
Giresun-sourced mineral waters. Boron levels differ between 8 ppm and

0.2 ppm (Figure 6).

Average boron levels according to sources (mg/L)

n=2 n=5 n=2 n=1

Figure 6. Average boron levels in 13 bottled mineral waters
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'The reason of the differences may be related with various factors such as:
distance between mineral water sources and boron mines (Udagedara et
al., 2014), solubility of boron compounds in boron mines (Luptikova
and Derco, 2015; URL4)

'The distance factor confirms Afyonkarahisar results. The mineral waters
originated from Afyonkarahisar are the ones whose sources are closest
to the boron mine among the mineral waters we examined, and the
highest boron level has been found in them (Figure 7). But it contra-
dicts others like Karabuk. Although it is located far from boron mines
the boron levels have been found relatively high.

KARABUK

Kestelek A A GIRESUN

BURSA
BALIKESIR BKISEIHII KARA
Blgadk Emet Ane ® Boron mines
A Mineral water sources
MANISA Distance to the Average boron levels according to sources (mg/L)
A‘ ARCERRESHESE Cities nearest boron
mine (km)

: ]

8

7
Afyonkarahisar 6 H
Bursa 5 ..;:;
Manisa 114 s g
Ankara 157 i ‘%

ok 1 < b Glre sun
Giresun 683 0

Figure 7. Distance between mineral water sources and boron mines

143



144

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Solubility of boron compounds may also affect the boron levels in min-
eral water. Tincal is the most soluble boron compound in Turkey, and its
reserves are located in Eskisehir-Kirka (Etimaden, 2021; URL 4). As the
closest mineral water sources to Kirka are in Afyonkarahisar, the highest

boron levels have been also measured in Afyonkarahisar (Figure 8).
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* Bum‘ -
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e Emet Kirka © Boron mines
;nnmn S | A Mineral water sources
Ax
MANISA
A AAFYONKARAHISAR

A Average boron levels according to sources (mg/L)
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Ulexite. @ * Ulexite 1
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Figure 8. Solubility of boron compounds in Turkey

In addition, depth and age of groundwater, porosity and permeability of
the rocks interacting with the groundwater may be other factors aftect-
ing the mineral content of mineral waters (URL 5; URL 6).

Besides to the supportive effects on human health, excessive intake of
boron may cause adverse effects on human health. As we mentioned,
WHO has estimated tolerable upper intake level as 0.4 mg/kg per day
(WHO, 1996).

In Turkey there are some studies evaluating the amount of boron taken
from water and foods. Kuru et. al., have found average boron levels as
0.2 mg/L for drinking waters since recommended water consumption is
2 liters per day, we get about 0.4 mg boron from drinking water per day
in Turkey (Kuru et. al., 2020). Also, the average amount of boron taken
from foods in Turkey has been found as 1.45+ 0.4 mg/day. Therefore,
daily dietary boron intake in Turkey is about 1.85 + 0.4 mg/day ((Kuru
et.al., 2019).

Obur results indicate that mineral waters contain maximum 8 mg/L and

minimum 0.2 mg/L boron. Since 1 bottle of mineral water is 200 mL,
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we get max 1.6 mg and minimum 0.04 mg boron per bottle.

Although boron mechanism in our body has not been well-understood
yet, there are many studies indicate the negative effects of boron de-
ficiency on health (Khaliq et. al, 2018). The daily upper limit level is
taken into account, mineral water consumption is safe in terms of boron
levels according to our results. Its consumption supports dietary boron
intake, not exceeding the daily upper limit. Thus, it may contribute to

maintaining of body homeostasis.

Conclusion

'The highest boron levels have been found in the mineral waters origi-
nated from Afyonkarahisar and the lowest boron levels have been found
in the mineral waters originated from Giresun. Unless it is consumed
more than approximately 10 bottles per day, the daily upper limit deter-
mined by the WHO cannot be exceeded by drinking mineral water in
Turkey. It is safe according to WHO’s upper limit levels. Boron intake

with natural mineral water will provide positive contribution to improve

public health.
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Maden Sularinda Olasi Mikroplastik Kirliligi

Selen Akbulut®, Fatih Torntik®', Hasan Yetim®

Ozet

Farkli ekosistemlerde mikroplastik ve nanoplastik varlig: tespit edilse
de, 6zellikle gidalar aracilify ile tiiketicilerin maruz kaldig1 mikroplastik
dozu aragtirmaya agik konulardan biri olarak giincelligini korumaktadur.
Sofra tuzu, seker, bira, bal, igme suyu, cesme suyu, maden suyu gibi in-
sanlarin giinlik hayatinda siklikla tiikettigi gida maddelerinden insan
viicuduna mikroplastik gegisi oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya kon-
mustur. Diyete eklenebilecek 6nemli mineral kaynaklarindan biri olan
maden suyunda da farkl: oranlarda mikroplastik kirliligi tespit edilmis-
tir. Ornegin; yapilan bir galismada mineralli sularda ortalama 8,5 +10.5
partikiil/L. mikroplastik tespit edilmistir. Bagka bir ¢caligmada, ise PET (
poli etilen tere ftalat) ambalajli mineralli sularda 2646+2857 partikil/ L
olarak mikroplastik kirliligi tespit edilmistir. Turkiye icilebilir nitelikte
mineral i¢erigine sahip maden suyu kaynaklar: bakimindan énemli bir
potansiyele sahiptir. Ulkemizde ortalama bir bireyin 6,5 litre/y1l maden
suyu tikettigi bilinmektedir. Ancak bu tiketim ayn1 zamanda insanlarin
viicuduna da mikroplastik aldig1 gercegini ortaya koymaktadir. Mevcut
mikroplastik iceriginin ve ge¢isinin hangi nedenlerden kaynaklandigi-
nin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, kirlilik, maden suyu
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Possible Microplastic Pollution In Mineral
Waters

Abstract

Although the presence of microplastics and nanoplastics has been de-
tected in different ecosystems, the dose of microplastics that consumers
are exposed to, especially through food, remains one of the topics open
to research. Studies have shown that microplastics transfer to the hu-
man body from foodstufts that people often consume in their daily life,
such as table salt, sugar, beer, honey, drinking water, tap water, mineral
water. Mineral water, which is one of the important mineral sources
that can be added to the diet, has also been detected at different rates
of microplastic pollution. For example; In a study, an average of 8.5
+10.5 particles/L. microplastic was detected in mineral waters. In an-
other study, microplastic pollution was determined as 2646+2857 par-
ticles/L in PET (polyethylene terephthalate) packaged mineral waters.
Turkey has an important potential in terms of mineral water resources
with potable mineral content. It is known that an average individual
in our country consumes 6.5 liters of mineral water per year. However,
this consumption also reveals the fact that people take microplastics
into their bodies. It is very important to determine the reasons for the

current microplastic content and transition.

Keywords: Microplastic, pollution, mineral water
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Girig

Yagmur sularinin jeolojik katmanlardan siziilmesiyle yer alti sulari
olusmaktadir. Su bu katmanlardan gecerken farkli nitelik ve miktardaki
mineral maddelerle temas etmektedir. Bu durum suyun mineral igerigi
arttiran etmenlerdendir. Yeraltinda biriken suyun belirli bir periyottan
sonra dogal olarak kendiliginden ya da insanlar tarafindan ¢ikartilma-
styla dogal mineralli su ya da maden suyu elde edilmis olur. Cesitli bol-
gelerden elde edilen maden sularinin igerikleri bakimindan da farklilik
gosterdigi bilinmektedir. Ozelikle karbondioksit ve bikarbonat oranla-
rinda farklilik gézlenmektedir. Bu durum maden suyunun fiziksel-kim-
yasal 6zellikleri ve duyusal 6zellikleri tizerine dogrudan etki etmektedir.
Ozellikle mineral igerigindeki farklilik maden sularimin tiiketimiyle in-

san sagligini da biyoyarayighlig: yiiksek minerallerin alimini arttirmak-

tadir (Vahapoglu vd., 2020).

01.12.2004 tarihli ve 25657 sayili resmi gazetede yayinlanan, Dogal mi-
neralli sular hakkindaki yonetmelikte; mineralli sularin tanimi; ‘Yerka-
bugunun cesitli derinliklerinde uygun jeolojik sartlarda dogal olarak olusan,
bir veya daha fazla kaynaktan yeryiiziine kendiliginden ¢ikan veya teknik
usullerle cikartilan, mineral icerigi, kalinti elementleri ve diger bilesenleri ile
tammlanan, her tirli kirlenme riskine karsi korunmus, mikrobiyolojik yon-
den wygun yénetmelikte belirtilen kimyasal parametrelere uygun su’ olarak
tanimlanmaktadir (Anonymous, 2013).

Viicudun biytime ve gelisme faaliyetlerinde makro ve mikro besin bile-
senlerine ihtiyact vardir. Ozellikle makro mineraller ve eser miktarda da
olsa viicuda alinmas: gereken esansiyel mineraller maden suyu igerisinde
bulunmaktadir. Glinlik alinmas: gereken miktarin 250 mg’in tizerinde
oldugu mineraller makro, 20 mg’in altindaki mineraller ise eser element
olarak adlandirilmaktadir. Sodyum, potasyum, kalsiyum gibi mineraller
makro minerallere 6rnek olurken, demir, ¢inko, selenyum gibi mineral-
ler eser elementlere 6rnek olarak verilebilir ( Orug ve 1zgi, 2020).

Ilk ¢aglardan beri insanlar maden sularindan yararlanmustir. Saglik ve tu-
rizm konusunda da maden sular1 ticari agidan 6nem tagimaktadir. Meta-
bolizma tizerine yarar1 oldugu saptanan ve igilmeye elverisli 6l¢iide gaz
icerigi olan maden sulari igme suyu olarak da tiiketilmektedir (Aslan vd.,
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2001). Mineralli su kaynaklar1 agisindan Tiirkiye en zengin tilkeler arasin-
da yer almaktadir. Bunun nedeni ise dinyanin en 6nemli jeotermal kugak-
larindan olan Alp-Himalaya hattinda bulunmasidir. Tiirkiyede mineralli
su alanlarina bakildiginda Ege bolgesi, Marmara ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde 6nemli jeotermal kaynaklar bulunmaktadir. Ulkemizde bu
kadar fazla mineralli su kaynag: olmasina ragmen tiiketici tercihlerine ba-
kildiginda maden suyu tiiketimi oldukga az olarak goriilmektedir. 2002
yili tiiketim verilerine bakildiginda kisi bagt maden suyu tiiketimi yilda
2.5 L ile 2010 yilinda bu oran 6.5 Lye ulagmugtir. Avrupa tlkelerinde kisi
bast maden suyu tiiketimi 120 L / y1l olarak belirtilmistir. Avrupa tilkeleri
maden suyu tiiketimi yaninda bu oran oldukgea diistiktiir. Ancak ozellikle
tilkemiz gida sanayindeki gelismeler ile birlikte aromali ve meyveli maden
sularmin piyasaya stiriilmesi talebi ve tiketimi arttiran etmenlerden biri
olmugtur (Kinik, 2020; Orug ve Izgi, 2020).

Diinya ¢apinda her gegen giin siselenmis su tiiketimi artmaktadir. Bu
durum farkli agilardan bakildiginda aymi zamanda biyiik tartigmalar
yaratan bir durum olmaktadir. Cevresel, enerjik, hijyenik, ekonomik ve
biitiin bu etmenlerin bir karigimu ile toplumlar da ¢ok genis bir kisim
siselenmis suyun sagliga daha faydali oldugunu distiniirken bir kisim
ise bu konuya stphe ile yaklasmaktadir. Siselenmis su ve su kaynaklarini
tercih etmenin nedenleri arasinda, giivenlik ve hijyen duygusu ve iyi bir
duyusal nitelige sahip olmasi 6n planda yerini almaktadir. Hatta sise-
lenmis su tiketiminin toplumda tiketmeyenlere gore sosyal bir stati
kazandirdig: da distnilmektedir (Moreno-Merino vd., 2022).

Ancak bilindigi tizere sigelenmis igme sular1 ve mineralli sular genellikle
tek kullanimlik plastik siselere ambalajlanmaktadir. Sadece Avrupada
plastik talebinin %401 gida endistrisi olusturmakla beraber olusan
toplam plastik atigin %6011 da gida endistrisinin tiketimi saglamak-
tadir. Bu durum evsel tiiketim sonucunda ¢evrede ciddi bir plastik kir-
liligi olugmasina sebep olmaktadir (Cimpan vd., 2021). Avrupa Birligi
tarafindan 2016 yayinlanan raporda, farkli endiistri dallar: tarafindan
olusturulan plastik atik yuzdeleri incelendiginde; %39.9 ile paketleme
endiistrisi birinci sirada yer almaktadir. Bunu % 19.7 ile ingaat endiistri-
si, % 8,9 ile otomotiv, %5,8 ile elektrik ve elektronik, % 3,3 ile tarim ve %
22,4 ile diger endiistri dallar: (saglik, spor, mobilya vb.) takip etmektedir
(Lusher vd., 2017).
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Mikroplastik Kavrami

Plastik malzemeler giinlik yasantimizin vazgecilmezi haline gelse de
kiresel plastik kirliligine de 6nemli katkilar sunmaktadir. Plastik mal-
zeme tiiketim hacmi her on yilda bir ikiye katlayarak her gecen yil ar-
tan bir oranda hayatimiza dahil olmaktadir (Fonseca vd., 2017; Walker
vd.,2021). Gida endustrisinde ambalajlar; iglevsellik, kullanim kolaylig,
gida giivenligi, yenilik¢ilik kazandirma ve ¢ekici tasarim gibi amaglara
hizmet etmektedir (Ivankovic vd., 2017). Polietilen tereftalat (PET),
polipropilen (PP), yiiksek (HDPE) ve distik (LDPE) yogunluklu po-
lietilen, polistiren (PS) ve polivinilkloriir (PVC) gibi tek polimer tiir-
lerinden ya da bu plastiklerin kombinasyonlarindan ¢ok katmanli hal-
de pek ¢ok ambalaj malzemesi gelistirilmistir. Tasidiklar1 fonksiyonel
ozelliklerinden dolay: farkli diriinlerin paketlenmesinde ve daha pek ¢ok

amaca hizmet eden plastik malzemeler kullanilmaktadir (Geueke vd.,

2018).

Tiiketicilere sunulan plastikler, uzun 6miirli ve giivenli olarak tasarlan-
sa da ozellikle tiiketimden sonra imha edilmesi ve geri donisimi ko-
nusunda sorunlar olugturmaktadir. Tek kullanimlik plastik malzemeler,
yeniden kullanilabilir plastik gida ambalajlar: diinyada biiyiime gosteren
pazarlarda biridir. Plastik atik tretimi, ytiksek gelirli gelismis tlkelerde
1960’ta %1'den 2005’te >%10’a yiikseldi. Tek kullanimlik plastik amba-
lajlarin en biiyiik kullanicist olan gida ve igecek sektori plastik kirliligi-
nin ele alinmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. 2015 yili verilerine
gore; plastik atiklarin sadece %9’ u geri dontstiiralmis, %12’si yakild: ve
geri kalan %79’u kontrolli alanlarda veya ¢evreye sizmistir. Bu nedenle,
plastik atik birikiminin dogal ortamlar tizerindeki etkileri giderek artan
bir endige haline gelmigtir (Walker,2021; Phelan vd., 2022).

Atiklar denildiginde akla gelen ilk kavram cevre kirliligidir. Gida ati-
g1 kavrami ise; gidanin bozulmasi ve tiiketilememesi gibi distniilse de
gida ambalaj atiklar: da gevreyi kirleten bir unsur olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ozellikle gida endiistrisi olarak tiiketicilerin titketimine su-
nulan plastik ambalajlar evsel atiklarin en 6nemli kismini olusturmak-
tadir. Plastik temelli atiklarin dogada kendi kendine ¢ok uzun siirelerde
parcalanmast gevre ve insanlar i¢in ciddi bir risk olugturmaktadir (Erce-

tin ve Gilines, 2020).
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Plastik atik oraninin devamli olarak artig gosterdigi diinyamizda ¢evreye
birakilan plastikler; giines 15181, riizgir, akislar, canlilar ve dalga etkisiy-
le fiziksel etkiler sonucunda mikroplastik boyutuna indirgenmektedir.
Bunun diginda cesitli endistriler tarafindan tiiketiciye sunulan trin-
lerde de mikro boyutta plastik par¢aciklar kullanilmaktadir. Boyutu <5
mmden kii¢lik olan plastik partikiillere ‘mikroplastik’ denmektedir. Bo-
yutlari <1 um altinda olan plastik partikiillere ise ‘nanoplastik’ denmek-
tedir (Fonseca vd., 2017; Welle ve Franz, 2018; Onder vd., 2020).

Cevreye kontrolsiiz olarak birakilan plastiklerin rizgir, glines 15131, hava,
akint1 dalga, canli faaliyetleri gibi etkiler vasitasiyla parcalanmasi so-
nucu mikroplastikler olugmaktadir. Cevresel kogsullarin etkisi ile mikro
ve nano boyuttaki plastik partikiiller taginim gostererek soludugumuz
hava dahil neredeyse her yerde bulunabilmektedir. Yogun sentetik teks-
til Grinlerinin kullanimi da havada yogun bir mikroplastik liflerinin
bulunmasina yol agmaktadir. Mikroplastik pargaciklar hem boyut hem
agirlik olarak ¢ok hafif olmalari ve az yer kaplamalarindan dolay: ko-
lay taginabilmektedir. Uzmanlarin olusturdugu grup tarafindan plastik
partikiillerin boyutlarina gore siniflandirilmas: gerceklestirilmistir. Buna
gore; nanoplastik (NP) (1nm-1pm), mikroplastik (1um-1 mm), mezop-
lastik (Imm-—1 c¢m) ve makroplastik ( 21 cm) olarak kiglikten biytige
siniflandirilmigtir ( Yurtsever, 2019).

Mikroplastiklerin Gevre ve insanlar Uzerindeki Etkileri

Bugiin diinyada en az 5,25 trilyon mikroplastik par¢agik oldugu tahmin
edilmektedir. Bu say1 denizlerde 268.940 ton agirhiga es degerdir. Mik-
roplastikler genellikle nehir akiglariyla denizlere ve okyanuslara taginur.
Denizlerde bulunan plastiklerin yizde 10’'unun gemilerden ve balik¢ilik
faaliyetlerinden kaynaklandig: disinilmektedir. Ayrica deterjanlar, te-
mizlik maddeleri ve kozmetik tiriinler de mikroplastik iermektedir (Oz

vd., 2019).

Insanlarin mikroplastiklere maruziyet durumunun incelenmesi sonucu,
farkli kaynaklarla ¢ok yiksek oranlarda mikroplastik bulunmas: riskin-
de yiiksek oldugunu gostermistir. Atik su aritma tesisleri ve atik su ve
yagmur suyu drenaj sistemlerinden ¢evreye mikroplastik partikiillerin
verildigi yollardan biri olarak bulunmustur. Bunun diginda; plastiklerin
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ve plastik boyalarin aginmasi, okyanuslara terk edilmis balik aglari, teks-
til malzemelerinin aginmasi sonucu olusan mikroplastik lifler de ¢evreye
mikroplastik gecis yollarindan sadece birkagidir. Tim bu etmenler in-
sanlarin ve dogadaki diger canlilarin dogrudan veya dolayl: olarak mik-

roplastiklere maruz kaldigini géstermektedir (Fadare vd.,2020)

Karasal ve sucul ekosistemler ve hava, toprak gibi sistemler de mikrop-
lastik varlig: tespit edilmistir. Tim bu sistemlerde siirekli etkilesim ice-
risinde olan canlilarda mikroplastik kirliliginden etkilenmektedir (Cha-
unhry ve Sachdeva, 2021). 2022 yilinda yapilan bir ¢aligmada ilk kez
insan kaninda mikroplastige rastlanmugtir. 22 saglikli gonulliiden alinan
kanin incelendigi ¢alismada, polietilen tereftalat, polietilen, polistiren
polimerlerinin plastik parcaciklar: tespit edilmistir. Bu ¢alisma insanla-
rin farkl yollarla maruz kaldiklar1 mikroplastigin kan dolagimina dahil
olabildigini ortaya koymustur (Lamorre vd.,2022).

Mikroplastiklerin Gidalarda Bulunusu

Yapilan pek ¢ok ¢aligma karasal ve sucul ekosistemlerde mikroplastik ol-
dugunu gostermistir. Bircok deniz canlist tiirti (baliklar, midyeler, marti-
lar deniztarag1) ve kabuklu deniz canlilar: (istiridye, midye vb.) boyutlari
nedeniyle mikroplastiklerin yutulmasiyla viicutlarina plastik parcacikla-
r1 almaktadirlar. Bu deniz canhlarinin insanlar tarafindan tiketimiyle
ve ayrica mikroplastik icerdigi tespit edilen gidalarin (bira, bal, softa
tuzu, seker, yumurta, igme suyu, mineralli sular, cesme suyu,stit, konser-
ve balik vb.) tiketimiyle diyete de mikroplastiklerin girisi kanitlanmigtir
(Liebezeit ve Liebezeit, 2013, 2014; Giindogdu,2018; Schymanski vd.,
2018; Hernandez vd.,2019; Zhang vd.,2019; Baalkhuyur vd.,2019).

Gidalara hammadde veya tiretim prosesleri kaynakli mikroplastik kon-
taminasyonu diginda bir diger bulag: kaynag: gida ambalajlaridir. Plas-
tikleri olusturan monomerler, ambalaj malzemelerinin Gretiminde kul-
lanilan katki maddeleri ve kimyasal maddeler gida ambalajlarindan gida
maddelerine gecis yapabilmektedir (Toussaint vd.,2019).
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Maden Sularinda Mikroplastik Kirliligi

Literatiir taramas: sonucunda Tablo 1'de mineralli sularda yapilan baz

caligmalar ve bu ¢alismalarda edinilen sonuglara yer verilmisgtir.

Tablo 1: Mineralli Sularda Mikroplastik Kirliligi Uzerine Yapilan Calismalar

Ornek Mikroplastik Varhgi Boyut Polimer Tipi | Referans
Farkli sise -Depozitolu siseler:118 + 88 | 5 ve 20 pm PET, PP, PE, Schymanski
tlirlerinde partikiil/L (6rneklerin Poliplefin vd.,2018
ambalajlanmig 22 %80’inde)
farkh mineralli su | -Tek kullanimlik plastik
ornegi siseler: 14 + 14 partikil/L

-Cam gigeler:0-253 partikiil/L

-Karton ambalaj: 11 = 8

partikul/L
Farkli sise Tek kullamimhik/ Tekrar Orneklerden PP, PE, PET, 0Bmann vd.,
tirlerinde kullanilabilir PET sigeler: 2649 | elde edilen PET+olefin 2018
ambalajlanmig 32 | + 2857 partikil/ L mikroplastiklerin; | ve disik
farkl mineralli su %95’i < 5um seviyede diger
ornegi Cam siseler: 6292 + 10521 %50’si < 1.5pm | plastik

partikil/L
10 farkh markaya | Ortalama: 656.8 mg/L Ortalama: 2.44 |- Zuccarello
ait PET ambalajli pm = 0.66 vd., 2019
mineralli su 6rnegi
10 farkl markaya | Ortalama: 8.5 = 10.2 - PET, PS,PP Makhdoumi
ait PET ambalajli | partikil/L vd.,2021
mineralli su 6rnegi
Maden suyu Ham su kaynaklari: Toplam4 | Ham su Ham su Weisser vd.,
kaynagindan kaynaktan 1 kaynak harig kaynaklari: 11- | kaynaklari: 2021
siseleme digerlerinde ortalama 97 MP | 530 ym PVC, PEST
asamasina kadar | /m3
her noktadan Deferrize Su Deferrize Su
alinan numuneler | Deferrize Su 6rnekleri: iki ornekleri: 1-50 | 6rnekleri: PVC,

kaynak haric diger ikisinde pm PA, PEST

46-53 MP /m3

Kostik Yikama Kostik Yikama
Kostik Yikama Suyu: 489- Suyu: - Suyu: -
3240 MP/ L
Doldurulmug Doldurulmug
Doldurulmus kapatilmis sise: | kapatilmis kapatiimig
317 = 257 MP/ L sise:11-50 ym | sise: PE, PS

PE: Polietilen;

PVC: Polivinilkloriir, PEST: Polyester

PS: Polistiren; PP: Polipropilen; PET: Polietilen tereftalat;

Tablo 1 incelendiginde; maden suyu olarak tiiketicilere sunulan trtin-

lerde 6zellikle farkli ambalajlanmig Griinlerin kiyaslandig: goriilmekte-

dir. Bu durumu aragtirmacilar siselerde zamanla olusacak bir asinmanin

maden sularina mikroplastik gecisini etkileyen en 6nemli etmen olacag:

yontinde nitelendirmigtir (Schymanski vd.,2018). 2021 yilinda Weisser



\
II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 157

ve ¢alisma arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada ise ilk kez ma-
den suyu kaynagindan siselenme asamasina kadar her asamada mik-
roplastik kontaminasyonu aragtirilmistir. Bu ¢alisma 4 farkli kaynaktan
alinan tim 6rneklerde mikroplastik kontaminasyonu oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle siselerin kostik ile ytkanmasi sonucunda ciddi bir
mikroplastik kontaminasyonu oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
maden suyu ambalaji se¢imi yapilirken, aginma testlerinin ve siseleme
sirasinda kapak i¢i temizliginin de 6nemi g¢alismada vurgulanmigtir
(Weisser vd., 2021). Iran'da 11 farkly markaya ait maden sularinin mik-
roplastik gecisinin incelendigi calismada ise, mikroplastiklerin imalat ve
nakliye agamasinda ge¢is gosterecegi tzerinde durulmugtur (IMakhdou-
mi vd.,2021).

Sonug

Tirkiye icilebilir nitelikte mineral icerigine sahip maden suyu kaynak-
lar1 bakimindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ulkemizde ortalama bir
bireyin 6,5 litre/yil maden suyu tiikettigi bilinmektedir. Ancak bu tiike-
tim ayni zamanda insanlarin viicuduna da mikroplastik aldig1 gercegini
ortaya koymaktadir.

Maden suyuna mikroplastik gecisini etkileyecek unsurlar arasinda;
hammadde, tiretim metotlari, kullanilan ambalaj malzemesi, tasgima ve
depolama gibi unsurlar sayilabilmektedir. Farkl: gida kaynaklari ile ma-
ruz kalinan mikroplastik ve nanoplastiklerin insan sagligina nasil bir
etki yaratacagi ise heniiz tam olarak agiklanabilmis bir konu degildir.

Bunun yan sira gida zinciri ile insanlarin maruz kaldigi mikroplastik
iceriginin belirlenmesi 6nemlidir. Ozellikle diinyada ve tilkemizde deniz
canlilarinin mikroplastik icerigi ile ilgili sayili ¢alisma yapilsa da gidalar
aracthigiyla maruz kalinan mikroplastik orani ve hangi gidalarin daha
fazla mikroplastik icerdigi ile ilgili aragtirmalar kisithidir. Turkiye'de ma-
den sularinda mikroplastik kirliligi tam olarak agiklanmig degildir ve
arastirilmaya agik bir konu olarak gincelligini korumaktadir.
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Evaluation Areas of Waste in The Food Industry

Dilber Caglar®

Abstract

It has been seen recently that negative consequences for the concept of sus-
tainability have increased with the waste of most of the global food. Food
waste is an important issue for sustainability. According to Food and Ag-
riculture Organization, 1.3 million tons of food is wasted like milk, fresh
vegetable and fruit, meat. The amount of food waste is expected to increase
in double in the next 25 years, especially due to the population growth in
Asian countries. Some of the areas used in the evaluation of food waste are as
follows; fruit and vegetable, olive oil, water, milk, sugar, fish and grain indus-
tries. For example, fruit and vegetable wastes are evaluated by surface culture
fermentation method. Obtained samples are methane, lactic acid, citric acid,
surfactant, fungi, enzymes, food ingredients, ethyl alcohol, and especially
flavoring. Ethyl alcohol production is also observed from grain-containing
foods obtained as a waste in the grain industry. Environmentally friendly
degradable packaging materials can also be obtained from food waste. For
eco-friendly packaging, orange peel, soy protein, carboxymethylcellulose,
corn starch, pomegranate peel, cashew peel starch, lemon peel and potato
peel, studied are some of the waste. Evaluation of food waste contributes
to the prevention of environmental pollution as well as providing economic
benefits. In this respect, the studies to be carried out will be a guide for in-
dustrial applications and will contribute to the development of the industry.
In this article, it is aimed to examine the ways to treat food waste. While
making this review, the evaluation methods which applied currently and the
methods that can be applied in the near future are investigated in the scope

of circular economy and sustainability in food industry.

Keywords: food waste, sustainability, circular economy
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Introduction

Food waste is an ecological, economic, and social problem. Every year
some 1.3 billion tons of food are lost or wasted globally (Unakal et
al.,2012). Food manufacturers such as gastronomy and catering have re-
cently been subject to research on food management practices and espe-
cially food Waste (Teleszko and Wojdyto, 2015). Food industry wastes in
Turkey 20% of the waste water and food industry waste water constitutes
9% of the other industries (Zanbak, 2002). The interest in new manage-
ment methods and processes, which focus on the reuse and recovery of
valuable components in food waste, has increased in recent years (Arvan-
itoyannis and Varzakas,2008.). Many methods have been researched and
applied to reduce food waste. The collection and evaluation of industrial
wastes is important both in terms of human health and economically.
'This rewiev explores fruits, vegetables and other food losses and waste as
natural resources of valuable components such as bioactive compounds,

enzymes, flavors and potential uses are also discussed.

Material And Method
Table 1. Studies in the Literature
Wastes Valuable Recovered Valuable Components | Reference
Component
Pomace of Total dietary fiber | 50% of the sample Del Valle et al., 2006
Tomate
Garlic Husk Total dietary fiber | 62,3% of of the sample Kallel et al.,2014
Peel of Mango Phenolic Flavonal glycosides Schieber et al.,2000
Compounds
Leaves of C Phenolic (+) Catechin, procyanidin Teleszko and Wojdyto,
ranberry Compounds B1, (-) epicatechin, 2015
myricetin-3-xylopiranoside,
quercetin-3-0-galactoside,
dimethoxymyricetin-hexoside,
methoxyquercetin-pentoside
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Table 2. Studies in the Literature

Pycnoporus cinnabarius

Product Waste/substrate Microorganism used References

(Flavors and

Enzymes)

Vanillin Carrot pomace Asther et al.,1996, Bonnin et

al., 1999, Laufenberg et al.,2003

Banana (isoamyl
acetate)

Carrot pomace

Ceratocystis fimbriata

Fischbach et al.,2000

pomace, Pineapple peel
Banana peel, lemon
peel, orange peel, and
waste

niger, Penicillium
citrinum

Amylases Banana Waste Bacillus subtilis Unakal et al.,2012
Pseudomonas sp Kunamneni et al.,2005
Pectinases Apple, strawberry Bacillus sp., Aspergillus | Shah et al., 2005

Okafor et al.,2010 Bayoumi et
al.,2008, Mrudula and Anitharaj
2011, Sandhya and Kurup 2013

Conclusion And Recommendations

In recent years, depending on the increasing production activities, the

amount of industrial waste has also increased.

Based on the literature, future research and innovation in green and sus-

tainable separation for the recovery of fruit and vegetable waste is truly

beginning, bringing together various areas and sectors towards more

productive and circular systems.

With the evaluation of food waste, many valuable components can be

obtained and contribute to the economy. Therefore, it is important to

continue these studies.
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Tlrk Mutfaginda Maden Suyunun Onemi Yeri
ve Kullanimina lligkin Ornekler

Nurgiil Demet Yorgan®, Gl Yilmaz®

Ozet

Yasam Kaynagimiz olan su, viicudumuz i¢in hayati 6neme sahiptir. Hiicrelerin
saglikli calismasi viicudun saghigini korumasi igin suya ihtiyag vardir. Beslen-
memiz ve yagamimiz i¢in swvi alimi 6nem arz ederken viicudumuzun ihtiyact
olan kalsiyum, magnezyum, sodyum ve klorir gibi minerallere olan ihtiya¢ da
mineralli maden suyu ile saglanabilmektedir. Mineralli maden sulari, metabo-
lizmanin gereksinimi olan asgari mineral ve swvi ihtiyacini giderir. Mineralli
maden sularinda bulunan mineraller farkli bir¢ok saglik probleminin gideril-
mesinde, organlarin isleyisinin diizenlenmesinde ve gii¢lendirilmesinde de yar-
dimci olur. Mineralli Maden Suyu; Yerkabugunun gesitli derinliklerinde, uygun
jeolojik sartlarda dogal olarak olugan, en az 1000 mg/L ¢6zlinmiis mineraller
ve/veya eser elementler iceren ve 250 mg/L karbondioksit bulunduran, dogal
yapisinda radyoaktif elemente sahip olan, yeryiizine kendiliginden ¢ikan veya
teknik usuller ile ¢ikartilan sicak veya soguk yeralt: sularidir. Siklikla karigtiri-
lan 6nemli bir husus da soda ve maden suyuna ait bilgidir. Dogal bir igecek olan
maden suyu yer altinda olugan maden suyunun oldugu bélgenin mineral 6zel-
liklerini icermektedir. Sodanin i¢inde ise belirli bir mineral bulunmamaktadir.
Midenin rahatlamasini saglayacak olan normal suya karbondioksit gaz1 eklene-
rek elde edilen gazli bir icecektir. Tirk mutfaginda ge¢mis donemlerde igecek
olarak kullanilan gerbet kiiltiiriintin yani sira giinimiizde madensuyu kullanim:
ile ilgili de orneklere rastlamak mimkindir. Bu ¢aligmanin amaci, Tirk mut-
faginda ¢ok gesitli hamur isleri, et yemekleri, deniz tirinleri ve tatlilar gibi genis

bir yelpazede kullanilan maden suyunun yerine ve énemine deginmektir.

Anahtar Kelimeler: Maden suyu, Tirk mutfagi, Tirk mutfaginda maden suyu kullanimi

34 Ogr. Gér., Istanbul Arel Universitesi, Otel, Lokanta ve Tkram Hizmetleri Bélim Bagkanlig,
Ascilik Programa.

35 Dog. Dr., Istanbul Topkap: Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Gas-
tronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii.
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Examples of The Importance, Place and Use of
Mineral Water in Turkish Cuisine

Abstract

Water, which is our source of life, is of vital importance for our body.
Water is needed for the healthy functioning of cells and maintaining
the health of the body. While fluid intake is important for our nutri-
tion and life, the need for minerals such as calcium, magnesium, sodi-
um and chloride that our body needs can be met with mineral mineral
water. Mineral mineral waters meet the minimum mineral and fluid
requirement of metabolism. Minerals found in mineral mineral waters
also help in eliminating many different health problems, regulating and
strengthening the functioning of organs. Mineral Mineral Water; At
various depths of the earth’s crust, naturally occurring under suitable
geological conditions, containing at least 1000 mg/L of dissolved min-
erals and/or trace elements, containing 250 mg/L carbon dioxide, hav-
ing a radioactive element in its natural structure, coming out of the
earth spontaneously or extracted by technical methods. cold groundwa-
ter. An important issue that is often confused is the knowledge of soda
and mineral water. Mineral water, which is a natural drink, contains
the mineral properties of the region where the mineral water is formed
underground. There is no specific mineral in soda. It is a fizzy drink
obtained by adding carbon dioxide gas to normal water, which will pro-
vide relief to the stomach. In addition to the sherbet culture used as
a beverage in Turkish cuisine in the past, it is possible to come across
examples of the use of mineral water today. The aim of this study is to
mention the place and importance of mineral water, which is used in a
wide range of Turkish cuisine such as a wide variety of pastries, meat
dishes, seafood and desserts.

Keywords: Mineral water, Turkish cuisine, use of mineral water in Turkish cuisine
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Girig

Maden sulari; kaynagina gore farkli miktarlarda, ¢6ziinmiis halde birgok
mineral icermektedir. Bu minerallerin baginda kalsiyum, magnezyum,
sodyum ve demir gibi insan saglig: agisindan 6nemli mineraller gel-
mektedir (SaglikBakanligi, 1997). Maden suyu i¢inde bulundurdugu
bikarbonat, siilfat, klorit, kalsiyum, magnezyum, florit, demir ve sodyum
gibi minerallerden dolay1 insan i¢in ¢ok saglikli bir icecek olup ayni za-
manda insan saghigini destekleyicisidir (Sipos, 2009). 1nsanog1u gunlik
almasi gereken mineral ihtiyacini dogal mineralli su (maden suyu) dan
karsilayabilir (Sipos, 2009). Maden sular1 bilesimleri nedeni ile profilak-
tik olarak bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilabilmektedir. Cepaollaro
ve arkadaglari, postmenapozal kadinlarda yaptiklar: ¢aligmalarinda; ke-
mik mineral kaybinin azaltilmasinda, kemik sagliginin korunmasinda
yiiksek kalsiyumlu maden sularinin kullanilmasinin olumlu etkileri ol-

dugunu gostermislerdir (Arslan, 2001).

Tiirkiye'de maden sularinin tiiketimi ¢ok fazla degildir ve maden suyu
tiketim durumunu gosteren ¢alisma sayist yok denecek kadar azdir
(Arslan, 2001). Bununla beraber maden suyunun mutfak icerisinde kul-
lanimina iligkin ¢aligmaya rastlamak da ¢ok zordur. Bu nedenle bu ¢a-
lisma maden suyunun Tirk mutfagindaki yeri ve kullanimina deginmek
i¢in yapilmugtar.

Yontem

Caligmada kaynak taramas: yapilarak Tirk mutfaginda maden suyunun
kullanildig1 regeteler derlenmistir. Alan yazimda daha 6nce yapilmug
maden suyuna ait kitap, makaleler, bildiriler taranarak veri olusturul-
mugtur. Ayrica mutfaklarda maden suyu ile yapilmis 6zgiin regetelere

de yer verilmistir.
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Kavramlar

Maya
Maya, dogada her yerde bulunabilen, bir¢ok ¢esidi olan, tek hiicreli bir

mikroorganizmadir. Maya ytizde 50 oraninda protein, B grubu vitamin-
ler, demir, krom, magnezyum, fosfor, ¢inko ve selenyum gibi mineraller
icermektedir. Maya, hamurda mevcut yasayan tek organizmadir. Yagayan
organizma olmasi dolayisiyla da 1siya karg: hassastir. (Giirman, 2010).
Tim toplumlarda yaygin olarak tiiketilen gelencksel besinler arasinda
bulunan ekmek, bira, sarap gibi fermente triinlerin Gretiminde Saccha-
romyces cerevisiae mayast gorev almaktadir. Temel fermantasyon ajani
olan bu maya tiiriiniin dogal yagam ortami tam olarak bilinmemektedir.
Tahil drtnlerinin fermantasyonunun ise bu maya tirtinin inokulum
(as1 maddesi) olarak kullanilmasiyla gerceklestirildigi belirtilmektedir
(Martini, 1992). Uretilen ekmegin kalitesi birgok faktore bagli olarak
degismektedir. Bugday unu ve su ile elde edilen hamurun kabartilmasi
i¢in uygulanan mayalama islemi de 6nemli agsamalardan birisidir. G-
niimiizde mayalama amaciyla ticari olarak elde edilebilen yas veya kuru
ekmek mayas: yaygin olarak kullanilmaktadir. Ekmek mayasi, hamurda
bulunan basit sekerleri fermantasyona ugratarak, fermantasyon sonucu
olusan CO2 gaz1 ile hamurun kabarmasini, fermantasyon triind diger
maddelerle de hamurun olgunlagmasini ve aroma tesekkilini saglayan,
bilesiminde yer alan enzimler (maltaz, invertaz, zimaz ve proteaz) ile
gluten proteinlerindeki molekiil i¢i S-S baglarinin indirgenmesini ka-
talizleyen, spor yapan hakiki mayalar sinifindan Saccharomyces cinsine
ait yuvarlagimst, tek hiicreli mikroorganizma olan Saccharomyces cere-
visiae'dir (Giil, 2007).

Kabartma tozu

Unlu mamullerin (ekmek, kek, pasta, vs.) temel 6zelligi; hafif, gézenek-
li, yumusak ve hacimli (kabarik) bir yapiya sahip olmalaridir. Hamur
Urtinlerinin kabarmasi, ister maya hiicrelerinin faaliyetleri sonucu isterse
kabartma tozlarinin kimyasal faaliyetleri sonucu olsun hamur icerisin-
de ¢ok sayida ve kii¢lik karbondioksit (CO2 ) kabarciklarinin olugsmas:
ile gerceklesir (GD, 2016). Kurabiyelerin hazirlanmasinda iki yardimei

gereg olarak zaman zaman kargimiza cikar. Ik tiriin de kabartma islemi
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i¢in kullanilir ama birbirlerinin yerine kullanilamazlar. Ctinki fonksi-
yonlar1 ¢ok farklidir. Kabartma tozunun (baking powder) “double ac-
ting” denen ve iki defa islev yapan tiirleri vardir. Uriinii hazirlama esna-
sinda biraz kabartir. Uriiniin firina girmesi ile 1s1 yardimu ile ikinci kez
kabarma islevi goriir. Kabartma tozu nem ve 1s1 yardimu ile kabartma
islemini yapar. Baz: tariflerde karsimiza ¢ikan kabartma sodasi (sodyum
bikarbonat=karbonat) ile hazirlanan hamurlar asla bekletilmez. Hemen
pisirilir. Kabartma sodasi, hamura gereginden fazla ilave edilirse hamura
acilik verir. Ayrica kabartma sodasinin kabartma islevini yapmas i¢in
ortamda aside ihtiya¢ vardir. O nedenle kabartma sodasinin yer aldigi
tariflerde eksi krema, yogurt, limon veya portakal suyu gibi malzemeler
bulunur. Béylece asitli malzemelerle birlesen karbonat, karbondioksit
gazi ortaya ¢ikararak hamurun kabarmasini saglar (Cilizoglu, 1998).

Bulgular

Maden Suyunun Maya Yerine Kullanimi

Firincilik Griinlerinde kabariklik 6nemlidir. Kabaran triinler biyik ha-
cimli, yapisal olarak elastik bir i¢ yapiya sahip, kesilirken kolay ayrilma
ve gorlinige gore hafif olma 6zelligine sahiptir. Mayali hamur yapimu,
malzemelerin hazirlanmasi, yogurma, dinlendirme, sekillendirme gibi
dort ana bolimden olugur (Girman, 2010). Suda eritildigi zaman can-
lanan ve hizla tireyen maya, hamur yapmada kullanilan unun icerdigi
sekerleri ve karbonhidratlar: yer. Kimyasal stirecte képiiklenen ve kaba-
ran maya alkol ve karbondioksit tretir. Karbondioksit gazi, mayalanma
surecindeki glutenli hamurun elastiki ag gibi tel tel saran dokusu iginde
sikigir kalir, kurtulamaz, bunun sonucu hamur hem esner hem de kaba-
rir. Hamur pisirilirken yiiksek 1s1 mayay1 6ldirir ve alkold de yakar. Bag-
ka bir anlatimla alkol ugar. Buna karsin, hamurda sikismis karbondioksit
gazi sicakta daha da genisler ve pisen tarafi kabuk baglayarak sertlesen
Urtiniin bilinen gozenekli dokusunu olusturur (Cilizoglu, 1998). Turk
mutfaginda maya kullanilarak dretilen Griinlere ekmek ¢esitleri, pogaca
ve acma cesitleri, simit ¢esitleri ve ¢orek cesitleri rneklendirile bilinir.
Bu driinler igerisinde ekmek cesitleri, pogaga ve pisi ¢esitlerinde maya
kullanimi yerine maden suyunun kullanimina rastlanmaktadir. Maden
suyunun maya yerine kullanimina iligkin 6rnekler agagidaki gibidir.
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Tablo 1: Maden Sulu Ekmek

Malzemeler

Hazirlanisi

1 kilo tam bugday unu

1 sise maden suyu

2 buguk su bardag ilik su

1 yemek kagigi toz seker

1 yemek kagigi tuz

1 yemek kasigi kuru maya

Un harig tiim malzemeyi karigtirin ardindan unu eleyerek ilave edin 30
dakika dinlendirin. Istedigimiz biiy(ikliikte parcalar alip {izerine hafif
un serpelim firin tepsisine aralikli olarak yerlestirin iizerlerini bigakla
kesip 10 dakika tepsi mayasi aldirp énceden isitilmig 200 derecede
40 - 45 dakika pisirin. Sonra {izerine sofra bezi ile ortiin ve en az
10-15 dakika dinlendirin.

(Maden Sulu Ekmek, 2018)

Tablo 2: Maden Sulu Pogaca

Malzemeler

Hazirlanisi

1 su bardagi 1lik siit (250 ml)

2 yemek kasigi seker

1 tane yumurta aki

1 sise sade maden suyu

Yarim gay bardagi sivi yag

1 tath kasigi tuz

5,5 su bardagi un

Tum malzemeyi karigtirin ardindan 45 dakika dinlendirin. istedigimiz
biiytikliikte parcalar alip (izerine hafif un serpelim firin tepsisine
aralikh olarak yerlestirin tizerlerini bigakla kesip 15 dakika tepsi
mayas! aldirip dnceden isitilmis 180 derecede 30 dakika pisirin.
Sonra lizerine sofra bezi ile 6rtiin ve en az 10-15 dakika dinlendirin.

(Ozgiin Regete)

Maden Suyunun Kabartma Tozu Yerine Kullanimi

Pasta, bisktvi, ¢orek trtinlerin hazirlanmasinda kullanilan hamurlarda

U¢ ¢esit kabartma tozu kullanilir: Karbonat, kabartma tozu, amonyak
tozudur. Hamurda kullanilacak olan kabartma tozlari unun igerisine
elenerek karigtirildiktan sonra kullanilmalidir. Kabartma tozlar: kulla-
nirken miktarlarina dikkat edilmelidir (Cilizoglu, 1998). Tirk mutfa-
ginda kabartma tozu kullanilarak Gretilen tranlere kek ¢esitleri ve kura-

biye ¢esitleri 6rneklendirile bilinir. Bu triinler i¢erisinde kabartma tozu

kullanimi yerine maden suyunun kullanimina rastlanmaktadir. Maden

suyunun kabartma tozu yerine kullanimina iligkin 6rnekler asagidaki

gibidir.
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Tablo 3: Maden Sulu Kek
Malzemeler Hazirlanigi
3 adet yumurta Karistirma kabina yumurta ve toz sekeri alarak iyice beyazlasip
kopiik kopiik oluncaya kadar ¢irpin. Sivi yag ve maden suyunu
1 su bardagi toz seker ilave ederek tekrar cirpin. Un, kabartma tozu ve vanilyay
5 N ekleyerek son kez kanigtinin. Tereyad ile yagladigimiz kalibina
1 su bardag sivi yag kek hamurunu bogaltin. Onceden isittiginiz 170° firnda yaklagik

45 dk pismeye birakin. Pigen keki kaliptan ¢ikarmadan 6nce

1 su bardag) maden suyu mutlaka dinlendirin.

3 su bardag@i un (elenmis)

1 paket kabartma tozu

2 paket vanilya

(Ozgiin Regete)

Tablo 4: Maden Sulu Kurabiye

Malzemeler Hazirlanisi

Yarim su bardag eritilmis tereyagi | Tim malzeme yogurulur ve yumusak hamur elde edilir.
Hamurdan ceviz biiylikligiinde parcalar koparilir, istenilen sekil

Yarim su bardagi sivi yag verilip tepsiye dizilir. Uzerlerine yumurta sarisi siiriiliir, istege
v N bagl susam serpilir ve 200 derece firinda iizerleri kizarana
anm su bardagi maden suyu kadar pisirili. (Yaklasik 25 dakika)

1 adet yumurta (Sarisi lizerine)

1 yemek kagigi seker

1 tath kasigi tuz

2 yemek kasigi sirke

3 su bardagi + 2 yemek kagigi un

(Ozgiin Regete)

Yumusatici Sivi Olarak Kullanimi

Yiyecek maddelerinde tat, koku, aroma ve lezzet unsurlarinin 6nemli
oldugu kadar doku unsuru da ¢ok 6nemlidir. Yedigimiz trtinlerin ce-
sitlerine gore kimi zaman ¢itir dokuda kimi zaman da yumusak dokuda
olmasini istiyoruz. Sit, yogurt, yamurta gibi siv1 Grtnleri 6zellikle unlu
gidalarda besleyici ve lezzet verici unsurlari igin kullandigimiz gibi bu
gidalara yumugsak doku kazandirmak amaci ile de kullanilabilmektedir.
Tirk mutfaginda yogurt ve stt kullanilarak yumusatilan unlu gidalara
borek cesitleri 6rneklendirile bilinir. Bu Grtnler igerisinde siit kullanimi1
yerine maden suyunun kullanilarak ayni yumusak dokunun elde edildigi
gorilmektedir. Maden suyunun yumusatict s olarak kullanimina ilig-

kin 6rnekler agagidaki gibidir.

173



e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Tablo 5: Maden Sulu Borek

Malzemeler Hazirlanisi

5 adet yufka il olarak yufkalari tepsiye yerlestirin. Tepsiyi yagladiktan
— — sonra ilk yufkayi serin. Yufkanin kenarlar tepsinin digina

2 yumurta (birisinin sarisi Usttine) sarkitin. Igine yumurta sit ve sivi yag karisimindan 3-4

yemek kasigi dokup her yerine sirin. Ikinci ve Gglinci

1 su bardag siit yufkaya da ayni sekilde yerlestirin. Ugiincii yufkadan sonra

. = ic harcimizi tamamen serpistirin. K lan 2 yufkayi da Usttine
1 su bardagi sivi yag kapatin. Kalan sosu (istiine dékiin. Hazirlanan boregi
1 adet maden suyu dilimleyin. Dilimledikten sonra maden suyumuzu iizerine
dokdin. Yarim bir saat dinlendirdikten sonra (istiine yumurta
1 kiiglik demet maydanoz sarisi stiriin ve 180 derece finnda kizarana kadar pigirin

250 gram yagh peynir
(Ozgiin Regete)

Sebze Kizartmalarinda Kullanimi

Kizartma yonteminde, sebzeler dogrudan kizgin yaga atilabildigi gibi
once haglanip sonra da kizartilabilir. (Yiiceca & Ekinciler, 2014). Turk
mutfaginda kizartma yontemi ile hazirlanan sebzeler igerisinde 6zellikle
patates ve kabak ¢itir ve gevrek doku elde etmek amact ile kizartma yon-
temi kullanilir. Maden suyu bu sebzelerin ¢itir bir doku kazanmasina
yardimci olmaktadir.

Tablo 6: Maden Sulu Kizartma

Malzemeler Hazirlanisi

2 adet kabak Oncelikle patlicanlari yikayin ve dilediginiz sekilde fakat ince
. bir sekilde dograyin. Maden sulu sosu hazirlayana kadar tuzlu

1 su bardag st suda bekletin. Bir kaba yumurta kinn iizerine siit ekleyerek

cirpin. Uzerine maden suyu, tuz ve karabiber ekleyin. Unu

1 adet yumurta yavas yavas, karistirarak ekleyin ve salepten biraz daha sivi

= olana kadar un eklemeye devam edin. Kizartma tavaniza yag
1 ¢ay bardagi maden suyu koyun ve kizdirin. Suyunu siktiginiz patlicanlari 6nce una
Yarim cay kasigi karabiber bulayin ve fazla ununu silkeleyin, sonra hazirladiiniz sosa
batirin ve fazla sosu siizdiirdiikten sonra tavaya koyun, her iki
1 su bardagindan biraz fazla un tarafi da kizaracak sekilde pisirin.

1 cay kagigi tuz
(Ozgiin Regete)

Koftelerde Kullanimi

Tirk Mutfaginin yoresel yemeklerinin basinda kofteler gelir. Kofteler,
tlkemizde cografi bolgeleri, sosyal yapiy1 ve gevrenin 6zelligini yansitan
yoresel trtinlerimizdir. Maden suyunun kofte icerisinde kullanimi yu-

musak ve kabarik bir doku kazanmasina yardime: olmaktadir.
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Tablo 7: Maden Sulu Kofte

Malzemeler Hazirlanisi
Yarim kg koftelik kiyma Sodani ve sarimsagi rendeleyip suyunu hafifge sikiniz.

- Diger malzemeleri de katip iyice yogurun. Istediginiz gibi
2 yemek kasigi dolusu galata unu sekil verip dolapta 1-2 saat bekletin. Teflon tavaya yag

o . ko! sitin ve kofteleri koyup arkali 6nlii kizartin.
2 yemek kasigi zeytinyagi yup sttin v Koyup  oniu Kizart

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 dig sarimsak

Yarim gay bardagi soda (Maden suyu)

Tuz, pul biber, kekik, kimyon ve karabiber

(Ozgiin Regete)

Tartisma Ve Sonug

Yapilan aragtirmalar; Tiirk mutfaginda maya ve kabartict 6zelligi geregi
maden suyundan yararlanildigini ve basarili sonuglar alindigini goster-
mistir. Tirk mutfag: yemekleri i¢erisinde mayali hamurlar, kekler ve ku-
rabiyeler yapim agamasinda kabartici olarak kabartma tozu ve maya des-
tegi ile yapiliyordu. Cesitli borek ve makarnalar yumusatilmak amaci ile
siit ile yapiliyordu. Maden suyu tim bu gorevleri tek basina gerceklesti-
rici 6zellige sahiptir. Cok ¢esitli sebze kizartmalari daha ¢itir ve gevrek
doku kazanabilmek adina maden suyu igerisinde bekletile bilmektedir.
Maden suyunun bu 6zellikleri ile giinimiz ev ve egitim mutfaklarinda
kullanimini artmis bulunmaktadir. Maden suyu iginde bulundurdugu
bikarbonat, stilfat, klorit, kalsiyum, magnezyum, florit, demir ve sodyum
gibi minerallerden dolay1 insan i¢in ¢ok saglikli bir icecek olup ayni za-
manda insan sagligini destekleyicisidir (Sipos 2009). Insanoglu giinliik
almasi gereken mineral ihtiyacini dogal mineralli su (maden suyu) dan
kargilayabilir (Sipos, 2009). Maden suyunun tiirk mutfag: icerisinde bu-
lunan kullanim alan ¢esitliligi maden suyu tiiketiminin arttirilabilmesi

adina firsat niteligindedir.
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Farkli Tur Maden Suyu ile Muamele Edilmig
Tavuk, Balik ve Kirmizi Et Orneklerinin Bazi
Kalite Parametrelerinin Incelenmesi

Zafer Ceylan®, Raciye Meral®’, Elvan Ocak®, Y. Birol Saygi,
Aslihan Alav*

Ozet

Et trtnlerinin farkli sekillerde muamele edilerek tiiketilmesi, etlerin
lezzeti arttirip, pisirme kayiplarini 6nledigi i¢in, gastronomi uygulama-
larinda tiketici taleplerini oldukg¢a artirmaktadir. Calismamizda hay-
vansal proteinli tirtinler olan tavuk eti, balik eti ve kirmiz et 6rneklerinin
tg¢ farkli maden suyu (Beypazari, Kizilay ve Sirma) markalar: ile mua-
mele edilerek +4 °Cde 5 glin muhafaza edilip, depolamanin 1., 3. ve 5.
gunde duyusal analiz, renk analizi ve pH analizi yapilarak kalite para-
metreleri incelenmistir. Balik etinde Sirma maden suyu ile muamelede
pH, Kizilay maden suyu ile muamelede b* degerinin azalmas: 6nemli
bulunmugtur, tavuk etinde Sirma maden suyunun ve Kizilay maden su-
yunun pH degerini etkiledigi ve Kizilay maden suyunun duyusal 6zel-
liklere etkisi 6nemli bulunmugtur. Kirmizi et 6rneginde ise pH degerin-
de dalgalanmalar oldugu belirlenmistir. Sonug olarak maden suyunun et
orneklerinde bazi kalite parametrelerini etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maden suyu, proteinli gidalar, gastronomi, marinasyon
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Investigation of Some Quality Parameters of
Chicken, Fish, and Red Meat Samples Treated
With Different Types of Mineral Water

Abstract

Protein foods form the basic structure of nutrition, have positive eftects
on health, and when not consumed, they can cause biological activities
to be damaged or even to come to a standstill. Consumption of meat
products by treating them in different ways increases the taste and pre-
vents cooking losses, thus increasing consumer demands in gastronomy
applications. In our study, chicken meat, fish meat and red meat sam-
ples, which are animal protein products, were treated with three differ-
ent brands of mineral water (Beypazari, Kizilay and Sirma) and stored
at +4 °C for 5 days, after which the sensory receptors were stored on the
1th, 3th and 5th days of storage analysis, color analysis and pH analysis
were made and the quality parameters were examined. In fish meat, pH
value in the treatment with Sirma mineral water and b* value decrease
in the treatment with Kizilay mineral water were found to be signifi-
cant. It was determined that there were fluctuations in pH value in the
red meat sample. As a result, it has been determined that mineral water

affects some quality parameters in meat samples.

Keywords: Mineral water, protein foods, gastronomy, marination
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Girig

Canlilarin yagam faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeleri gerek-
lidir. Beslenme, canlinin biiytimesi, gelismesi, saglikli olmast i¢in gerekli
besin 6gelerinin viicutta kullanilmas: olarak tanimlanabilir. Temel be-
sin gidalarindan biri olan protein, viicudumuzu olusturan hiicrelemizin
vazgecilmez bir yapi malzemesidir. Proteinler aminoasilerden olusan
yapilardir. Giinlik yagsam sagligi, biyliime, dokularin onarimi ve nere-

deyse tiim biyolojik siirecler i¢in proteinli gidalarin tiiketimi olduk¢a
onemlidir (Demir, 2017; Loveday, 2019; Unsal, 2019).

Protein, butiin hayvansal ve bitkisel besinlerde bulunabilen bir mad-
dedir. Genellikle hayvansal kaynakli proteinler insan saglig: icin daha
onemlidir ve viicutta kayiba ugramadan kullanilirlar. Bu nedenle kir-
miz1 et, tavuk eti ve balik eti gibi proteinli gidalar giinlik beslenmede
insan saglhiginin olumlu yonde ilerlemesi i¢in olduk¢a 6nemli besinler-
dir. Dengeli beslenmede en 6nemli durum, insan viicudunun temeli igin
ihtiya¢ duyulan proteinin en az % 50’lik kisminin hayvansal gidalardan
saglanmasidir (Girlik ve Turan, 2008; Unsal, 2019).

Protein igerigi yiiksek olan gidalarin sindirilebilmesi ve giivenli tiiketi-
lebilmesi igin pisirilmesi gereklidir. Bu nedenle et ve et trtnleri bir¢ok
farkli sekilde pisirilerek tiketilmektedir. Ayrica et trtnlerinin kalitesini
uzun stire koruyabilmek ve aroma vermek icin bitkiler ile muamele veya
tutsiileme teknolojisi gibi teknolojiler et triinlerini islemede kullanilabil-
mektedir. Bu olgunlagtirma islemlerinden biri de, marinasyon adi verilen
uygulamadir. Cesitli hayvan etlerinin yumusatilmasi, gevreklestirilmesi,
lezzet ve aromasinin arttirilmast igin katki maddeleriyle hazirlanmig sivi
ile muamele edilip mutfaklarda kullanilan yénteme marinasyon denir. Et
trinlerinin giivenli ve lezzetli tiiketimi i¢in marinasyon islemi uygulana-
bilmektedir. Marinayon iglemi; sirke, sarap, fermente st tirtinleri, meyve
sulari, seker, baharat, tuz, yag, asitler ve aroma bilesenleri kullanilarak ya-
pilan bir tekniktir. Bu islemiyle et Griinlerinin duyusal 6zelliklerinin ge-
lismesi uzun zamandir kullanilan bir yontemdir (Cigek ve Bulgan, 2013;
Demir, 2017; Ergezer ve Gokge, 2004; Kahraman ve Ark., 2010; Karam
ve Ark., 2019; Sengtin ve Ark.,2019; Tinavots ve Ark.,2018).

Marinasyon etin raf dmriini uzatir ve marinasyon igleminden sonra
et yapisindaki bag doku proteinleri ve miyofibriler proteinler denature



180 e 11. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

olur. Marinasyon ile hiicre i¢i pH degeri diiserek daha giivenli ve kaliteli
et elde edilir. Marinasyon sonucu etlerin pH dereceleri dustikge; etlerin
parlakhiginin artmasi, su tutma kapasitesinin artmasi, et proteinlerinin
¢Ozintrliginin artmas: gibi etkiler meydana gelmektedir. Marinasyon
ile etin dokusal ve koku 6zelliklerinde iyilesmeler meydana gelmekte ve
pisirme verimliligi de artmaktadir. Ayrica marinasyon ile bagka bir ha-
zirlik islemine gerek kalmadan pisirilmeye hazir tiriin elde edilmektedir
(Cho ve Choi, 2021; Meneses ve Teixeira, 2022; Karam ve ark., 2019;
Sengiin ve ark., 2019; Tinavots ve ark., 2018).

Farkli muamele sekilleri igeren gastronomi uygulamalari, tiketiciler
arasinda buyik bir ilgi gérmektedir. Marine edilmis triinler, tiketi-
cilerin tat ve lezzet deneyimini arttirarak Urtiniin tercih edilmesini
arttirmaktadir ve sonug olarak daha lezzetli, sulu ve yumusak trtinler
iretilmektedir (Kahraman ve Ark., 2010; Meneses ve Teixeira, 2022).
Marinasyonun, beslenme tizerinde oldukga etkili olan ve 6zellikle de
hayvansal proteinli gidalarin giinliik tiiketimi tizerine olumlu etkileri-
nin oldugu agiktir. Bu hayvansal riinlerin gesitli yontemlerle marine
edilerek pisirilmesinin, tiketici begenisi Gizerine pozitif etkisinin oldugu
bildirilmektedir. Bu baglamda, maden sulari, mutfak uygulamalarinda
etleri yumugatmak, etlerin pisirme stirelerini kisaltmak ve etin lezzetini
arttirmak icin kullanilmaktadir. Bu uygulama temelinde; bu ¢aligmanin
amaci, maden suyunun, farkli et tirlerinin pH, renk ve duyusal yonden
nasil etkileyecegini belirlemektir. Bu ¢alismada, t¢ farkli maden suyu
markasi ile marine edilmis, tavuk, balik ve kirmizi et 6rnekleri +4 °C'de
mubhafaza edilmis ve sogukta depolama boyunca, marine edilmis etlerde
bazi kalite parametrelerinin degisimi belirlenmistir.

Materyal Ve Metot

Materyal

Bas, i¢ organ ve kemiklerinden ayrilip fileto haline getirilen balik 6r-
nekleri, tavuk etinin gogus kismu, biftek seklindeki kirmizi et, marinas-
yon islemi i¢in kullamilmigtir. Tavuk eti, balik ve kirmiz1 et numuneleri,
marinasyonda kullanilacak olan Beypazari maden suyu, Kizilay maden
suyu ve Sirma maden sular1 Van piyasasindan temin edilmistir.
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Metot
Marinasyon

502 g tavuk eti, balik eti filetosu ve kirmiz1 et numuneleri, derin bir kap
icerisine alinmig ve etler, 6rneklerin tzeri tamamen kaplanacak sekilde
200 ml maden suyu (Beypazari, Kizilay, Sirma) ile 30 dk ayr1 ayr1 mua-
mele edilmigtir. Ardindan stziilip +4 °C'de 5 giin depolanmis ve depo-
lamanin 1., 3. ve 5. ginlerinde duyusal analiz, renk analizi ve pH analiz-
leri gerceklestirilmistir. Sonuglar istatiksel olarak degerlendirilmisgtir.
Sekil T'de tim 6rnekleri temsil edecek sekilde tavuk etinin marinasyon

islemi verilmistir.
200 mL
Muamele Soguk depolama

0g
LY -
e

. ZaE
‘ /5

Sekil 1: Tavuk eti 6rneginin marinasyonu

Duyusal Analiz

Et 6rneklerinin ytizdesi 0-9 arasi skorlar kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Degerlendirmede 0 en disiik, 9 ise en yiiksek degerin gostergesi ola-
rak belirlenmigtir. 4'ten diisik bir deger, insan tiiketimi i¢in kabul edi-
lemez olarak tanimlanmigtir. Et 6rneklerinin (balik, tavuk ve kirmizi et)
koku, doku, renk ve genel puanlar: egitimli panelistler (n=10) tarafindan
degerlendirilmigtir. Panelistler i¢in tim numuneler farkli sembollerle
kodlanmig ve birbirlerinden etkilenmeyecek sekilde analizi degerlendir-
meleri saglanmugtir (Meilgaard ve ark., 1999). Tablo 1'de panelistlerin

duyusal analizde kullanilandiklar: form verilmistir.
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Tablo 1: Panelistlerin kullandig1 duyusal analiz formu

Analiz Giinil Tarih isim Cinsiyet/Yas
Koku
Renk
Doku

Genel Degerlendirme

9 puan miilkemmel, 4
ve alti kabul edilmez

Renk Analizi

Her grubun farkli noktalarindan ti¢ kez tekrar ile élgtilen L*, a* ve b* de-
gerlerini belirlemek i¢in Konika Minolta kolorimetre (Model CR-400,
Japonya) cihazi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz oncesinde cihazin
kalibrasyonu beyaz ve siyah plaka ile yapilmistir. CIELab sisteminde
L* degeri siyahtan beyaza agiklig1 O ile 100 arasinda, a* degeri (+) kur-
mizidan (-) yesile, b* degeri de (+) saridan (-) maviye dogru ifade edilir
(Nakano ve ark., 2018).

pH Analizi

Balik, tavuk ve kirmizi et numunelerinin degeri Thermo Scientific Mo-
del Orion Star A 214 (Beverly, MA, U.S.A) pH metre ile 6l¢tilmustiir.
10 g homojenize edilen balik, tavuk ve kirmizi et 6rnekleri 200 ml disti-
le su ile ayr1 ayri karistirilmigtir. Hazirlanan solisyona pH elektrot aleti
batirilarak nihai deger kaydedilmistir ve islem Gg tekerriirli yapilmigtir
(Ceylan, 2018).

Istatiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler JMP (MODEL 9.0.2 SAS Institute,
Inc., Cary, ABD) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
ANOVA-Duncan testiyle belirlenerek p<0.05 6nem seviyesinde deger-

lendirilmisgtir.
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Bulgular Ve Tartigma

Duyusal Analiz

Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu 6rnekleri ile muamele edilmis
balik eti 6rneklerinin depolama gilinlerindeki duyusal analiz skorlarinda
meydana gelen degisiklikler, Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Farkli maden sular1 ile muamele edilmig balik eti 6rneklerinin
depolama giinlerinde duyusal analiz sonuglar

1. Giin 3. Giin 5. Giin
Renk 9.00:0.00% 6.33+2.08:® 4.33+0.57%
Koku 9.00:0.00 6.66+2.304%  4.66+0.57%
Beypazari Doku 9.00+0.00% 8.00+1.00 4.33+0.57%®
Genel Degerlendirme 9.00+0.00% 7.00+0.73* 4.66+0.57%
Renk 9.00+0.00% 6.66=1.52% 4.66+0.57%
Kizilay Koku 9.00+0.00% 6.66=1.52% 4.66+1.15%
Doku 9.00+0.00% 8.33x0.57% 4.00+0.00%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00* 7.33+1.15® 4.00+0.00%
Renk 9.00:0.00%° 7.00+1.00%® 4.00+0.00%
Sirma Koku 9.00+0.00% 7.33+2.08% 4.33+0.57%¢
Doku 9.00:£0.00%° 8.00+0.00% 4.00+0.00%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00% 7.66+0.57% 4.00+0.00%

A-B: Ayn1 satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farkhilig gosterirken, a-b: aymi situnda kiigiik
harf ile gosterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farklh ornekler ara-
sindaki farklihg: gosterir(P<0.05).

Ug farkli maden suyu ile muamale edilen balik eti 6rneklerinin, de-
polamanin 1. gliniinde en yiiksek skor olan ve panelistler tarafindan
“mitkemmel” kabul edilebilen, 9 puani aldig: gorilmistir. Depolama-
nin ilerlemesiyle renk, doku, koku ve genel degerlendirme olarak ifade
edilen duyusal analiz skorlarinda azalma meydana gelmis (p<0.05) ve
farkli maden sular1 ile muamele edilen balik 6rneklerinin bitiin duyusal
analiz skorlarinin, depolamanin 5. giiniinde “kabul edilemez” olarak ta-
nimlanan 4 puan sinirina ulastigi belirlenmistir. Bu depolama giintinde
yapilan duyusal analiz sonuglarina gére, Kizilay maden suyu ile muame-
le edilen balik eti 6rneklerinin, doku ve genel degerlendirme skorlars,
Sirma maden suyu ile muamele edilen balik eti 6rneklerinin ise renk,
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doku ve genel degerlendirme skorlari kabul edilemez olarak tanimlan-
mugtir. Ancak farkli maden sularinin, farkli depolama giinlerinde, analiz
skorlart tizerine 6nemli bir etkisinin olmadig: belirlenmistir (p>0.05).
Duyusal analiz, 6nemli bir raf émri kriteridir ve depolamanin bitmesi

i¢in dikkate alinmas: gerekmektedir (Inanli ve ark., 2010).

Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu ile muamele edilmis tavuk go-
gust 6rneklerinin duyusal analiz sonucunda gorilen degisimler, Tablo

3’te verilmigtir.

Tablo 3: Farkli maden sular1 ile muamele edilmis tavuk eti 6rneklerinin

depolama glinlerinde duyusal analiz sonuglar

1. Giin 3. Giin 5. Giin
Renk 9.00+0.00* 7.66+1.52% 4.33+0.572%
Koku 9.00+0.00* 6.66+2.51#8 4.66+0.57%
Beypazar  Doku 9.00+0.00% 6.66+2.51%8 4.33+0.57%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00 7.00+2.64¥8 4.66+0.57%®
Renk 9.00+0.00% 8.66+0.57% 5.66+1.15%
Kizilay Koku 9.00+0.00* 7.66+2.30% 4.66+1.15%
Doku 9.00+0.00* 8.00+1.00* 5.33+1.52%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00% 7.66+1.52%8 5.33+1.52%8
Renk 9.00+0.00® 7.66+1.52% 4.00+0.00%8
Sirma Koku 9.00+0.00% 7.66+2.30% 4.66+0.57%
Doku 9.00+0.00® 8.00+1.00% 4.33+0.57%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00%° 8.00+1.73* 4.33+0.57%

A-B: Ayni satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farkhligr gosterivken, a-b: ayni situnda kiigiik
harf ile gosterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farkli ornekler ara-

sindaki farklihg: gosterir(P<0.05).

Tavuk eti i¢in, maden suyu muamelesi sonuglarinda en yiiksek koku,
renk, doku ve genel degerlendirme skorlarinin Kizilay maden suyu ile
elde edildigi belirlenmigtir. Depolamanin son giini olan 5. giinde, Kiz1-
lay maden suyu ile muamele edilen 6rneklerin “kabul edilemez” skoru-
na gelmedigi belirlenmis, diger maden suyu uygulamalarinda ise “kabul
edilemez” sinirmna ulagildig: ortaya konmustur. Sirma maden suyu mu-
amelesi ile depolamanin son giiniindeki renk degerinin en diisik de-
geri aldif1 ve aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05)
saptanmigtir. Diger duyusal analiz parametrelerinde ise istatiksel olarak

6nemli bir fark bulunmamugtir.
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Calismada kullanilan kirmizi et 6rneklerinin Beypazari, Kizilay ve Sir-
ma maden sular1 ile muamele edilmesi sonucunda elde edilen duyusal
analiz sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: Farkli maden sular1 ile muamele edilmis kirmizi et 6rnekleri-

nin depolama ginlerinde duyusal analiz sonuglar:

1. Gln 3. Gin 5. Giin
Renk 9.00+0.00% 8.33x0.57% 5.00+1.00%
Koku 9.00+0.00% 8.00+1.73% 5.00+1.00%
Beypazan  Doku 9.00+0.00% 8.66+0.57% 4.66+0.57%®
Genel Degerlendirme 9.00+0.00 8.33+1.15% 5.33+0.57%
Renk 9.00+0.00% 6.66+1.52% 5.00+1.00%
Kizilay Koku 9.00+0.00 7.33+2.88%8 4.66+1.15%8
Doku 9.00+0.00* 8.00+1.73% 5.00+1.00%
Genel Degerlendirme 9.00+0.00* 7.33+2.88#8 5.00+1.00%
Renk 9.00+0.00%° 7.66+1.52#8  5.33+1.52%®
Sirma Koku 9.00+0.00% 7.66+2.30% 4.66+1.15%
Doku 9.00+0.00% 8.00+1.00% 4.33+0.57%®
Genel Degerlendirme 9.00+0.00% 8.00+1.73% 5.00+1.00%

A-B: Ayni satirda biytik harf ile gosterilen ortalamalar, ayn1 6rnekte
farkli depolama giinleri arasindaki farklilig: gosterirken, a-b: ayn1 stitun-
da kigiik harf ile gosterilen ortalamalar; aymi depolama giintinde farkl

ornekler arasindaki farkliligi gosterir(P<0.05).

Kirmizi et 6rnekleri i¢in maden suyu uygulamalar: incelendiginde; de-
polama stiresince, farkli markali maden sular: ile muamele dilen 6rnek-
lerin duyusal analiz puanlar: arasinda istatiksel olarak 6nemli bir farklilik
bulunmamistir. Depolamanin ilk giiniinde butiin 6rneklerin, en yiiksek
skor olan ve mikemmel olarak tanimlanan 9 puani aldig1 gorilmistr.
Depolamanin 5. giiniinde, Beypazari maden suyunda renk, koku ve ge-
nel degerlendirme puanlarinin, 4 puan sinirina, Kizilay maden suyunda
ise renk, doku ve genel degerlendirme skorlarinin bu sinira ulagmadig:
belirlenmistir. Sirma maden suyunda ise renk ve genel degerlendirme pa-
rametrelerinin 4 skoruna ulasmadig1 ancak istatiksel olarak da farkli ma-
den sular1 arasinda 6nemli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ayni maden
suyunun farkli depolama giinlerinde duyusal analiz parametre skorlarinin
dustigi ve bu dusislerin istatiksel olarak 6nemli olduklari saptanmugtur.
Tavuk eti 6rneklerinde doku, renk, genel degerlendirme gibi duyusal 6zel-
lik parametrelerinin maden suyu uygulamasiyla etkilendigi ¢alismamizda
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gortulmiistiir. Erdem ve Bilgin, (2005) yaptiklari ¢aligmada, sade, baharath
ve tuzlanmug istavrit baligini 4 °C'de depolayarak, baliklarin baz: kalite
parametrelerini incelemiglerdir. Bu aragtirmacilar, baharatl: ve sirkeli tirt-
niin, tuzlanmig Griinden daha iyi duyusal analiz skorlar: aldigini tespit
etmiglerdir. Yapilan bagka bir ¢alismada, kimyon, sarimsak, maydanoz ve
limon karigimi ile muamele edilen hamsi filetolarinin, duyusal 6zellikleri
incelenmis ve gruplar arasinda 6nemli farkliliklar olmadig1 ancak depola-
ma boyunca, duyusal analiz parametrelerinin distigi gorilmustiir (Tra-
belsi ve ark., 2021). Bir bagka ¢aligmada erik ve elma suyunun tavuk eti
ile muamele edilmesi sonucunda, etlerin duyusal analiz parametreleri in-
celenmistir. En yiksek duyusal analiz genel begeni puaninin, elma suyu-
nun 14°Bx konsantrasyonunda oldugu belirlenmistir (Erge ve ark., 2018).
Farkli bir ¢alismada NaCl, KCI ve MgSO, tuzlar1 kullanilarak muamele
edilen sig1r etinde duyusal parametreler incelenmistir. Analiz sonunda sa-
dece MgSO, tuzunun tigte bir kismmin tiiketime uygun oldugu tespit
edilmistir (Perisic ve ark., 2013). Bagka bir ¢alismada, preslenmis yaglar
ve aromatik bitkiler ile muamele edilen sigir etinin duyusal 6zellikleri in-
celenmis, sonug olarak 120 saat zeytinyag: ve biberiye yag: ile muamele
edilen 6rneklerde, duyusal analiz sonuglarinin en yiiksek degerleri aldig:
tespit edilmistir (Visan ve ark., 2021).

Renk Analizi

Calismada Beypazari, Kizilay ve Sirma maden sulari ile muamele edilen
bali eti, tavuk eti ve kirmizi et 6rneklerinin renk analiz sonuglari siras
ile Tablo 5, 6 ve 7'de verilmistir.

Tablo 5: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu ile muamele edilmis

balik eti 6rneklerinde renk analizi sonuglari

1. Giin 3. Giin 5. Giin

L* 30.77+1.04% 31.10+0.35* 32.11+0.78*
Beypazan  a* 11.46+1.32 11.45+2.45% 12.05+6.14%

b* 5.35+1.09" 5.07+1.98% 8.18+2.01%

L* 31.46+0.56* 32.49+0.90* 31.78+0.98*
Kizilay a* 13.02+2.95%" 6.32+2.46%8 -1.44+2 44%C

b* 6.76x2.37% -2.09+2.99% -13.94+3.08

L* 32.51+0.99% 31.98+0.67% 32.07+0.44%
Sirma a* 13.47+1.15% 10.13+3.47% 13.00+4.98%

b* 8.97+0.35% -0.15+5.77% 9.62+1.34%
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A-B: Ayni satirda buyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayn1 6rnekte
farkli depolama glinleri arasindaki farklilig1 gosterirken, a-b: ayn1 stitun-
da kii¢iik harf ile gosterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farkli
ornekler arasindaki farkliligi gosterir(P<0.05).

Farkli maden suyu uygulamasinin, ayni ve farkli depolama giinlerinde
L* degerinde istatiksel olarak 6nemli bir farklilik olusturmadig: sap-
tanmustir. Depolamanin 5. gliniinde, Kizilay maden suyu uygulamas:
ile a* degerinde 6nemli bir distis belirlenmistir (p<0.05). Depolamanin
1. gliniinde, Beypazari maden suyu uygulanan 6rneklerin b* degerinin,
diger maden suyu markalarina gore daha diisik oldugu bulunmustur
(p<0.05). Kizilay maden suyu uygulamas: ile farkli depolama giinleri
boyunca b* degerinin 6nemli bir sekilde distigi ve bu diisisiin istatik-

sel olarak 6nemli oldugu gérilmistiir.

Tablo 6: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu ile muamele edilmis
tavuk eti 6rneklerinde renk analizi sonuglar:

1. Giin 3. Giin 5. Giin

L* 34.58+0.73% 32.64+0.62" 33.77+1.74%
Beypazari a* 15.51+0.65%® 15.01+0.23® 17.29+0.23*

b* 12.37+0.80 8.02+4.45% 11.70+1.38%

L* 35.09+1.07% 32.46+0.54" 34.33+1.90%8
Kizilay a* 15.79+0.18% 14.59+0.06% 17.00+0.59*

b* 12.48+1.03% 8.94+2.01% 12.27+1.13%

L* 36.09+1.10% 33.89+0.04* 35.57+1.71%
Sirma a* 15.38+0.17% 11.93+0.46% 16.24+0.58%

b* 12.97+0.69* 10.47+0.92% 13.40+1.33%

A-B: Ayni satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farkhilig: gosterirken, a-b: ayni situnda kiiciik
harf ile gisterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farklh érnekler ara-

sindaki farkhhg: gosterir(p<0.05).

Tablo 6’ da tavuk eti 6rneklerinin renk degerleri tizerine farkli maden
suyu markalarinin etkisi gosterilmektedir. Depolamanin 3. giintinde L*
degeri, Sirma maden suyu uygulanan 6rneklerde diger 6rneklerden daha
distik deger almig ve aradaki fark istatiksel olarak 6nemli bulunmugtur.
Kizilay maden suyu uygulamas: ile L* degerinde depolama ile 6nemli
degisimler goriilmiistiir. Depolamanin 3. giininde Sirma maden suyu

uygulanan Orneklerin a* degeri 6nemli oranda dismustir. Beypazar
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maden suyu uygulanan 6rneklerde, depolama ile a* degerinin arttig1 ve
bu artigin istatiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir. Kizilay maden
suyu uygulanan 6rneklerin a* degerinde 6nce azalma sonra artig meyda-
na gelmistir. Farkli maden suyu uygulanan 6rneklerin, b* degerinde an-
laml farkliliklar olusmamugtir. Kizilay ve Sirma maden suyunun, farkli
depolama giinlerinde b* degerinde dalgalanmalar meydana getirdigi ve
bu dalgalanmalarin istatiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.

Kirmizi et 6rneklerinde, farkli maden suyu muamelesi ile L* degerinde
onemli bir farklilik olugmadig: belirlenmistir (Tablo 7). Depolamanin
1. glintinde a* degerinde farkli maden suyu uygulamalarindaki sonuglar,
istatiksel olarak 6nemli bulunmusgtur. Depolamanin 5. giiniinde Kizilay
maden suyu muamelesi uygulanan kirmizi et 6rneklerinde b* degerinin
en distik oldugu belirlenmigtir.

Tablo 7: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu ile muamele

edilmis kirmiz1 et 6rneklerinde renk analizi sonuglar

1. Giin 3. Giin 5. Giin

L* 32.00+1.32% 30.99+0.87% 32.50+1.71%
Beypazari a* 15.46+1.00%* 8.97+6.16% 13.35+4.33%

b* 8.43+2.06¥¢ 4.10+4.01% 11.02+0.42

L* 32.22+1.64% 31.01+0.62% 31.38+0.15%
Kizilay ax 11.64+3.36™8 5.89+4.19%® 15.20+2.42C

b* 5.18+5.26% -11.04+1.28% 6.40+2.99%

L* 32.18+0.98* 31.06+1.42 32.52+1.23%
Sirma ax 16.72+0.50% 14.49+0.64% 15.29+0.68%

b* 9.63+1.09% 6.54+0.74% 9.18+1.86%"8

A-B: Ayni satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farkhilig: gosterirken, a-b: ayni situnda kiiciik
harf ile gisterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farklh érnekler ara-

sindaki farkhhg: gosterir(P<0.05).

Caligmada baliketi 6rneklerinin b* degerinin Kizilay maden suyu uygula-
mast ile distiigii goriilmistiir. Et Grtinlerinde b* degeri lipit oksidasyonu-
nun gostergesi olarak kabul edilir (Sohn ve ark., 2005) ve ¢alismamizda
muamele ile zamanla b* degerinin azaldig1 belirlenmistir. Balik etinde L,
a* ve b* degerleri bozulma ile artan parametrelerdir (Lu ve ark., 2010)
Kizilay maden suyu ile a* degerinin distiigi gorilmistiir. Yildirim ve Ci-
cek, (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tavuk eti 6rneklerinin kig-
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nis ve sarimsak oleoresinleri ile kinig+sarimsak oleorisinleri muamelesi
sonucunda yapilan renk analizinde, L* ve b* degerinde istatiksel olarak
onemli bir fark olmadig a* degerinde ise 6nemli bir farklilik bulundugu-
nu belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada tavuk goégisii ve bagetlerde ana-
nas meyve suyunun farkli siirelerde muamele edilmesi sonucunda renk
analizi yapilmistir. Sonug olarak baget tavuk etinde a* degerinin yiiksek
ciktig tespit edilmigtir (Kadioglu ve ark., 2019). Aktas ve Kaya (2001) ta-
rafindan yapilan bir ¢aligmada, sigir eti, NaCl, CaCl, tuzlari, laktik asit ve
sitrik asit ¢ozeltileri ile muamele edilmis ve 24 saat sonra drneklerin renk
parametreleri incelenmistir. Sonuglar incelendiginde en yiiksek L* degeri
CaCl, uygulanan 6rneklerde, en diisiik L* degeri ise laktik asit uygulanan
orneklerde tespit edilmigtir. Bagka bir ¢calismada sigir eti Gzerine organik
asitlerin etkisi ile renk parametreleri incelenmistir. Calisma sonuglarinda
muamelelerden L* degerinin olumlu, a* degerinin olumsuz etkilendigi,
b* degerinin ise etkilenmedigi tespit edilmistir (Kahraman ve ark., 2010).

pH Analizi

Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu uygulamalarinin balik eti, tavuk
eti ve kirmizi et rneklerinin depolama boyunca pH analizi sonuglarina
etkisi siras1 ile Tablo 8,9 ve 10'da sunulmugtur.

Tablo 8: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu uygulamalarinin balik
etinde pH tizerine etkisi

1. Gln 3. Giin 5. Giin
Beypazari 6.72+0.00* 6.53+0.15% 6.58+0.00
Kizilay 6.60+0.00* 6.70+0.00* 6.72+0.00%
Sirma 6.59+0.00* 6.54+0.00% 6.39+0.05%

A-B: Ayni satirda buyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayn1 6rnekte
farkli depolama glinleri arasindaki farklilig1 gosterirken, a-b: ayn1 stitun-
da kii¢iik harf ile gosterilen ortalamalar; ayn1 depolama giiniinde farkls
ornekler arasindaki farkliligi gosterir(P<0.05).

Farkli maden suyu uygulamalarinin balik eti pH’s: tizerinde etkileri is-
tatiksel olarak 6nemsiz bulunmusgtur. Sirma maden suyu uygulamasinin
depolama giinleri ile pH degerini 6nemli oranda distrdiigi (p<0.05) be-
lirlenmistir. Diger maden suyu uygulamalarinin, depolama giinlerindeki

degisimlerinin ise istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu uygulamalarinin ta-
vuk etinde pH tzerine etkisi

1. Gin 3.Gin 5. Gln
Beypazari 6.15+0.00% 6.25+0.02% 6.16+0.00%
Kizilay 6.19+0.01* 6.14+0.00 6.06+0.01C
Sirma 6.03+0.00° 6.10+0.008 6.16+0.00*

A-B: Ayni satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farkhihigr gosterirken, a-b: aymi siitunda kiigiik
harf ile gosterilen ortalamalar; ayn: depolama giiniinde farkl ornekler ara-
sindaki farkhihg: gosterir(P<0.05).

Tavuk etlerinde, depolamanin 1. giintinde en diisik pH degerinin Sir-
ma maden suyu uygulanan 6rnekte oldugu ortaya konmustur (Tablo 9).
Depolamanin 3. giintinde en yitksek pH degerinin Beypazar: uygula-
masinda oldugu ve istatiksel olarak bu farkin, diger grup uygulamalarina
gore 6nemli oldugu belirlenmistir. Depolamanin son giiniin en disik
pH sonucunun Kizilay maden suyu uygulamasinda oldugu ve 6rnekler
arasindaki farklihigin 6nemli oldugu belirlenmigtir. Beypazari maden
suyu uygulamasinda depolama giinleri ile pH sonuglarinda 6nemli dal-
galanmalar (p<0.05) belirlenmistir. Kizilay maden suyu uygulamasinin,
depolama boyunca pH degerini digiirdiigii, Sirma maden suyu uygula-

masinin ise pH degerini arttirdig: belirlenmistir.

Tablo 10: Beypazari, Kizilay ve Sirma maden suyu uygulamalarinin kir-

miz1 et drneklerinin pH Gzerine etkisi

1. Giin 3. Giin 5. Giin
Beypazari 5.89+0.00 5.81+0.01% 5.61+0.02C
Kizilay 5.67+0.00" 5.58+0.00 5.57+0.01%
Sirma 5.64+0.00% 5.72+0.00° 5.73+0.04%

A-B: Ayni satirda biiyiik harf ile gosterilen ortalamalar, ayni ornekte farkl:
depolama giinleri arasindaki farklihg: gosterirken, a-b: ayni situnda kiiciik
harf ile gisterilen ortalamalar; ayni depolama giiniinde farklh ornekler ara-

sindaki farkhhig: gosterir(P<0.05).

Tablo 10. Kirmizi et 6rneklerinin pH degisimlerini géstermektedir. De-
polamanin 1. giininde Sirma maden suyu ile muamele edilen 6rnegin en

dugsik pH degerine sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Depolamanin
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3. glintinde en disiik pH degerinin, Kizilay maden suyu ile elde edildigi
saptanmustir. Depolamanin son giintinde ise en yiiksek pH, Sirma ma-
den suyu uygulanan 6rnek olmustur. Depolamanin ilerlemesiyle Sirma
maden suyu uygulanan 6rneklerin pH degerlerinde meydana gelen de-
gisimlerin, istatistiksel olarak 6nemli olmadigi (p>0.05) belirlenirken,
Kizilay ve Beypazar: maden suyu uygulanan 6rneklerde meydana gelen
degisimin, 6nemli oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Caligma sonuglar1 maden suyu uygulamalarinin et 6rneklerinin pH de-
gerini etkiledigi gorilmistiir. Sirma maden suyunun balik etinde pH'y1
disirdigd, tavuk etinde arttirdigi, Kizilay maden suyunun tavuk etinde
pH degerini azalttig1, Beypazar1 maden suyunun kirmizi et 6rneklerin-
de pH degerini azalttign belirlenmigtir. Marinasyon uygulamalarinin
etlerde pH degerini distirerek, etlerin parlakligini ve su tutma kapasi-
tesini arttirdifs bilinmektedir (Kahraman ve ark., 2010). pH degerinin
artmast ise bozulmanin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Arslan,
2020; Carbuga, 2019; Karpiriska-Tymoszczyk ve ark., 2020; Yavuzer,
2018). Farkli ¢aligmalara bakildiginda; bir ¢aligmada ¢orek otu yag: ile
muamele edilen balik eti 6rneklerin 9 giin boyunca pH degrleri incelen-
mistir. Depolama siiresi ile tiim gruplarin pH sonuglarinda dalgalanma-
lar goriilmiis ve bu dalgalanmalar 6nemli bulunmugtur (Arslan, 2020).
Rimini ve ark., (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, kekik ve portakal
yag1 ile muamele edilen tavuk etinde pH analizi yapilmis ve sonuglar
incelendiginde tim gruplar i¢in pH sonuglarinda énemli bir farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir. Yapilan bir ¢calismada farkli sirke ttrleri
ile muamele edilen sigir eti 6rnekleri 4 °C'de 2 saat bekletildikten sonra
pH analizi sonuglar1 incelenmis ve sirke uygulamalarinin, sigir etinde

pH degerini distirdigi saptanmigtir (Fencioglu ve ark., 2022).

Sonug

Bu ¢aligmada elde edilen verilere gore, balik etinde maden suyu mua-
melesi sonrasi, markalar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamagtir. Ki-
zilay maden suyu uygulamasinin, lipit oksidasyonunun géstergesi olan
b* degerini digiirdiigi ve Sirma maden suyunun pH degerini azalttig

gorilmistir.
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Maden suyu uygulamalarinin tavuk etinde; renk, doku ve genel degerlen-
dirme parametrelerini etkiledigi ve en yiiksek degerlerin, Kizilay maden
suyu ile elde edildigi belirlenmigtir. Sirma maden suyu uygulamasinin,
tavuk etinde pH’y1 olumsuz yonde, Kizilay maden suyu uygulamasinin
ise olumlu y6nde etkiledigi belirlenmistir. Kirmizi et 6rnekleri incelen-
diginde, Beypazar: maden suyu uygulamasinin pH’y1 diistrerek, sonucu
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
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Hayvansal Sut Alternatifleri: Bitkisel Sutler

Ozgiir Devrim Ablay*'

Ozet

Inek siitii, besin degeri nedeniyle uzun yillardir vazgegilmez bir gida
olarak kabul edilmistir. Diinyanin bazi bélgelerinde siite sinirl erigim,
aminoasitlerin digiik bulunabilirligi, laktoz intoleransi, siit alerjisi, farkls
yasam tarzlarinin da etkisi ile beraber geleneksel siite gére daha ucuz,
esdeger alternatifler aragtirilmaya baglanmistir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar ile birlikte icecek endistrisinde daha besleyici ve fonksi-
yonel hayvansal siit alternatifleri Gizerine bir¢ok ¢alisma yapilmigtir. Bu
calismalar 1s131nda triinlere islevsellik kazandirmak i¢in fonksiyonel bi-
lesiklere sahip bitkisel kaynaklar dogrudan gidaya eklenmis ya da gida
icerisinden bu hedef bilesenler cesitli islemler ile ayrilmistir. Hayvansal
sttler, icerdikleri makro (yag, protein ve karbonhidrat) ve mikro besin-
ler (kalsiyum, selenyum, riboflavin, B12 vitamini) sayesinde yararl ve
onemli gidalar olarak bilinmektedir. Bir insanin siit tiiketimi sayesinde
bu yararli makro ve mikro bilesenleri viicuda kazandirilmaktadur. Bitki-
sel bazli stitlerin Gretim siireci i¢in bazi zorluklar bulunmaktadir: stabi-
lizasyonlarini arttirmak gerekmektedir, bazi gesitlerinin alerjen olmasi
ve tat noktasinda gelistirilmeleri gerekmektedir. Yeni teknolojiler ve
aragtirmalar ile beraber bu sorunlar ¢6ztime kavusturulmaktadir. Bunun
yani sira bitkisel bazli siitler, hayvansal siitlere gore diisiik protein ve
kalsiyum icermelerine ragmen; laktozsuz, kolesterolsiiz ve dusiik kalori
icermeleri sayesinde de diyetlerde hayvansal sttler yerine tercih edil-
mektedir. Ayrica vegan beslenme yaklagimi ve tiiketici egilimleri dog-
rultusunda bitkisel bazli stitlere olan talep ulusal ve uluslararas: pazarda
gun gectikee artmaktadir. Su an i¢in pazarda en yaygin kullanilan bitki-
sel siitler sunlardir; yulaf sttii, badem siitd, findik stti, hindistancevizi
sitl, soya sitii vb. Bu derlemede, bitkisel bazli siit ¢esitlerinden, son
yillardaki tiiketim trendlerinden, tiketici egilimlerinden, kullanim alan-
larindan, avantajlarindan ve dezavantajlarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: bitkisel bazli siitler, hayvansal siitler, fonksiyonellik, vegan egilimler

41 DIMES GIDA San. ve Tic. A.S.
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Animal Milk Alternatives: Plant Based Milks

Abstract

Cow’s milk has been considered an indispensable food for many years
due to its nutritional value. With limited access to milk, low availability
of amino acids, lactose intolerance, milk allergy, and the effect of dif-
ferent lifestyles in some parts of the world, cheaper, equivalent alterna-
tives to conventional milk have begun to be investigated. In recent years,
many studies have been conducted on more nutritious and functional
animal milk alternatives in the beverage industry. In the light of these
studies, plant sources with functional compounds were added directly
to the food or these target components were separated from the food by
various processes in order to add functionality to the products. Animal
milks are known as useful and important foods thanks to the macro (fat,
protein and carbohydrate) and micronutrients (calcium, selenium, ribo-
flavin, vitamin B12) they contain. Thanks to a person’s consumption of
milk, these useful macro and micro components are gained to the body.
There are some difficulties for the production process of plant-based
milks: they need to increase their stabilization, some varieties need to
be allergen and need to be improved in taste. These problems are be-
ing solved with new technologies and researches. In addition, although
plant-based milks contain low protein and calcium compared to animal
milks; It is preferred instead of animal milk in diets, thanks to its lac-
tose-free, cholesterol-free and low-calorie content. In addition, in line
with the vegan nutrition approach and consumer trends, the demand
for plant-based milk is increasing day by day in the national and inter-
national markets. Currently, the most commonly used herbal milks in
the market are; oat milk, almond milk, nut milk, coconut milk, soy milk
etc. In this review, plant-based milk varieties, consumption trends in re-
cent years, consumer trends, usage areas, advantages and disadvantages
are mentioned.

Keywords: plant based milks, cow’s milks, functionality, vegan trends
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Girig
Sit besleyici ve koruyucu bir gidadir. Diger gidalara oranla daha
fazla yagamsal besin 6geleri igerir. Bu yiizden beslenme fizyologlar: ta-

rafindan temel gida maddesi olarak kabul edilmektedir. Siit, makro ve

mikro bilesenler igerir.

Makro Mikro
Yaglar Kalsiyum
Proteinler Selenyum
Karbonhidratlar B12 Vitamini
Riboflavin

Siitlin insan viicuduna bir¢ok yarar: bulundugu gibi birtakim olumsuz

yanlari da bulunmaktadur;

Siitiin Yararlar Siitiin Olumsuz Yanlari

» Kemiklerin ve diglerin = Ishal-Kabizlik
saglikli gelisimi = Laktoz Intolerans

* Yetiskinlerde kalp-damar = Sit Alerjisi
hastaliklarinin énlenmesi = Siitteki yabanci madde

= Kalsiyum, Potasyum ve D kalintilar1 (Antibiyotik,
vitamini kaynag: tarimsal miicadele ilac1 vb.)

= Onemli bir protein kaynag

Literatiir Aragtirmasi

Bitkisel Siitlere Olan ilgi

Diinya ¢apinda son yillarda bitkisel sttlere olan ilgi artig gdstermeye
baglamigtir. Bununla beraber bazi bolgelerde hayvansal siitlere olan
erisimin sinirl olmasi, laktoz intoleransinin bilinirliginin artmasi, za-
man igerisinde yagsam tarzinin degismesi ile beraber vegan tiiketimin
yayginlagmasi, hayvansal gidalarin ekolojik zararlari ve birtakim etik
gerekeeler gibi nedenler bitkisel siit arayisinin temelini olusturmustur
(Reyes-Jurado, 2021).



200

® II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

Resim 1. Bitkisel sttlerin tercih edilme nedenleri.

The Unstoppable Rise

&l |

g A5 ,E'F" |
. 28-40%
¥ of European consumers §

} are buying dairy
alternatives because
they are concerned
about animal
welfare

32-39%
of European consumers
are buying dairy
alternatives because
they are healthier than
dairy products

30-39%
of European consumers
are buying dairy
alternatives because
they are better for the
environment

Kaynak: D. Berry. State Of The Industry: Dairy. (6 Arahk 2018) Alndig
Yer: Food Business News

Resim 1'de gorildagi gibi, 2022 yilinda yapilan bir aragtirmada tiketi-
cilerin bitkisel sttleri tercih etme sebepleri baslica saglikli olmasi, sin-
dirilebilir olmasi, ¢evreye verilen zarari azaltmasi ve hayvan refahidur.

Resim 2. Bitkisel siitlerin tercih sebepleri.

Share of consumers =
"""" To Teelheéalthier

1 I digest them better

To avoid long-term health risks

To lose weight

i~ Toreducey impact on thé environment

L To reduce my impact on animal welfare

Based on recommendation f?o?n_dact_nr_/r_nEchﬁ Erafgsﬁoﬁa_l
| believe that eating dairy is not good for me

To save money

| am following a diet that restricts dairy/animal products
My friends/family do not eat dairy or animal products
Consuming dairy worsens other medical conditions

I am allergic/intolerant to dairy

1 do not enjoy the taste of dairy or animal products
Religious reasons

0% 10% 20% 30% 40%

Resim 3 ve 4'te goruldugi gibi, NPD’S Verilerine gore 2016-2021 yil-
lar1 arasinda bitkisel siitlerde yaklagik %27 biiytiime, sit ve aromali stit
kategorilerinde ise %25 lik bir diists gorilmiistiir. Covid sebebi ile 2020
yilinda pazarda genel bir digiis yaganmugtir.
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Resim 3. 2016-2021 yillar1 arasinda Bitkisel Bazl i¢eceklerin dagilim1

Launches of Plant-based Drinks and Dairy Drinks in
Eurcpe (2016-2021)

80O
700
400
500 +
400 +
300
200 +
100

2016 2017 2018 2019 2020 2021

m DAIRY ALTERNATIVES - Plant-Based Drinks
m DAIRY - White Milk
mDAIRY - Flavored Milk

Resim 4. NPD’S verilerine gore bitkisel bazli stitler, stit ve aromalt siit-
lerin degisim ytizdeleri.

- ; .
J N
_:E‘I ‘k:’s\'
+27% -25% -23%
Y 4 ©
DAIRY ALTERNATIVES DAIRY DAIRY
Plant-based Drinks White Milk Flavored Milk
Bitkisel Siit Gesitleri

Bitkisel stt alternatifleri tahil
bazli, tohum bazl, kuru yemis
bazli gibi siniflandirilabilmek-
tedir. Bu bitkisel sttlerden en
yaygin olanlar1 ise sunlardir;
badem siti, soya siiti, yulaf
sttd, findik sitd, hindistance-

vizi siitdl, piring stitd vb.

Yapilan bagka bir aragtirmada ise, 2019-2021 yillar arasinda bazi tl-
kelerin satis yiizdeleri agisindan bitkisel sit ¢esitlerinin dagilimi goral-
mektedir.
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= %35 Soya siti,
= 0620 Badem siiti,

= 0512 Hindistan cevizi stti vd.

Resim 6: 2019-2021 yillar: arasindaki bitkisel siit cesitlerine ait satis
yiizdeleri

Percentage Breakdown, Milk Alternative Types
Sales value across key markets, 2019-21

% share

100%

90% 1%
80%
70%

2019 2020 2021

mSoy ®Almond Other ®mCoconut ®Oat MRice ®Blends

Note: Key markets are Argentina, Australia, Austria, Belgium, Brazil, Canada, Chile,
China, Czech Republic, Denmark, Finland, France, Germany, Hong Kong, China, Indonesia,
Ireland, Israel, Italy, Mexico, Netherlands, New Zealand, Norway, Poland, Russia, Saudi
Arabia, Singapore, South Africa, Spain, Sweden, Switzerland, Taiwan, Thailand, Turkey,
United Arab Emirates, UK, USA,

Badem Siitii

/il -_. Badem, toplam kuruyemis tiiketiminde biiytik bir
paya sahiptir (Sathe ve ark. 2002). Badem besleyi-
ciligi yiiksek ve 6nemli bir E vitamini kaynagidir
(25.87 mg/100 g a- tocopherol). Viicutta sentez-
lenemeyen ve alinmasi gereken E vitamini ihti-
yact badem stti ile kargilanabilir. Bununla bera-
ber prebiyotik ve antioksidan bilesenler bakimindan oldukga zengindir.
Badem sutiniin tiketiciler tarafindan tercih edilme nedenleri; tadinin
glzel olmasi, saglikli olmasi, seker iceriginin diistiik olmasi ve zengin
vitamin-mineral icerigine sahip olmasidir.

Soya Siiti

Soya siiti diger bitkisel siitlere kiyasla daha uzun
suredir hayatimizda yer almaktadir, ilk olarak
2000’1 yallarin baginda Cinde kullanimi oldugu
bulgulanmigtir (Sethi ve ark., 2016). Soya stiti-
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niin, esansiyel tekli ve ¢oklu yag asidi igerigi yiksek oldugundan kalp
ve damar hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir (Omoni and Aluko,
2005). Soya stiti diger bitkisel siitlere kiyasla protein igerigi ¢ok ytiksek
bir alternatiftir (Krans, 2017).

Yulaf Siitii
73 Yulaf siitii sahip oldugu 6zellikler nedeni ile son
yillarda tiiketimi artig gosteren bir bitkisel suttiir.
Yulaf, diyet lifi ve yiiksek besin degeri sayesinde
e hipokolestrolemik ve kanser 6nleyici yararlara
ﬁ?it";,—:' :

sahiptir. Bunun yani sira, iyi bir aminoasit den-
gesine sahip kaliteli bir protein kaynagidir (Sethi
ve ark., 2016). Glutensiz ve ¢élyak diyetinde kullanilmaktadir (Zhang
et al. 2007; Deswal et al. 2014).

Findik Suti

Findik siti basta oleik asit olmak tzere tekli

doymamus yag asitlerince zengin bir kaynaktur.

W. i Ayrica fitosteroller ve tokoferoller gibi biyoak-

tif bilesenlerce zengin ve demir, ¢inko, mag-
nezyum, fosfor gibi mineraller bakimindan

zengin bir kaynaktir (Oliveira vd., 2008).
Hindistan Cevizi Siitii

Hindistan cevizi siiti yiiksek yag igerigine sahiptir.

Hindistan cevizi sitii demir, kalsiyum, potasyum,
magnezyum ve ¢inko gibi vitamin ve mineraller
' acisindan zengindir. Ayrica 6nemli miktarda C ve
E vitamini igerir (Seow ve Gwee 1997). Anne st-
tinde bulunan ve beyin gelisimini desteklemekle
iligkili olan doymus bir yag asiti olan laurik asit icerir (Belewu ve Be-

lewu 2007).
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Tablo 1: Bitkisel bazl stit tirtinleri beslenme tablosu (Aydar ve Ark., 2020)

St Cesidi Karbonhidrat (3/100g) Protein (g/100g)  Yag (9/100g) Lif (g/100g)
Badem siitii 0.08-4.50 0.80-1.70 1.06-8.89 0.58-1.25
Soya siitl 4.78-5.00 2.36-8.71 2.35-4.35 0.70

Yulaf siiti 2.75 0.78 0.28 0.80

Findik Siiti 3.23-3.99 0.65-4.17 1.55-4.02 0.40
Hindistancevizi siti  6.60 3.28-3.60 30.13-34.70 0

Tablo 1'de goriilecegi tizere bitkisel siit alternatif gesitleri bir¢ok agidan
yarar saglamaktadir. Badem siitd, soya siiti ve yulaf siitd lif agisindan
zenginken; Hindistan cevizi stti yag icerigi yiksek bir alternatiftir.
Soya siitii ise protein igerigi bakimindan diger cesitlere gore iyi bir al-
ternatiftir.

Sonug

Bitkisel stitlerin hayvansal siitlere oranla bir takim stabilite ve duyusal
tat anlaminda sorunlar: olabilmektedir. Duyusal anlamda bitkisel sit-
lerde kumsu olarak da tanimlanabilecek olumsuz off-notlar bulunmak-
tadir. Stabilite siiresince bu olumsuz tat daha da artabilmektedir. Bitki-
sel stitlerin stabilitesi, siit icerisinde dagilmis olan partikillerin boyutu
ile ilgilidir. Bu yaps, yag globiilleri, proteinler, nisasta granilleri ve ham-
maddelerden gelen kati pargalarin olusturdugu kolloidal bir sistemdir.
Bu yapilarin boyutlarini kiigtiltmek triinlerin stabilitesini arttirmakla
iligkilendirilebilir. Yiksek basingli homojenizasyon, vurgulu elektrik
alan, ultrasonik homojenizasyon gibi yenilik¢i ¢alismalar ile bu sorun-
larin giderilmesi aragtirilmaktadir (Paul ve ark., 2019). Bunun yani sira
hem stabiliteyi hem duyusal anlamda iyilestirmeyi saglamak amaci ile
stabilizorler, emiilgatorler eklenebilir.

Bitkisel bazli sitler, biiyimekte ve halen gelismekte olan bir alandur.
Bununla beraber akademik ve endistri boyutunda ¢aligmalar da devam
etmektedir. Oniimiizdeki yillarda bu pazarin daha da biiyiiyecegi ve ce-
sitlenecegi ongorilmektedir. Unutmamak gerekiyor ki ¢evresel etkiler
ve hayvan refahi gibi konular ¢ok yonlii yaklagimlar ile ¢6ziime kavuga-
bilecektir. Dolayistyla bitkisel sttlerin sagladig: faydalari en etkili sekil-
de avantaja doniistiirmek gerekmektedir.
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2023 Yili Gida ve Igecek Trendleri, Inovasyonun
Onemi

Birol Saygi*?

Ozet

Bagarili girisimciler, igleri kapsaminda en 6nemli trendleri nasil takip
edeceklerini bilirler. Baz:1 isletmeler trendler yaratir ve trendleri takip
eder ve bazi isletmeler trendleri ne iiretir ne de takip eder. Onemli olan
isletmenizin ne olmasin, takipci veya lider olmasini mu istersiniz. Ta-
rih, ¢evrelerine gore adaptasyonu ¢ok iyi olmayan isletmelerin ortadan
kalktigint gostermektedir. Sektor, pazar ve ¢evre zamanla degismekte-
dir. Yani, isletmenin zamanla kendini degistirmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, bir girisimci olarak isle ilgili trendleri takip etmek gerekmek-
tedir. Tlgingtir ki, isletmeler tek bagina sicak trendler yaratamaz. Sicak
trendler olugturmak istenirse isletmenin miisterilerini ve musgterilerinin
ihtiyaglarini anlamalar: 6nemlidir. Bu tir egilimleri yaratmay: bagarir-
larsa, pazar lideri olmay1 bagaracaklardir. Trendleri takip etmek daha iyi
tahmin yapmaniza yardimei olacak, simdi neler oldugunu ve yarin ne-
ler olacagini bileceksiniz, trendler takipci degil lider olmaniza yardimer
olacak, trendler daha iyi is fikirleri almaniza yardimeci olacak, size en
onemli erken uyarilarin ne oldugunu ve isletmenizde neleri gelistirme-
niz gerekecegini anlatacaktir. Inovasyon ise sirketlerin giinimiizde ol-
mazsa olmazi olup farklilasmanin en 6nemli unsurudur.

Anahtar Kelimeler: Gida ve igecekler, Trendler, Gida ve Teknoloji, Gida ve igecekte Gelecek,
Kiiresel Biling

42 Prof. Dr, Istanbul Topkapi Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Gas-
tronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii.
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Food and Beverage Trends in 2023,
Importance of Innovation

Abstract

Successful entrepreneurs know how to follow the most important tren-
ds in their business. Some businesses create and follow trends, and some
businesses neither produce nor follow trends. What matters is what you
want your business to be, whether you want it to be a follower or a
leader. History shows that businesses that are not very well adapted
to their environment disappear. The industry, market and environment
change over time. That is, the business needs to change itself over time.
Therefore, as an entrepreneur, it is necessary to follow business trends.
Interestingly, businesses alone cannot create hot trends. It is important
for the business to understand its customers and their needs if they
want to create hot trends. If they manage to create such trends, they
will succeed in becoming the market leader. Following trends will help
you predict better, you will know what is happening now and what will
happen tomorrow, trends will help you become a leader rather than a
follower, trends will help you get better business ideas, it will tell you
what the most important early warnings are and what you need to im-
prove in your business. Innovation is indispensable for companies today
and is the most important element of differentiation.

Keywords: Food and Beverages, Trends, Food and Technology, Future in Food and Beverage,
Global Consciousness
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2022, ¢ogumuzun umdugu gibi “yeni normale” uyum saglamak yerine
hem eski hem de yeni bir dizi karmasik endiseyle dolu bir yil olmus-
tur. COVID, saglik ve iklim degisikligi gibi artik tanidik endiselere ek
olarak, jeopolitik catigmalar ve artan enflasyon, artan 6ngérilemezlik
duygusuna katkida bulunmustur.

Insanlarin pandemi sirasinda kaybedilen zamani telafi ettigi ve rakiple-
rin yeni trtinler ortaya koydugu 2023iin «artan bir kaos» donemi ola-
cagini tahmin edilmektedir. Devam eden belirsizlik sirasinda markalar,
insanlarin temellerini bulmalarina, ruh saghgini desteklemelerine ve
yasam tarzi ve sirdirilebilirlik hedeflerine ulagmalarina yardimei olan
yiyecek ve icecek segenekleri sunma firsatlarina sahiptir (Crove, 2022).

Zihni Ve Bedeni Beslemek icin Yiyecekleri Kullanmak

Cogumuz giinlik hayatimizda kaygi (viicudun strese tepkisi) yastyoruz.
Bu «kayg: kiiltiirti» gelisen sorunlarla iligkili korkudan daha fazlasidir.
Kayg kiltirtinin, hizla degisen bir diinyanin artan sorunlar: ve tanim-

lanmamig ¢6ztimleriyle ugrasmamizin 6zelligi haline geldigi belirtil-

mektedir (FlavorSum, 2022; KTCHN, 2022).

Yiyecekler kaygiy1 hafifletmede nasil bir rol oynayabilir? Kiiresel tiiketi-
ciler zihinsel ve duygusal sagliklarin: iyilestirmek i¢in yiyecek ve igecek
seceneklerine yonelmektedir. Neredeyse tim yiyecek ve icecek kategori-
lerinde stres giderici ve ruh halini iyilestiren bilesenlere sirekli odaklan-
may1 bekleyebiliriz. Beyin sagligi, bagirsak sagligi ve bagisiklik destegi
gibi saglikla ilgili diger faydalar da 6nemli olacaktir (FlavorSum, 2022;
Innova, 2022; Sayg1, 2019).

Mood Iyilestirici Bitkiler: Tiiketicilerin %36’sinin islevsel yiyecek ve ige-
ceklerin ruh halini iyilestirebilecegine veya iyilestirebilecegine inanmasiy-
la, mantar ve kenevir gibi ruh halini iyilestiren bitkilere ilgi artmaktadr.
Ashwagandha su anda ruh halini yikselten konumlandirmalarda en sik
kullanilan botaniktir, aslan yelesi en islevsel mantardir ve safran en hizh
biiytiyen bitki veya baharat olmaya devam etmektedir. Izlenecek diger bit-
kiler ise bellek ve kaygi destegi icin Bacopa (son bes yilda +%95,6 YBBO),
anksiyete, stres ve depresyon destegi icin Maca (+%74,6) ve uyku, kayg1 ve
istah destegi icin melisa (+%73,4) olmaktadir (FlavorSum, 2022).
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Fonksiyonel Igecekler: 129,3 milyar dolarlik kiiresel fonksiyonel iecek
pazari, 2022'den 2030’a kadar %8,94 YBBO ile biiyiiyebilir. Bu triinle-
re ilgi artmaktadir. ABD’li yetigkinlerin %56’s1 amaca yonelik icecekler
aramaktadir. Kombucha, kefir gibi fermente icecek segeneklerini maga-
za raflarinda daha fazla gérilmesi beklenmektedir. Kombu ¢ay: satigla-
rinin 2027 yilina kadar Kuzey Amerikada 2 milyar dolar1 agarak %15’lik
bir YBBO saglayacagi, technavio, Kuzey Amerika kefir satiglarinin yillik
bilesik yaklagik %8’lik bir biiytime oraniyla 2026 yilina kadar yaklagik
900 milyon dolara ulagacagini tahmin edilmektedir. Insanlar bagir-
sak-beyin ekseni hakkinda daha fazla 6grenmekte ve markalarin bagir-
sak saglig1, bagisiklik destegi ve gelismis vitamin ve mineral emilimi gibi
saglik iddialarini destekleyen egitim saglayacag: tahmin edilmektedir
(FlavorSum, 2022).

Gida ve Teknolojinin Kesigimi
Teknoloji, yemek pisirme ve aligverigin daha etkili bir pargas: haline gel-

mektedir. Sosyal medyadan yeni tarifleri artyoruz. Ardindan, mutfakla-
rimizda aligveris listesini baglatabilen ve pisirme sicakliklarini otomatik
olarak ayarlamak i¢in yemek tarifi uygulamalarina baglanan cihazlara
sahip akilli cihazlarla konusuyoruz. Amerikalilar, salgin 6ncesi seviye-
lere kiyasla %51 daha sik yemek pisirmektedir. Bireylerin sosyal med-
yada bulduklar: bir tarifi kullanma olasiliklari, televizyonda gordiikleri
tariflere gore (Sosyal Zincir) bes kat daha fazladir. Diinya ¢apindaki
akalli mutfak aletleri endistrisinin tahmini degeri 13,18 milyar dolardir

(FlavorSum, 2022; Innova, 2022).
Sosyal Medya Etkisi: Sosyal medya platformlari, birgok kisinin evde yeni

tarifler denerken daha 6zgiivenli hissetmesine yardimei olmustur. Mil-
yonlarca kez izlenen popiiler yemekler veya dinyadan ilham alan tatlar,
gergek diinyada bir etki yaratmaktadir. 2021’in baglarinda, popiiler bir
Tik Tok makarna tarifi, ABD marketlerinde beyaz peynir kithigina ne-
den olmugstur. “Dijital” ve “gercek” gida diinyalar1 arasindaki iligki derin-
lesmeye devam edecek ve diyalogun pargas: olan markalar daha giicla
baglantilar kuracaktir (FlavorSum, 2022).



\
II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 213

Cevrimigi algveris: Pandemi sirasinda ¢evrimici market aligverigi hizla-
nirken, magaza ici ve gevrimici arasindaki iligki karmagiktir. Son on iki
ayda, internetten yiyecek satin aldiklarini sdyleyen Amerikalilarin orani
dugmistir. Ancak biraz daha fazla insan artik market aligveriglerinin “co-
gunu” veya “neredeyse tamamini” ¢evrimici yaptiklarini séylemektedirler.
Enflasyonun artmas: ve market biitgelerinin o kadar uzamamas: nedeniy-
le, plansiz veya ani satin alimlar: azaltmak i¢in aligveris 6ncesi planlamada
ve cevrimici aligverigte artiglar gorebiliriz. Markalar i¢in dirtiiden uzak-
lagmak, yenilik haberlerini magaza yerine dijital olarak (ve dogru kanal-
larda) yayinlamak anlamina gelmektedir (FlavorSum, 2022).

Kiiresel Biling

Kiiresel sorunlara yonelik farkindalik artiyor ve daha fazla insan bilingli
yiyecek ve icecek secimleri yapiyor. Ister bitki bazli bir secenek seciyor
ister ileri donustiirtilmiis malzemeler artyor olsun, aligveris yapanlar, stir-
diirtlebilirlik ve ¢evresel hedefleriyle uyumlu yiyecek ve igecek aramaya
devam edecektir. ABD’li genglerin %701 siirdiirtlebilir eylemlerinin bir
fark yaratabilecegini soylerken, %561 iklim degisikligi konusunda en-
diselenmektedir. Kanadadaki yetigkinlerin %56’s1 magazalardan yiyecek
ve icecek satin alirken yiyecek israfini dikkate almaktadir. Bitkisel bazli
gida tiketicilerinin yaklagik %901 vejeteryan veya vegan degildir (Cro-
ve, 2022; FlavorSum, 2022; Innova, 2022).

Enflasyon Farkindahg:: Artan fiyatlar hane halkinin mali durumunu
olumsuz etkilerken, aligveris yapanlar market biitcelerini tasarruf etme-
nin yollarini arayacaklardir. Tasarruf stratejileri, gruplandirma ve an-
lagmalar yoluyla deger bulmay1 (%52), daha az disarida yemek yemeyi
(%39), magaza markalarini se¢meyi (%36), magaza degistirmeyi (%31)
ve marka degisikliklerini (%17) icerecektir (FlavorSum, 2022).

Bitkisel Bazli Segenekler: Bazi insanlar satin almaktan vazge¢meye istekli
olsa da digerleri hala strdurilebilir segenekler i¢in prim 6demeye is-
teklidir. Bitkisel bazli segenekler satin alan ¢ogu miisteri, saglik ve ¢ev-
resel nedenlerle se¢im yapmaktadir. Bitkisel bazli gidalarla iligkili bazi
saglik yararlar1 arasinda iltihabi, kanser ve diyabet riskini azaltmak yer

almaktadur. Stirdiirilebilirlik inanglarini gelecek nesle aktarmak isteyen
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ebeveynler, siit tirlinii olmayan puding posetleri ve peynir ¢ubuklar: gibi
cocuk dostu bitkisel bazli secenekler arayacaktir (Crove, 2022).

Markalar, hobilere ve ilgi alanlarina dayali sosyal medya beslemeleri,
haftalik seceneklerle yemek dagitim kitleri ve kisisel stil hizmetleri gibi
taktiklerle yanit vermektedir. Insanlar ayrica yiyecek ve igecek segim-
lerini aligkanliklarina ve hedeflerine uyacak sekilde uyarhyor, ev i¢inde
ve disinda 6zel bir yemek yeme deneyimi ariyorlar. “Dikkatli tiiketim”
fikri, popiiler ruh saglig: ve zindelik uygulamalarindan ilham almaktadir
(FlavorSum, 2022; KTCHN, 2022).

Diyet Kiiltiiriinden Saghga
Pandeminin kiltirel sohbeti 19807lerin ve 1990’]arin agresif diyet kil-

tiuriinden bugtin gérdigumiiz protein trendleri gibi islevsel sagliga kay-
dirmugtir. Tuketiciler i¢in, 6zellikle Gen Z gibi daha geng demografide-
kiler i¢in bu, protein ve bagisikhig1 giiclendirici ve bitkisel bazli gidalar
aramak anlamina gelmektedir. Ancak egilimler de kararsizdir (Bolton,

2022).

Bitkisel bazli gidalar s6z konusu oldugunda, bir trendin yasam doéngi-
sinde genellikle abartili reklamlar: takip eden, iyi fikirlerin ve marka-
larin ortalikta dolandig: ve daha az alakali olanlarin bir kenara birakil-
dig1 donemi gormekteyiz. Gida hizmetindeki bitkisel bazli egilimlerin
devam edip etmeyeceginin olast bir durgunluga bagl oldugu ve bir
durgunlugun baslangi¢c markalarina ayakta kalmalar1 i¢in ayn: miktar-
da girisim sermayesi saglayip saglamayacag: gelecek tablosunu olugtu-
racaktir. Ayrica bitkisel bazli kategorinin sigir eti ve burgerlerin 6tesine
geemesini beklenmektedir. Tiketiciler, perakende raflarinda daha da
fazla bitkisel bazl tavuk, deniz trtnleri ve alternatif sit trtinleri gore-
bilirler (Innova, 2022).

Alkolstiz icecekler s6z konusu oldugunda, alternatif siitler alana hakim
olmaya devam etmekte olup yulaf siitii hizla varsayilan se¢enek haline
gelmektedir. “Sifir seker” alkolsiiz igecekler de geleneksel diyet segenek-
lerinin yerini almaktadir. Atigtirmalik i¢in, kategoride inanilmaz bir ye-

nilik gorilmektedir (Bolton, 2022).
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Tim nesiller boyunca yayilan bir saglikli yasam trendji, zihinsel ve beyin
saghgini destekleyen gidalara olan taleptir. Her nesilden tiiketici, saghkl
bir zihni destekleyen yiyecekler istemektedirler. Saglik trendleri hakkinda
bilinmesi gereken en 6nemli sey, tiiketicilerin saglikli beslenmek istemele-
ridir. Ama bunu onlar i¢in kolay bir karar haline getirilmelidir. Tuketiciler
saglikli yiyecekler istemekte, ancak hosgorili ve sagliksiz segenekler ka-
dar istah agic1 ve gekici olmalari gerekmektedir (Innova, 2022).

Daha az tuz: Sodyum alim seviyelerini digiirmeye yonelik yonergeler,
ontimiizdeki yil sektérde hiakim olmaya devam edecektir. Bu yaklagim,
sodyum aliminin ortalama tiiketiciler tizerindeki etkisi hakkinda artan bir
halk saglig: farkindaligina isaret etmektedir. Yiksek sodyum alimz, niifus
yaslandikea hipertansiyon, kalp krizi ve inme gibi uzun vadeli yikic1 saglik
etkilerine sahip olabilir. Tiiketilen sodyumun yaklagik %70’ paketlenmis,
hazirlanmis ve restoran yemeklerinden gelmektedir. Genis bir yiizey ala-
nina ve daha digiik kitle yogunluguna sahip olan ayirt edici kristallerinin,
kiip seklindeki granil tuzdan daha iyi yapigma, harmanlanma kabiliyeti
ve ¢ozlnirlik saglamas: gibi yeni tuz formatlar: devreye girecektir. Cogu
sirket, Griinlerini yeniden formile etmek i¢in girisimlere basladi. Ama

karmagiklagiyor. Buradaki zorluk, yonergeleri karsilarken misgteri tat ve

doku beklentilerini kargilamaktir (Bolton, 2022).

Satin ahnabilirlik: 2023 i¢in bariz, ancak genellikle gézden kagan bir
yaklasan trend, satin alinabilirliktir. Diinyanin ¢ogu yerinde enerji ve
gida maliyetlerindeki artiglar, ortalama tiketicileri, 6zellikle gidaya yak-
lagimlar1 olmak tizere ev harcamalarini yeniden disinmeye zorlamak-
tadir. Tiiketicilerin gida harcamalarina yaklagimlarindaki degisimin en
son durgunluk sirasinda yasananlara benzerdir. Aragtirma verileri hem
tiiketiciler hem de isletmeler i¢cin “satin alinabilirligi” 6nemli bir faktor
olarak gostermektedir. Ornegin, satin alinabilirlige yonelik tiketici ilgisi
gegen y1l %70 artarken, ticari ilgi ayn1 dénemde %26 artmugtir. Veriler,
satin alinabilirligin hem tiiketiciler hem de isletmeler i¢in 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Ancak su anda tiketiciler i¢in daha da
onemlidir (Bolton, 2022).

Sonug olarak, tiiketiciler biitcelerini olabildigince zorlamaktadir. Bu da
belirli gidalarin alim satimini azaltmak trtinler ve fiyatlarda 6nemli dalga-
lanmalar gériilmeye devam ederken hem satin alinabilirlik hem de para-
nin karsihiginin, gelecek yil titketiciler i¢in parola olmasi beklenmektedir.
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Gelecekte Gida Ve icecek Tiiketici Talep Egilimleri

Uzay, iklim degisikligi, zihinsel performans ve bunalmus tiiketiciyi mer-

keze alarak 2023’te ve 6niimiizdeki birkag yilda tiiketicilerin yiyecek ve

icecek taleplerini etkileyecegine inanilan 2023 kiiresel yiyecek ve ice-

cek trendleri 6ntimiizdeki bes yil dikkate alinarak agagida 6zetlenmistir

(ADM, 2022; Anon, 2022; Innova, 2022);

1. Hawa sartlarina dayanikhilik: I1k tiiketici talep egiliminin, tiketicilerin

sicak hava dalgalarina, sifirin altindaki sicakliklara ve feci hava olay-
larina dayanmasina yardimci olan yiyecek ve igecek formiilasyonlari
olacag: tahmin ediliyor. Markalar, tiiketicilerin gezegenin daha teh-
likeli havasinin sert etkileriyle basa ¢ikmasina yardimer olmak igin
yenilikler yaparken, oyunun adi uyum ve beceriklilik olacaktir. Kutup
girdaplarindan sicak hava dalgalarina kadar tiiketiciler, viicutlarinin
degisen asir1 sicakliklara dayanmasina yardimer olan Grlinler araya-
caklardir. Yikici sel ve diger havayla ilgili afetler sirasinda kullanimi
kolay beslenme saglamak i¢in yiyecek ve icecek inovasyonlarindan da
yararlanilacaktir. Bu arada, 2023ste enerji tasarrufuna yonelik gercek
talep, asir1 hava kosullarinda elinizin altinda enerji tasarruflu yiyecek
ve icecek bulundurmanin faydalarina yonelik yeni bir takdiri artira-
caktir. Daha giicli UV iginlary, cilt sagligina faydalar: olan fonksiyo-
nel yiyecek ve igecekler i¢in talep yaratirken, markalar tedarik zinciri
sorunlariyla yiizlesirken rafta dayanikli formatlar hayat kurtarici ola-
caktir. Ana akim ihtiyaglarin 6tesinde, markalar 6zel diyetler, cocuk-
lar ve yaghlar i¢in acil durum yiyecek ve icecekleri gelistirecek, evcil
hayvan mamasi markalar: ise sevgili evcil hayvanlarimizin siddetli
hava kogullarina dayanmasina nasil yardimer olacaklarini kesfetmek

icin iyi is ¢ikaracaktir.

. Keskin kalmak: Ikinci trend, tiiketicilerin iste, evde ve oyunda zihinsel

performanslarini optimize etmelerine yardimei olan yiyecek ve icecek
tormiilleridir. Odaklanma ve tretkenlik, tiiketicilerin arayacaklar: bir
sonraki zihinsel ve duygusal esenlik islevleridir. Tiketiciler, biligsel
kapasiteyi etkileyen, stres seviyelerini yoneten ve beyin fonksiyonla-
rini optimize eden yiyecek ve icecek arayacaklardir. Meyveler, seb-
zeler ve baklagiller gibi bitki bazli igerik maddeleri ve kafein (6l¢tila
olarak) gibi tanidik enerji verici bilesenlerden elde edilen beyin gii¢-

lerini destekleyen markalari gérmeyi bekleyiniz. Ancak, tiiketicilere
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B vitaminlerinden nootropiklere kadar ¢esitli dogal ve fonksiyonel
bilesenlerin biligsel saglik vaatlerini yerine getirdigini kanitlamak i¢in
aragtirmaya ihtiya¢ duyulacaktir. Bagirsak-beyin ekseni ile ilgili yeni
aragtirma ve patentler, pro, pre ve postbiyotiklerin sindirim sagligina
olan faydalarinin biligsel saglig1 nasil destekledigini vurgulamak i¢in
firsatlar yaratacaktir. Bilim destekli bu gelismeler, tirtinler gibi lif ag1-

sindan zengin gidalarin parlamasini saglayacaktir.

. Uzay: Dinya daha fazla kaosa dayandikga, bir sonraki egilim, uzayin
bir iyimserlik, yenilik ve baglanti kaynag: olacag: yoniindedir. Cok
da uzak olmayan bir gelecekte, uzay daha az tuhaf ve daha somut
hale gelecektir. Gergeklerden kagmay:r merkeze alan yiyecek ve icecek
pazari, ilhamini uzaydan ilham alan teknolojilerden ve uzay yolcu-
lugu bulgularindan (ay minerallerini ve sifir yer¢ekimi yemeklerini
dugtiniiniiz) dinyevi yeniliklerden alacaktir. Uzayin kesfedilmemis
yeniligi, dinyanin oldugu haliyle hayal kirikligina ugramis Z kusa-
g1 icin ozellikle lekesiz bir cekicilige sahip olacak, ancak markalar,
uzayin Gen Alpha’nin hayatlarinda sahip olacag: ilham verici rolii de
g6z 6ninde bulundurmalidir. Kaynak verimli tarim ve toz protein de
dahil olmak tizere yeni teknolojiler giin 15131na ¢ikarak yiyecek ve ige-
cek markalarina uzaydan ilham alan daha genis bir yelpazede temalar
sunacaktir. Astronotlar, derin uzayda ¢ok yilli gérevleri kolaylastira-
bilecek yiyecek ve icecek ¢oziimlerine ihtiya¢ duyuyor ve bu buluglar
Diinyada pekala yararli olabilir.

. Minimalist mesajlasma: Bu son trend, gida treticilerinden asir1 bilgi
yikinden yorulan tiiketicilere agik ve basit iletisimdir. Misterilerle
iletisim kuran markalar s6z konusu oldugunda, netlik ve basitlik ka-
zanan bir formil olacaktir. Tiketiciler paket Gzerindeki avantajlarina
odaklanan ve hikaye anlatimini web siteleri, sosyal medya ve pazar-
lama i¢in saklayan markalar ararken, iletisim temel satig noktalarina
gore kolaylastirilacak. Dogal icerikleri ve 6nemli saglik faydalarini
vurgulayan temiz tasarimlara sahip triinler, asir1 bilgi yitkiinden kag-
mak isteyen aligveris yapanlari memnun edecektir. Oniimiizdeki on
yilda, tiiketicilerin satin almalarina ilham vermek, onlar: egitmek ve
onaylamak i¢in daha fazla sanal ¢6ziime bel bagladigini gérmeyi bek-
lenmektedir. Markalar, hikayelerinin ve avantajlarinin, 6nceden be-

lirlenmis tercihlerini karsilamayan 6geleri filtrelemek icin akalli asis-
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tanlarina, akilli buzdolaplarina veya sonunda meta veri deposundaki
kiratorli magazalara glvenen tiiketicilere ulagmasini saglamak icin
e-ticaret sitelerinde bilgi paylasacaktir.

2023 Micadele Yili
Yiyecek ve igecek diinyasi, son birkag yil i¢inde adil bir degisim payina

sahipti. Pandemi sirasinda, yemek takimlari ve eve teslimatin poptilari-
tesi hizla artarken, talep gida hizmeti yerine perakende lehine dramatik
bir degisim ge¢irdi. Bugiin, kiiresel ekonomi bir akis halinde ve sirketler
yeni bir paradigma altinda uyum saglamay: ve faaliyet gostermeyi 6g-
reniyor. Bu arada teknoloji gelismeye devam ediyor ve hem hayatimiz
nasi yasadigimiz hem de markalarin zorluklarin Gstesinden gelme ve
yenilik yapma bi¢imleri agisindan daha merkezi hale geliyor. Hala ¢ok
fazla belirsizlik olsa da ayni zamanda tim gida ve igecek sektorlerinde
biiytime firsatlar: oldugu i¢in kesinlikle heyecan verici bir donem, ancak
bagariya ulagmak icin oyundaki ¢esitli faktorlerin keskin bir sekilde an-

lagilmas: gerekecektir.

Bu nedenle, 2023’ hazirlanma ¢abalarinda yardimei olmak i¢in, sekto-
riin dikkatinin odaklanmas: gereken bes trendden olusan liste olusturul-

mugtur (Aptean, 2022; Innova, 2022).

1. Artan Maliyetler: Hammadde kitlig1 veya enflasyon nedeniyle, yiye-
cek ve icecek ireticileri daha yiiksek isletme maliyetleriyle ugragsmak
zorunda kalmaktadir. Bu da tiiketiciler i¢in daha yiiksek perakende
fiyatlarina yol agmaktadir. Aragtirmalar, enflasyonun en 6nemli dis
bask: oldugu ve yiiksek isletme maliyetlerinin éniimizdeki bes yilda
en biiyiik etkiyi yaratacagi 6ngorilmistir.

2. Tedarik Zinciri Kesintileri: Evde kalma emirleri ve sinirlarin kapa-
tilmasi artik insanlarin ve mallarin hareketini kisitlamazken, tedarik
zincirindeki aksamalar gida ve i¢ecek sektoriinii olumsuz etkilemeye
devam etmektedir. Ister dagitim tarafindaki calisan ister kitlik nede-
niyle tedarikg¢i degistirmek zorunda kalmanin getirdigi zorluklar ol-
sun, bircok tiretici potansiyel zorluklar karsisinda daha fazla esneklige
ihtiyag duymaktadir. Ele alinmazsa sorunlu olma olasilig1 en yiiksek

olan mevcut bosluklar arasinda, tedarik zinciri gorinirligi ve es-
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nekliginin eksikligi, uyum saglama ve degisikliklere etkili bir sekilde
tepki verme 6ngorisi ihtiyac ile birlestiginde en st noktay: paylas-
mustir. Arz ve talebi 6nceden uyumlu hale getirmenize yardimei olan
tretim ¢izelgeleme 6zellikleri ve 6ngériilemeyen durumlarda birincil
planiniz ve yedekleriniz dahil olmak tizere goklu tretim senaryolar:
olugturma esnekligi ile bu cephede gergekten fark yaratabilir. Enflas-
yon, yiyecek ve icecek treticileri i¢in en buyiik dig bask: olarak kabul
ediliyor ve daha yiiksek isletme maliyetlerinin 6niimiizdeki bes yilda
en biyiik etkiye sahip olacag: tahmin ediliyor.

. Biiyiik Veri: Bilginin degeri her zaman takdir edilmis ve “bilgi gii¢tiir”
s6zU bunun bir kanitidir. Ancak gida ve igecek markalar: bu alan:
biiytimek i¢in bir firsat olarak gérmektedir. Biiytik veri, gida ve igecek
kuruluglar1 tizerinde en biiyiik etkiye sahip teknolojiler listesinde de
tst siralarda yer almakta olup bulut tabanli aglar ve uygulamalar gibi
diger 6nemli gelismelerle 6ne ¢ikmaktadir. Kavramin dogas: geregi
teknolojiye baghdir. Verilerden en iyi sekilde yararlanmak i¢in ihtiyag
duyulan gugli raporlama ve analitik i¢in, gida ve igcecek endiistrisi

i¢cin olusturulmus is zekas: yazilimlar istenecektir.

. Suirdurilebilirlik: Gida ve igecek endistrisinin daha strdirilebilir
hale gelmesi yontindeki baski tamamen yeni bir gelisme degil, ancak
tiiketicilerin markalarin daha gevreci ve daha hesap verebilir olma ta-
lepleri arttik¢a hiz kazanmaktadir. Daha sirdirilebilir uygulamalarin
benimsenmesi i¢in en 6nemli motive edici faktor miisteri talepleriy-
ken, daha siirdiirtilebilir hale gelmek i¢in en yaygin kullanilan strateji
tedarik zinciri boyunca israfi ve bozulmay1 azaltmaktir. Stirdiirtlebi-
lirlik, risk azaltma i¢in en 6nemli odak noktasidir ve misteri talepleri,
gida ve icecek endiistrisinde stirdiirilebilir uygulamalarin benimsen-
mesi i¢in ana motivasyon kaynagidir (Crove, 2022).

. Degisen Tiiketici Zevkleri: Yeni trtinlerin, gesitlerin ve hatta ambalaj
tirlerinin ¢cogalmasi, tiiketicilerin isteklerinin degistigini ve Uretici-
lerin buna gore yanit verdigini gosteriyor. En popiiler ve siirekli ge-
niglemeye hazir olan niglerden biri, belirli diyetler (keto ve glitensiz
gibi) i¢in uygun olanlar ve daha genel bagisiklik ve ruh halini artirict
etkileri olanlar da dahil olmak tizere saglik yararlar: olan yiyecek ve
icecek Ogeleri olacaktir. Aragtirmalar, tiiketici talep ve tercihlerindeki
degisikliklerin, yiiksek isletme maliyetlerinin hemen ardindan, yiye-
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cek ve igecek endustrisi izerinde 6ntiimiizdeki bes yil i¢inde en biiyik
ikinci etkiye sahip olan trend olarak secildigini gorebiliriz. Uygun bir
sekilde, treticiler ve isleyiciler i¢in ¢aligan yanitlayanlar bunu dagi-
timcilar igin caliganlara gore daha yiksek olarak derecelendirdiler.
Cogu dagitim isletmesinin neyi tagiyip teslim ettigini her zaman tam
olarak belirleyemedigi distintldiginde bu anlagilabilir bir durumdur.

Lezzet Trendleri

2023’in en iyi igecek lezzet trendleri, yenilik¢i hosgoriiye odaklanmak-
tadir. Igecek inovasyonuyla deger yaratmanin her zamankinden daha
fazla yolu vardur. Tiiketiciler, tad: glizel olan, susuzluklarini gideren, sag-
lik hedeflerini destekleyen, yasam tarzlarina uyan, anlamli deneyimler
saglayan ve degerleriyle uyumlu triinler istemektedirler. Icecek ortamu,
kategoriler, tiketici segmentleri ve durumlarda belirli pazarlara 6zel fay-
dalar saglamak icin hizla gelismektedir. Ancak her yonden gelen veri-
lerle, ileride ne olacagini dogru bir sekilde tahmin etmek s6yle dursun,
su anda icecekler i¢in neyin ise yaradigina dair net bir resim elde etmek

zordur (Innova, 2022).

Gelecek igecek aromasi trendlerinin kodunu ¢6zmek sektor icin ¢ok
onemlidir. Tiketiciler icecekleri yeni yollarla hayatlarina soktukga, bu
iceceklerle ilgili deneyimlerinden beklentileri de degismektedir. Pazar,
daha karmagik tiiketicileri daha derinlemesine baglantili yollarla kargi-
lamak i¢in strekli olarak uyum saglamaldir (Saygi ve Shipman, 2021;
KTCHN, 2022).

Daha fazla icecek tiiketicisi her zamankinden daha fazla segeneklerin
tadini gikarmak istemektedir. Tiiketicilerin degisen ve bazen rekabet
eden arzularini ve degerlerini kargilamaya yonelik devam eden ¢aba,
yeni bir hosgoriili icecek inovasyonu dalgasini kériiklemektedir. Soru
su degildir, tiketiciler 2023’te iceceklerin tadini ¢ikaracak mi? Bunun
yerine, hangi icecekleri ve neden tiiketeceklerine bakilmalidur.

Satin alimlarda en biiyiik paya (%62) sahip olan Millennials’in tercihin-
deki ana etken lezzettir. Yine de birgok Y kusagy, iceceklerin agir1 dere-
cede tatl oldugunu diisiiniyor ve Y kusag: igenlerin %30’undan fazlasi,

seker orani ¢ok yiksek oldugu i¢in genellikle kagindiklarini bildirmek-
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tedir. Milenyum kusag, yiyecek ve icecek trendlerini erken benimseyen
kisilerdir, bu nedenle gelecekte ne olacagina isaret etmek igin onlarin
tercihleri incelenmelidir. Daha az seker yeterli degildir. Tuiketiciler, tat-
lilig1 dengeleyen ve kendileri i¢in daha iyi icerikler iceren malzemeler

istemektedirler (KTCHN, 2022).

Iceceklerin, dogal bilesenlerin algilanan saglik yararlarina dayanan do-
gal bir lezzet profilini korurken, ince bir tatlilik getirmek i¢in bitkisel ve
botanik igerikleri uygun aromalar ile eslestirilmelidir. Bitkisel igerikler,

iceceklerinde daha fazla macera arayan tiiketicilere de deger katabilir.

Hoggorili icecek arayanlar, 6zellikle geng tiiketiciler, yeni deneyimler
aramakta, ancak bunalmak istememektedirler. 2023’te bu beklentileri
kargilamak i¢in markalar, fazla “orada” olmadan macerali bir deneyim
sunan trdnler yaratmaya odaklanmalidir. Bu dengeyi saglamak, asina-
lik yoniiyle yeni lezzet kombinasyonlar: gerektirmektedir. Cigekler ve
bitkiler gibi ayirt edici unsurlar1 daha geleneksel tatlarla birlestirmenin,
markalara bir macera havas: sunarken dengeli bir icecegi korumalarina

yardimci olabilir.

Nostaljik regeteler yenilenecektir. Tuketiciler yeni lezzetleri ve malzeme-
leri kabul ettiklerinin sinyallerini verirken, eski bir klasigi yeniden canlan-
dirmak i¢in yiikselen lezzet trendlerini kullanarak nostaljik olan: degis-
tirebilir. Otlar ve bitkiler gibi malzemeler daha yaygin hale gelmektedir.
2017-2021 yullar1 arasinda bitkisel 6zler iceren iceceklerde %46 artis g6-
rilmistiir. Meveut malzemelerin ¢esitliligini disindigintizde (zencefil
veya aci1 biber) bu alandan ¢ikabilecek yaraticilik ilham vericidir. Tatlarin

ve simartici igeceklerin heyecan yaratmak i¢in yaklagan trendlerle kesistigi
bir bagka alan da alkolsiiz igeceklerdir (KTCHN, 2022).

Tiketiciler, iceceklerle iligkilerini kendi gartlarina goére yeniden tanim-
lamalarina olanak taniyan bir dizi Giriin aramaktadir. Daha genis bir tat
icerigi yelpazesine ek olarak, tiiketicilerin daha az istenmeyen tatlilik ile
daha dogal tatlar gibi diger kategorileri sekillendiren trendleri ve tekno-
lojiyi birlestirmek i¢in yeni tiriinleri arayacaklardir. Tiiketiciler, icecek-
lerin tadini gikarirken, ayni diizeyde hosgori, saglik, rahatlik ve incelik-
lere erigmek istemektedirler. Tiiketicilerin giincel bir icecek deneyimi
beklentilerine ayak uydurmak i¢in sektoriin hizla ilerlemesi gerekecek-

tir. Icecek ortami gelistikce markalar, tiiketicilerine maksimum deger



222

e II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI

sunmalarini saglayacak trendleri kesfetmeye ve bir adim énde olmaya
merakl kalmalidir. Tiketici trendlerine uyum saglamak, 2023 ve son-
rasinda basarili icecek inovasyonunu hayata gecirmek i¢in kritik 6neme
sahiptir (Matthijssen, 2022).

Bir Sonraki Yiyecek ve igecek Yeniliginiz Trend Olacak mi?

Oniimiizdeki 10 yil iginde kiiresel yiyecek, icecek ve yiyecek hizmeti
sektorlerini sekillendirecek ti¢ temel trend bulunmaktadir. Tiiketicilerin,
kendilerininki kadar gezegenin saghigini da géz éniinde bulundurarak,
diyetlerinde bitkilere daha fazla éncelik verdigi gorilmesi beklenmek-
tedir. Reddedilen tahil pargalarindan yapilan biradan organik mantar
atiklarindan yapilan kaplara kadar, gida atiklar1 daha stirdirilebilir ti-
ketim ve yeniligin yolunu acacaktir (Crove, 2022; Thefoodpeople, 2022).

Tiiketiciler, saglik testi hizmetlerini, yapay zeka 6zellikli uygulamalari
ve artan kigisel veri toplamay: kullanarak kendilerini neyin benzersiz
kildigini daha iyi anlayacaklardir. Bu arada, tiiketicilerin daha uzun ya-
samasi beklendiginden, bircogu diyetlerinin uzun vadeli biligsel saghga
nasil fayda saglayabilecegini 6grenmek isteyecektir.

Molekiiler diinyanin ayak izlerini takip eden markalarin yeni Griinler
yaratmak, Gretim siiresini kisaltmak ve giivenilirligi teyit etmek i¢in bi-
lim ve teknolojiyi kullandigini gérmeyi bekliyoruz. Bu arada, Afrika ve
Hindistan'dakiler gibi yeni icerik yetistirme bélgeleri ve ylizen ciftlikler
de dahil olmak tizere tarimsal yenilikler, kiiresel gida givensizliginin
tstesinden gelmek icin ortaya ¢ikacaktir. Saglik, teknoloji ve giiven ko-
nularinin 6nimizdeki yillarda formilasyon, paketleme, pazarlama ve
daha fazlasina nasil ilham verecegini tartigtimaktadir (KTCHN, 2022;
‘Thefoodpeople, 2022; Matthijssen, 2022).

1. Degisim: Oniimiizdeki on yilda tiiketiciler, gevre sorunlari, etik is uy-
gulamalari, halk sagligi ve diger 6nemli nedenlerle liderlige ve kanit-
lanabilir degisiklige a¢ olacaktir. Tiiketiciler, harekete gecen ve 6nemli
toplumsal sorunlar1 iyilestiren markalari édiillendirecektir. Oniimiiz-
deki 10 yilda kazanan sirketler, yeni bilingli tiketim ¢agini kériikle-
yen sirketler olacaktir. Yarinin bilingli tiiketicileri, ¢evre dostu ambalaj

ve Uriinler ararken ayni zamanda diyetlerini nasil daha stirdurilebilir
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hale getireceklerine dair rehberlik de arayacaklardir (Crove, 2022).
2. Akl diyetler: Gelecege baktigimizda, daha fazla tiiketici, diyetlerini

ve saglik rejimlerini kigisellestirmelerini saglayacak kisisel saglik testi
kitleri aracihigiyla biyolojileri hakkinda derinlemesine bilgi edinebile-
ceklerdir. Bu araglarin analizi, tiiketicilere, beyin ve duygusal esenlik
de dahil olmak tizere sagliklarinin her yonini ele almak i¢in atmalar:
gereken adimlar hakkinda bilgi verecektir. Sonug olarak, 6nimiizdeki
on yilda bagarili olmak i¢in markalarin daha kisisellestirilmis Griin
teklifleri sunmasi, akilli ev ¢oziimleri gelistirmesi ve tiiketicilere ruh

hali ve beyin saghigini ele almalarinda yardimer olmas: gerekecektir.

3. Yiiksek teknolojili hasatlar: Bilim, verimi artirmak ve iklim degisikli-
giyle miicadele etmek i¢in gida tedarik zinciriyle i ice gegecektir. La-
boratuvarda yetistirilen gidalarin stirdurilebilir, saglik ve maliyet fay-
dalarini kutlamak, tiiketicileri dogayla 6zdes alternatifler konusunda
egitmek agisindan ¢ok 6nemli olacaktir. Ancak yiyecek ve igecek en-
distrisi, bu yeni, modern ¢6ziimlerin hikiye anlatiminda doganin ve
insanlarin roliind yikseltmek zorunda kalacaktir. Bilim adamlarinin
ciftciler kadar ayrilmaz bir rol oynadig: bir gelecekte gliven inga et-
mek icin bilginin seffafig ¢ok 6nemlidir. Ister laboratuvarda ister
tarlada yetistirilmis olsun, gidanin arkasindaki insanlari savunmak,
tiiketicilerde giiven olugturmanin zamansiz bir yolu olmaya devam
edecektir.

Inovasyon igin bir sonraki firsatiniz nedir? Ister pazarlama i¢gbriileri
ariyor ister formiilasyon konusunda yardim ariyor olun, tiketici ihti-
yaglari ile uyumlu ve marka bagliligina ilham veren harika tada sahip

trtnler yaratmaniza yardimer olacak uzmanlik gerekmektedir.
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Gengler Kizilay Maden Suyu Markasini Nasil
Konumlandiryor? Bir Odak Grup Galismasi

Pinar Seden Meral*®

Ozet

Tiirkiye'de maden suyu taninan, sevilen, saglikla iligkilendirilen ve yagam
boyu tiiketilmesi yararl olan bir icecek olmasina kargin, tiiketimin art-
masinin 6nindeki en 6nemli engellerden biri maden suyunun 6zellikle
geng hedef kitle nezdindeki konumlandirmasinin olmamasi ve piyasa
bulunan maden suyu markalarinin da kendilerini diger markalardan
belirgin sekilde ayristiracak, farkliligini ve temel marka vaadini yansi-
tacak bir konumlandirmaya sahip olmamasidir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye'nin ilk maden suyu markas: olarak 1868'den beri faaliyet gos-
teren Kizilay'in, geng tiiketicilerin zihninde nasil konumlandirildigini
aragtirmaktir. Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim
yaklagimi kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri, olgubilim yaklagimina en
uygun olan veri toplama tekniklerinden biri olan odak grup goriismesi
teknigi ile 2022 Kasim ay1 igerisinde 18-30 yas araligindaki 37 kisinin
katilimiyla yapilan dort odak grup goriismesinden elde edilmis olup,
verilerin analizinde betimsel analiz teknigi uygulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kizilay, Maden suyu, Marka, Marka konumlandirma, Odak grup

43 Prof. Dr., Beykoz Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Tletisim ve Tasarimi Bolimii.
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How Do Young People Position The Kizilay
Mineral Water Brand? A Focus Group Study

Abstract

Although mineral water in Turkey is a well-known, loved, health-re-
lated beverage that is beneficial to be consumed throughout life, one
of the most important obstacles to the increase in consumption is the
lack of positioning of mineral water, especially among the young target
audience, and the fact that mineral water brands in the market distin-
guish themselves from other brands. Mineral water brands do not have
a positioning that will distinguish them and reflect their difference and
basic brand promise. The aim of this study is to investigate how Kizilay,
which has been operating since 1868 as Turkey’s first mineral water
brand, is positioned in the minds of young consumers. In this study, the
phenomenological approach, one of the qualitative research methods,
was used. The data of the study were obtained from the focus group
interview technique, which is one of the most suitable data collection
techniques for the phenomenological approach, and from four focus
group interviews held in November 2022 with the participation of 37
people between the ages of 18-30, and descriptive analysis technique
was applied in the analysis of the data.

Keywords: Kizilay, Mineral water, Brand, Brand positioning, Focus group



\
II. ULUSLARARASI MADEN SUYU KONGRESI \. 229

Girig

Maden suyu, ¢6ziinmis halde mineral ve dogal gaz iceren kaynak sularinin
genel ad1 olarak; jeolojik kosullara uygun, toprak derinliklerinde toplanan,
¢ikis noktasindan siirekli olarak akan ve kendine ait 6zellikler tagtyan bir
sudur (Arslan, Samur, Agim, 2001). Igeriginde zengin bir sekilde bulu-
nan magnezyum, potasyum, sodyum, kalsiyum ve daha pek ¢ok faydalh
mineralle maden suyu insan yasami i¢in vazgecilmez 6nem tagimakta-
dir. Maden suyu iginde bulundurdugu bikarbonat, siilfat, klorit, kalsiyum,
magnezyum, florit, demir ve sodyum gibi minerallerden dolay: insan i¢in
cok saglikh bir i¢ecek olup, bir insanin giinlitk almas: gereken mineraller
maden suyu ile kargilanabilmektedir (Sipos, 2009; Vandevijvere ve ark.,
2009; Kiziloglu; Kizilarslan, Kizilarslan, 2014; Sipos, Loso, 2008). Yerin
en derin katmanlarindan ¢ikan, ¢iktig yerin jeolojik 6zelliklerini tagiyan
ve magmadan aldig1 karbondioksit gazinin basinci vasitasiyla yerytziine

ulagan maden suyu, yerytziine ¢tkarken gectigi katmanlardan mineralleri

de alarak yol almaktadir (Kocabiyik, 2014).

Maden suyu, yagmur ve kar suyu gibi yiizey sular1 kayaglarin yarik ve
catlaklarindan derinlere sizarak, 10 yil ila 100 yil siiren uzun bir yol-
culugun sonucunda olugmaktadir. Maden suyu kaynaklar: bakimindan
son derece zengin bir tilke olan Tirkiye'de 225 adet maden suyu kaynag:
bulunmaktadir (www.madensuyu.org). Igerigindeki dogal minerallerle
insan organizmasinin giinlik mineral ihtiyacinin kargilanmasi, 6zellikle
hava kosullar: sebebiyle kaybedilen minerallerin takviye edilmesi ve yo-
gunlugunun dengelenmesi bakimindan ¢ok 6énemli bir i¢ecek tiiri olan
maden suyu, ¢ok genis bir yas araligindaki tiiketici kitlesi tarafindan
tiketilmesine ve saglikli bir yasam i¢in faydali bir igecek tiiri olmasina
kargin, Avrupadaki diger tlkelerle karsilagtirildiginda tiketim oranla-
r1 ¢ok distktir. Bu oranlara gore yillik olarak Almanyada kisi bagina
85 litre, Ispanya'da 77 litre, Bel¢ikada 90 litre maden suyu tiiketilirken,
tlkemizde bu oranda son 10 yilda iki kat artig gostermesine kargin 15
litredir (Ekonomist, 2017). Bu tiiketim rakamlarina ragmen, Tirkiye'de
maden suyu sektort giderek ivme kazanmakta, 2021 yilinda pandemi-
nin etkisi sebebiyle gerileyen sektor rakamlari artmaktadir. Buna gére
sektor geneline bakildiginda 2021 yilinda elde edilen toplam cironun
%80 oraninda artig gostererek 2022 yili sonlarinda yaklagik 5,5 Milyon

liraya ulagmas: beklenmektedir. Tiirkiye'de maden suyu taninan, sevilen,
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saglikla iligkilendirilen ve yasam boyu tiiketilmesi yararli olan bir icecek
olmasina kargin, tiiketimin artmasinin 6niindeki en 6nemli engellerden
biri maden suyunun 6zellikle geng hedef kitle nezdindeki konumlan-
dirmasinin olmamasi ve piyasa bulunan maden suyu markalarinin da
kendilerini diger markalardan belirgin sekilde ayristiracak, farkliligini
ve temel marka vaadini yansitacak bir konumlandirmaya sahip olma-
masidir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak “Gengler Kizilay Maden Suyu
Markasint Nasil Konumlandiriyor? Bir Odak Grup Caligmas:” bashikls
bu ¢alismanin amaci genglerin maden suyu i¢me tutum ve aligkanlikla-
rin1 ortaya koyarak, Tirkiye’nin ilk maden suyu markas: olarak 1868'den
beri faaliyet gosteren Kizilay’'in, geng tiiketicilerin zihninde nasil ko-

numlandirildigini aragtirmaktir.

Yontem Ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada nitel aragtirma ydntemlerinden olgubilim yaklagimi
kullanilmigtir. Olgubilim, olaylarin varligini inceleme ve tanimlama
yontemi olup; “gercek nedir?” sorusuna cevap arayan bir yontemdir. Ol-
gubilim yaklagimi bireysel evrenin aragtirilmasidir; yani bu yaklagimin
temelini bireysel tecriibeler olusturmaktadir (Bag ve Akturan, 2013). Bu
¢alismada bu yaklagimin kullanilmasinin temel nedeni, olgubilimin ka-
tilimcinin 6znel tecriibeleriyle ilgilenen bir desen olarak, Kizilay marka
maden suyu icen genglerin kisisel tecriibeleri ile markaya iligkin algila-
malarini 6grenmek ve markaya ytikledikleri anlamlari incelemek tzere

€n uygun y('jntern olmasidir.

Aragtirmanin verileri, olgubilim yaklagimina en uygun olan veri toplama
tekniklerinden biri olan odak grup gérismesi teknigi ile toplanmustir.
Odak grup gortismelerinin verileri, 2022 yili Kasim ay1 igerisinde ger-
ceklesen dort odak grup gérismesinden elde edilmistir.

Toplam 37 kisinin katilimiyla gergeklesen odak grup ¢aligmasinda yer
alan katilimcilarin belirlenmesinde amagl 6rnekleme yontemlerinden
benzesik (homojen) 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Burada amag bir-
birine benzeyen bir alt grubu tanimlamak oldugu i¢in maden suyu ti-
kettigini ve Kizilay markasini tercih ettigi markalar arasinda oldugunu

belirten 50 tniversite 6grencisi aragtirmanin érneklemi olarak belirlen-
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migtir. Bu 50 kisi ile 6ncelikli olarak yiiz yiize gorisme yapilmis, bu
gorigmeler sonunda odak grup ¢aligmasina katilmay: kabul eden 37 kisi
ile dort ayri odak grup gortismesi* yapilmigtir.

Genglerin maden suyu i¢meye yonelik davraniglar: ile marka tercihle-
rini ne yonde ve nasil etkiledigini 6l¢menin en uygun yolu odak grup
caligmasidir. Odak grup calismasi, sosyal durumlarda imajlarin ve sos-
yal kabullerin nasil olustugunu ya da gérmezden gelindigini belirleme;
kisilerin derin algisinda olaylarin nasil degerlendirildigini anlama; he-
def kitlenin derin algidaki goris, egilim, tutum ve davraniglarinin nasil
olustugunu kavrama bakimindan en uygun metottur. Ayrica odak grup
calismalari moderatériin ya da aragtirmacinin 6ngoéremedigi konularin
gindeme gelmesine, katilimcilarin kendi perspektiflerinden konuyu
tartigmalarina da yardimei olmaktadir (Scheffels ve Sabo, 2013; Gizer,
2011; Balch vd., 2004).

Odak grup goriismeleri esnasinda yar1 yapilandirilmig bir soru formu
kullanilmustir. Yari yapilandirilmis soru formlari, ne tam yapilandirilmig
caligmalar kadar kati, ne de yapilandirilmamig ¢alismalar kadar esnektir.
Katilimcilara yoneltilecek sorularin olusturulmasi amaciyla maden suyu
tiketimi, tiketim aligkanliklarina ve maden suyu igerigine ¢aligmalar,
sektore yonelik aragtirmalar, sektorel haberler ve literatiir taranarak go-
rigmenin ana gergevesi olusturulmus ve G¢ ana soru kategorisi belir-
lenmistir. Literatiir taramas: ve diger aragtirmalarin sonucunda, bu tg
ana soru kategorisi genglerin maden suyu tiiketim aligkanliklari, maden
suyuna yonelik genel ¢agrisimlar-maden suyu tiketim yonleri ve Kizi-
lay markasini tercih etme nedenleriyle markanin zihinlerindeki konum-
landirilmas: olarak belirlenmis ve bu bu kategorilerin altinda kategoriyi

irdelemeye yonelik sorular yoneltilmigtir.

Odak grup gériismeleri 75 ila 90 dakika arasinda gergeklesmistir. Tlk iki
grup gorismesi 90 dakika siirerken, Ggtincii ve dordiincii goriisme 75
dakika olarak gerceklesmistir. Gorlismeler esnasinda Kizilay markasi-
na ait sade ve aromali maden suyu ¢esitleri (Sade olarak Erzincan-Ay-
fonkarahisar, aromali olarak elmali, limonlu, mandalinali, karpuz-¢ilek,
plus serisinden karamirver-¢ilek) katihmeilara dagitilmig ve goriigme-
nin markaya dair konumlandirmalari ve markay: tercih etme sebeplerini

iceren ti¢lincti kisminda katilimeilarin maden suyu ambalajlarin: elleri-

44 1k grup 11, ikinci grup 10, tgiincii ve dérdiincii gruplar 8er kisiden olugmaktadir.
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ne almalar, siseyi agarak tadim yapmalar: ve akabinde gérislerini ifade

etmeleri istenmisgtir.

Tim gortsmeler ses kayit cihaziyla kayit edilmis ve goriisme esnasinda
notlar alinmistir. Ses kayd: desifresi yapildiktan sonra elde edilen veriler
sistematik olarak tasnif edilmis ve verilerin analizinde betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha 6nce-
den belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlandigi, gériistilen bireyle-
rin gortslerini ¢arpict bir bicimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan
alintilarin kullanildig: ve elde edilen sonuglarin neden-sonug iligkileri

cercevesinde yorumlandigi analiz teknigidir (Yildirim ve Simgek, 2005)

Bulgular

Genglerin Kizilay marka maden suyuna yonelik alg: ve tercih neden-
lerine iligkin gorisleri ti¢ ana kategori altinda ele alinmis ve genglerin
maden suyu tiiketimi, maden suyuna yonelik genel ¢agrisimlarla suyu
tiketiminin yoni ve Kizilay markasini tercih etme nedenleriyle marka-
nin konumlandirmas: bagliklar: altinda katihimeilarin gorusleri siralan-
mustir. Katilimeilarin gorisleri aktarilirken, climleler kendi ifade ettik-
leri bi¢imde yazilmigtir. Dogrudan alintilarda katilimcilardan yalnizca
katilimer (K1, K2, K3 ... bi¢ciminde) olarak bahsedilmis, cinsiyet bilgisi

ve yaslar1 belirtilmis, kimliklerine dair bagka bir bilgi verilmemistir.
a. Genglerin Maden Suyu Tiiketimi

Odak grup gorismelerinde genclere ilk olarak ne kadar siiredir
maden suyu i¢tikleri, ilk ictikleri maden suyu markasini hatirlayip
hatirlamadiklari, bir giinde/bir haftada igtikleri maden suyu mik-
tarinin ne oldugu, maden suyunu giniin en ¢ok hangi zaman di-
liminde tiikettikleri, mevsimsel olarak maden suyu tiiketimlerinde
bir farklilik olup olmadigi, maden suyunu genel olarak nereden sa-
tin aldiklari, maden suyunu en ¢ok hangi ortamda tiikettikleri, ma-
den suyu aligverisinizde satin alma kararlarini etkileyen faktorlerin

neler oldugu sorulmustur.

Katilimeilar agirlikli olarak maden suyu igmeye 10-15 yas araligin-
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da baglamiglardir. Maden suyu i¢meye baslamalarinin sebebi tim
katilimcilarda aile igerisinde anne ya da babanin maden suyu ti-
ketmesidir. Anne ya da babanin maden suyu tiketim aligkanliklar:

katilimcilarin aligkanliklarini belirlemistir.

Ben maden suyu icmeye 15 yaslarinda basladim. O donemde Tiirk
kahvesi igmeye baslamistim. Onun yaninda eslikci olarak maden
suyu igiyordum (K1, Kadin, 20 Yas)

Ben 11 yasinda basladim maden suyu igmeye. Babam esnafts, diik-
kanda cok i¢ilirdi, ben de boylece igmeye basladim. Ama o yaslarda
tadini pek sevmemistim. Severek igmeye 15 yasindan sonra basla-

dim. (K3, Erkek, 19 Yas)

13-14 yaslarinda basladim. Bizim ailede maden suyu inanilmaz
seviliyor. Yemekle beraber illaki bir sey ictigim icin maden suyu i¢-
meye basladim ben de. (K5, Kadin, 20 Yas)

Ben 12 yaslarinda basladim. Meyveli maden suyu iciyordum, tads
hosuma gidiyordu (K6, Kadin, 20 Yas)

Ben ortaokul siralarinda, 12-13 yaslarinda basladim. O zaman-
larda meyveli soda tiiketiyordum. Sonralar: sade soda igmeye basla-

dim. Ama cok fazla tiiketiyorum. (K7, Kadin, 21 Yas)

Benim de babam cok fazla maden suyu tiketiyor. Bu yiizden 10
yagslarinda maden suyu igmeye basladim. Bir donem cok ictim, sim-

di cok az. (K9, Erkek, 22 Yas)

Ben de 12-13 yaslarinda basladim, once meyveli sodayla. Sonra
sade igmeye basladim lise doneminde. Yavas yavas beden algisi ge-
lismeye baglayinca, sade maden suyu igmeye basladim. (K8, Kadn,
27 Yas)

Ben 17 yaslarinda basladr maden suyu tiiketmeye basladim. Biraz
geg kesfettim, ciinkii cok kola tiiketiyorum. Kolanin yerine icmeye
basladim. Ailem kolay: cok zararl buluyordu. Ben de asitli bir sey
igmek istiyordum. Bu yiizden maden suyu icmeye bagladim. (K2,
Kadin, 19 Yas)

9-10 yaslarindan beri diizenli olarak iciyorum maden suyunu
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(K12, Kadin, 20 Yag)
13-14 yasimdan beri iciyorum, seviyorum. (K15, Kadin, 19 Yas)

12-13 yildur iciyorum. Biraz kiiciik basladim icmeye. 7-8 yaslarin-
dan beri igiyorum. (K20, Erkek, 20 Yas)

12-13 yaslarinda basladim igmeye. (K21, Kadin, 28 Yas)

Annem ve babam igtigi icin ozeniyordum. 12-13 yaslarindan beri
iciyorum. (K37, Kadin, 20 Yas)

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda aile igerisinde anne ve babanin
maden suyu tiketiminden etkilendikleri ve maden suyu igmeyi ginlitk
ritiellerden biri olarak algiladiklari gorilmektedir. Katilimeilara ilk ig-
tikleri maden suyu markasini animsayip animsamadiklari soruldugun-
da, tamami1 markay hatirladiklarini séylemistir. Igilen ilk maden suyu
markasini hatirlama, eve o dénemde maden suyunu satin alarak getiren
kisinin ag1z tad: ve marka tercihlerine sadik olmasiyla 6rtismektedir.

by/4 ictigim maden suyu Beypazart. Babam onu satin alyordu. (K9,
Erkek, 22 Yag)

Ik maden suyum Kizilay. (K28, Erkek, 21 Yag)

b/ ictigim maden suyu Strma. Annem onu alvyordu. (K34, Kadin,
21 Yas)

Ilk defa Sarikiz ictim. Eve sadece o alinirdr. (K23, Kadin, 21 Yag)
Beypazart. Ik onu igtim (K31, Kadin, 21 Yag)

Kizilay ictim. Eve sadece Kizilay alinirdi (K36, Erkek, 21 Yas)
Benimki Ozkaynak'ts. (K14, Kadin, 23 Yas)

Benimkisi kesinlikle Kizilaydr. Eve baska marka alimmazd (K1,
Kadin, 20 Yas)

Kinik diye hatirliyorum ben. (K9, Erkek, 22 Yas)

Katilimcilara bir giinde ya da haftada ne kadar maden suyu tiikettiklerini
ve maden suyunu giiniin hangi saat diliminde tiiketmeyi tercih ettikleri
soruldugunda, maden suyunu yogun olarak tiiketenlerin giinde 5-6 tane
ictiklerini, daha az tiiketenlerin ise yedikleri yemege bagl olarak haftada
2-3 ile sinurl oldugu gorilmustir. Maden suyunun en fazla tiketildigi za-
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man dilimi ise aksam yemegi sonrasi olup, ikinci olarak sabah kahvesinde
kahvenin yanina eslikgi olarak icilmektedir. Maden suyunu ¢ogunlukla ev
ortaminda tiiketiyorlar. Mevsimsel olarak maden suyu tiiketimleri degisi-
yor. Yaz aylarinda daha ¢ok maden suyu tiketiyorlar.

Ben en fazla haftada iki tane iciyorum. Evdeyken iciyorum. Yazin
ictigim miktar biraz degisiyor. Sicakta serinlemek igin tercih ediyo-
rum. (K14, Kadin, 23 Yas)

Cok az tiketiyorum ashnda. Ayda iki diyebilirim. Evde igerim.
Mevsimsel olarak tiketimim aym. (K12, Kadin, 20 Yas)

Ben cok iciyorum. Giinde en az dort-bes tane icerim. Hig igmedigim
giin en az bu kadar. 10 siseyi icmisligim var. En ok evde iciyorum
ama disaridaysam, kafede mesela, mutlaka icerim. Yaz geldi mi bu
miktar iki kat1 oluyor. (K6, Kadin, 20 Yas)

Giinde rahat bes tane iciyorum, cok severim. Evde iciyorum. Yazin
daha cok igerim. (K35, Erkek, 21 Yag)

Her 6gtinden sonra mutlaka bir tane iciyorum. Evde iciyorum ge-

nellikle ama kantinden aldigim da oluyor. (K22, Kadin, 23 Yas)

En az giinde iki ya da i, mutlaka. Evde iciyorum. Mayzs geldi mi,
daha cok igerim. (K27, Erkek, 23 Yas)

Haftada bir tane iciyorum. Evde iciyorum, disarida igme aliskan-
hgum yok. Yaz-kis ayni. (K19, Erkek, 19 Yas)

Aksam yemeklerinden sonra iciyorum. Her aksam olmasa da haf-
tada en az iki aksam icerim. Yedigim yemege bagh. Mutlaka evde
icerim. Yazin degismiyor. (K36, Erkek, 21 Yas)

Sabah ya da ¢glen Tiirk kahvesinin yaninda mutlaka isterim. Bu
da demektir ki, giinde en az bir tane iciyorum ve icerken evde olu-

yorum. Yazin kahve olmasa da icerim, yani artryor. Ama bu sefer
meyveli cok icerim. (K24, Kadin, 24 Yas)

Annemle beraber yemek sonrast iceriz. Hafta iki ya da ii¢ kere. An-
nemin evine gidince igiyoruz. Mevsim fark etmiyor ashnda ama

hava gok sicaksa artabilir giiniine gore. (K8, Kadin, 27 Yas)
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Katilmeilar maden suyunu market zincirlerinden satin almaktadirlar.
Satin almada eger sade maden suyu alinacaksa altili paketleri tercih
ederlerken, meyveli maden suyu tekli ambalajda tercih edilmektedir.
Maden suyu satin alma kararlarini etkileyen faktorler arasinda marka
tercihi ve fiyat bagta geliyor. Katihmcilar ailelerinden gordiikleri marka
tiketim aligkanliklarini devam ettiriyorlar, ancak bununla birlikte ayni
zamanda satig noktasinda her zaman aldiklari marka yoksa, fiyat odakli
olarak karar veriyorlar. Maden suyunun ambalaj tasarimi markalara gore
biiyiik bir farkhilik géstermedigi icin (Avsar marka harig, sise tasarimi
ozellikle vurgulandi), ambalaj tercihlerinde bir faktor degil. Uriiniin raf-
taki goriimi de onlar i¢in etkileyici degil. (Burada da yine Avsar marka-
sinin tasarimi belirtildi. Ancak tercihlerinde Avsar yok, maden suyu ola-
rak gortilmiiyor) Maden suyu markalarinin reklamlarini gérmediklerini,
gorseler de etkilenmeyeceklerini ifade eden katilimcilar, triintin kalite
gostergesi olarak “gazli” olmasim belirttiler. Daha gazli olan maden su-
larin1 daha kaliteli olarak algiliyorlar.

Maden suyunu altin1 paketlerde alryorum. Daha ekonomik olu-
yor. Evde zaten dort kisi oldugumuz icin altils paket ancak yeterli
oluyor. Marka tercihim evde annem-babam ne iciyorsa, o marka
oluyor. Ben de onlarin igtigi markaya tat olarak alistim. Maden
suyu reklamlarini hi¢ gormiiyorum. Gorsem de etkilenmem. Benim
igin maden suyunun kaliteli olmas: gazl olmasiyla belli olur. (K9,
Erkek, 22 Yas)

Ben tek yasadigim ve cok tiikettigim icin tekli alvyorum. Ama eger
fiyat wygunsa altil da aldigim oluyor. O zaman cok uzun siirede
tiiketiyorum. Marka ayirt etmiyorum pek hangisinin fiyat1 o anda
uygunsa. (K4, Erkek, 20 Yas)

Altl ambalajda alvyorum. Evde icilen marka belli. Mutlaka onu
alirim. (K10, Kadin, 22 Yas)

Altily ambalajda alvyorum. Sevdigim markayr alirim, baska al-
manm. fpz‘igimde midemde baloncuk oluyorsa kalitelidir benim icin.

(K11, Erkek, 22 Yag)

Eger sade maden suyu alvyorsam, altily alyyorum. Ama meyveli
alacaksam tekli aliyorum. Béylece bircok ¢esidi alabiliyorum. (K15,
Kadin, 19 Yas)
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Evde altils paket tercih ediyorum. (K8, Kadin, 27 Yas)

Maden suyu markalarinin siseleri birbirine benziyor. Ne kadar
farkli olabilir ki zaten. O yiizden sise benim igin bir tercih faktorii
degil. Ama markay: segerim (K21, Kadin, 28 Yas

Sadece Avsar markasinin sisesi degisik ama o da maden suyu de-
gil. Sisesini begeniyorum mesela ama sadece sisesi icin maden suyu
olmayan bir tiriinii almam. Eger gazliysa kalitelidir benim icin.
(K13, Kadin, 20 Yag)

Icerken gazt bogazimi yakiyorsa, o benim igin kalite demek. Altilr
ambalajda alyyorum. Fiyat daha wygun oluyor. (K33, Erkek, 21
Yag)

Fiyatina bakmaksizin, siirekli evde icilen markay: alirim. O mar-

ka benim icin kalite demek. (K6, Kadin, 20 Yas)

Tablo 1: Genglerin Maden Suyu Tiketimi

Katihmai Kag yasinda igilen ilk Tiiketim En gok ne Nereden Uriiniin kalite Satin almay! etkilen
titketim marka miktan (Sise) zaman satin aliyor | gostergesi nedir? faktorler
bagladr? hangisi? tiiketiliyor ve
? titketiyor?
K1, Kadin, 20 Yas 15 Kizilay Haftada 2-3 Aksam Market/Ev Marka Marka
K2, Kadin, 19 Yas 17 Kizilay Ayda 2-3 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Uriiniin karbondioksit orani
K3, Erkek, 19 Yas 11 Beypazari Haftada 2-3 Aksam Market/Ev Gazh Marka - Fiyat
olmasi/markast
K4, Erkek, 20 Yas 13-14 Sarikiz Haftada 1-2 Aksam Market/Ev Marka Fiyat
K5, Kadin, 20 Yas 13-14 Ozkaynak Haftada 3 Aksam Market/Ev Marka Fiyat
K6, Kadin, 20 Yas 12 Beypazari Giinde 4-5 Ogle- Market/Ev Marka Marka
akgam

K7, Kadin, 21 Yas 12-13 Beypazari Haftada 2 Aksam Market/Ev Marka Marka
K8, Kadin, 27 Yag 12-13 Beypazari Haftada 2-3 Aksam Market/Ev Marka Marka
K9, Erkek, 22 Yas 10 Kinik Giinde 1-2 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Fiyat
K10, Kadin, 22 Yag 14-15 Sirma Giinde 1 Aksam Market/Ev Marka Marka
K11, Erkek, 22 Yag 12 Sarikiz Giinde 1 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Marka
K12, Kadin, 20 Yag 910 Kizilay Ayda 2 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Fiyat
K13, Kadin, 20 Yag 15 Beypazari Haftada 1 Akgam Market/Ev Gazli olmasi Uriiniin karbondioksit orani
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Katilhimar Kag yasinda | Igilen ilk Giinlitk Engok ne Nereden satin Uriiniin kalite | Satin almayi etkilen
titketim marka haftalik tiiketim zaman aliyor ve gostergesi faktorler
bagladi? hangisi? miktar: (Sise) tiiketiliyor? tiiketiyor? nedir?

K14, Kadin, 23 Yag 15-16 Ozkaynak Haftada 2 Aksam Market/Ev Sertlik orani Marka-Fiyat
K15, Kadin, 19 Yag 13-14 Ozkaynak Haftada 30 Aksam Market/Ev Gazli olmas Fiyat
K16, Kadin, 23 Yag 15 Sarikiz Haftada 2 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Marka
K17, Kadin, 19 Yag 9-10 Kizilay Giinde 2-3 Ogle-aksam Market/Ev Sertlik orani Mineral orani
K18, Kadin, 22 Yag 7-8 Beypazari Giinde 2-3 Ogle-aksam Market/Ev Sertlik orani Mineral orani
K19, Erkek, 19 yas 16 Ozkaynak Haftada 1 Aksam Market/Ev Gazliolmasi- | Mineral orani-Fiyat
Sertlik orani

K20, Erkek, 20 Yas 7-8 Kizilay Giinde 1 Aksam Market/Ev Marka Marka
K21, Kadin, 28 Yas 1213 Beypazari Haftada 1 Aksam Market/Ev Marka Marka
K22, Kadin, 23 Yag 12-13 Ozkaynak Giinde 1 Aksam Market/Ev Marka Fiyat
K23, Kadin, 21 Yag 11 Sarikiz Haftada 2-3 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Fiyat
K24, Kadin, 20 Yag 14-15 Kizilay Giinde 1 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Marka
K25, Kadin, 20 Yas 12 Kizilay Giinde 1 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Fiyat-Marka

Katihme Kag yasinda igilen ilk Giinliik En ok ne Neredensatin | Uriiniin kalite | Satin almayi etkilen
titketim marka haftalik zaman aliyor ve gostergesi faktorler
bagladi? hangisi? tiiketim tiiketiliyor? tiiketiyor? nedir?

miktan (Sige)
K26, Erkek, 20 Yag 10 Sirma Giinde 2 Ogle-Aksam Market/Ev Gazh olmasi Marka
K27, Erkek, 23 Yag 11-12 Ozkaynak Giinde 2-3 Ogle-Aksam Market/Ev Gazli olmasi Marka
K28, Erkek, 21 Yag 13 Kizilay Haftada 3-4 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Marka
K29, Kadin, 20 Yag 14 Kizilay Giinde 1 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Fiyat
K30, Kadin, 20 Yag 15 Kizilay Haftada 3-4 Aksam Market/Ev Sertlik orani Mineral orani - Marka
K31, Kadin, 21 Yag 15-16 Beypazan Ayda 3-4 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Fiyat
K32, Kadin, 20 Yag 11-12 Beypazan Haftada 3-4 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Fiyat
K33, Erkek, 21 Yag 10 Sirma Giinde 2-3 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Fiyat
K34, Kadn, 21 Yag 10-11 Sirma Giinde 1 Aksam Market/Ev Gazh olmasi Marka
K35, Erkek, 21 Yag 9-10 Beypazan Giinde 5 Sabah’tan Market/Ev Gazli olmasi Fiyat

itibaren

K36, Erkek, 21 Yag 13-14 Kizilay Haftada 2-3 Aksam Market/Ev Gazli olmasi Marka-Fiyat
K37, Kadin, 20 Yas 12-13 Kizilay Giinde 1 Aksam Market/Ev Sertlik orani Mineral orani

b. Maden Suyuna Yonelik Genel Cagrisimlar ve Maden Suyu Tii-
ketim Yonii

Odak grup goriismelerinin bu kisminda genglere maden suyunu diistin-
diiklerinde akillarina gelen ilk kavramlarin ne oldugu, maden suyunu
sade mi yoksa aromali m1 tiiketmeyi tercih ettikleri, maden suyunu tek
bagina m1 yoksa bagka geleneksel tirde iceceklerle karigtirarak m1 kul-
lanmayi tercih ettikleri ve maden suyu i¢meyi seven bir tiketicinin nasil

biri oldugunu distindiikleri sorulmustur.

Gengler bir i¢ecek tirtini olarak maden suyunu distindiklerinde akilla-
rina gelen kavramlarin doga, saglik, ferahlik, mineral, saglik ve rahatlik

oldugunu ifade etmislerdir.

Maden suyunu diisiiniince benim akhma ferahlama geliyor (K1,
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Kadin, 20 Yag)

Benim aklima hazim, hazimsizhk, hazim problemleri geliyor.
(K29, Kadin, 20 Yas)

Ben gok az ictigim icin tek bir sey geliyor akhima, o da saghk (K4,
Erkek, 20 Yag)

Mineral geliyor aklma. (K37, Kadin, 20 Yas)

Aklima direkt diyet geliyor. Ben siirekli diyette oldugum icin gazh
megsrubat yerine maden suyu iciyorum. Ozellikle detoks sularimda

cok kullanvyorum. (K5, Kadin, 20 Yas)

Benim aklima gazl icecege ek alternatif geliyor. ((K10, Kadin, 22
Yas)

Mide geliyor, sindirimi kolaylastirmasi (K28, Erkek, 21 Yas)
Sindirimi kolaylastirmas: geliyor aklima (K14, Kadin, 23 Yas)
Baloncuk geliyor aklhma (K15, Kadin, 19 Yas)

Dogadan geldigi icin doga geliyor aklima (K23, Kadin, 21 Yag)

Rabhatlama geliyor aklima. Agir bir yemekten sonra maden suyu
igince rabatlar ya insan. (K36, Erkek, 21 Yas)

Genglere maden suyunu sade mi yoksa aromali olarak mi tiketmeyi
tercih ettikleri, maden suyu olmadiginda tercih edecekleri igecegin ne
oldugu soruldugunda verdikleri yanitlar soyledir:

Maden suyunu sade olarak tiketiyorum (K6, Kadin, 20 Yas)

Sade seviyorum (K5, Kadin, 20 Yas; K27, Erkek, 23 Yas; K33,
Erkek, 21 Yas; K7, Kadin 21 Yas; K30, Kadin, 21 Yag)

Benim icin gazli iceceklere alternatif oldugundan, meyvali tiiketi-
yorum daha ¢ok. (K10, Kadin, 22 Yas)

Meyvalilar giizel (K11, Erkek, 22 Yas)

Ben ok tiiketiyorum. Haftada 30 sise rahat iciyorum. Bu yiizden
hem meyveli hem sade tiiketiyorum. Yar: yariyadir. (K15, Kadin,
19 Yag)

Kesinlikle meyveli tercib ediyorum. (K17, Kadin, 19 Yag).
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Maden suyu olmadiginda genglerin tercih edecegi alternatif
trtnler su, limonlu su, gazoz ve koladur.

Kesinlikle su. (K31, Kadin, 21 Yas)
Limonlu su (K24, Kadin, 20 Yas)
Ben kola tercib ederim. (K5, Kadin, 20 yas; K9, Erkek, 22 Yas)

Su, baska bir sey aramam. (K7, Kadin, 21 Yays; K8, Kadin, 27 Yas;
K21, Kadin, 28 Yas; K37, Kadin, 20 Yas)

Camlica gazoz olabilir. (K3, Erkek, 19 Yas)
Gazoz olabilir (K4, Erkek, 20 Yas)

Gengler maden suyunu genel olarak tek basina i¢meyi tercih etseler de,

cesitli amagclarla bagka gelencksel iceceklerle karistirmay: sevenler de

var.

Ben sade i¢iyorum, baska seyle karistirmam. (K1, Kadin, 20 Yas)

Eger ikinci sodayr iciyorsam, mutlaka limonlu suyla karistiririm.
(K9, Erkek, 22 Yas)

Sade i¢iyorum ama giiniin en sonuncu sodasini mutlaka Churchill

olarak yaparim. (K6, Kadin, 20 Yas)

Evde ayran varsa karistiririm, yoksa sade icerim (K4, Erkek, 20
Yas)

Tiirk kahvesini sade maden suyu ile pisiriyorum. (K10, Kadin, 22
Yas)

Gengler maden suyu i¢meyi seven bir kigiyi mutlu, enerjik, hazim ve

sindirim problemleri olan, saglikli yasamay: seven, saglikli yasamay: se-

ven biri olarak tanimlamaktadirlar.

Ben en cok Uludag markasinin mavi Premium sisesinde satilan
maden suyunu seviyorum. O iriinii tiketince kendimi cok mutlu

ve enerjik hissediyorum. Maden suyu icen kisi mutlu ve enerjik bi-

ridir. (K1, Kadin, 20 Yas)

Benim aklima hep hazimla ilgili sorunlar geliyor. Bana gore ha-
zimsizlik ceken biridir. (K4, Erkek, 20 Yags)

Sindirim problemleri olan biridir. (K6, Kadin, 20 Yas; K5, Kadin,
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20 Yas)

Saghgina diiskiin biridir bence (K16, Kadin, 23 Yas; K2, Kadmn,
19 Yas)

Benim aklima hazim problemi yasayan gobekli biri geliyor. (K13,
Kadin, 20 Yas)

Erkek, orta yash ve kilolu biridir (K17, Kadin, 19 Yas)
Saghkl yasayan biridir (K8, Kadin, 27 Yas; K3, Erkek, 19 Yas;
FVGCFFD

Tablo 2: Maden Suyuna Yonelik Genel Cagrisimlar Ve Maden Suyu
Tiiketim Yoni

Katihimar Maden suyu Tiiketim tercihi: Maden suyu Geleneksel igecekle Maden suyu seven kisi nasil
denince akla Sade/Meyveli alternatifi kanistirarak/ Tek bagina biridir?
gelen kavram
K1, Kadin, 20 Yas Ferahlik Sade Su Tek bagina Mutlu ve enerjik
K2, Kadin, 19 Yag Saghk Sade Su Tek bagina Sagligina dagkiin
K3, Erkek, 19 Yas Ferahlik Sade Gamlica gazoz Tek basina faglikli yasayan
K4, Erkek, 20 Yag ilag Sade Gazoz Ayranla Hazimsizlik ceken
K5, Kadin, 20 Yag Ferahlik Sade Kola Tek bagina Sindirim problemleri olan
K6, Kadin, 20 Yag Hazimsizlik Sade Su Sindirim problemleri olan
K7, Kadin, 21 Yas Ferahlik Sade Su Tek bagina Saglikli yasayan
K8, Kadin, 27 Yas Hazimsizlik Sade Su Tek bagina Saglikl yasayan
K9, Erkek, 22 Yag Saglik Sade Kola Tek bagina/limonlu su Sagikh yasayan
K10, Kadin, 22 Yag Gazliigecek Meyveli Kola Tiirk kahvesi Saglikl yagayan
alternatifi
K11, Erkek, 22 Yag Saglik Meyveli Gazoz Tek basina Saglikli yasayan
K12, Kadin, 20 Yas Saglk Sade Su Tek bagina Saglikli yasayan
K13, Kadin, 20 Yag Ferahlik Sade Su Tek bagina Hazim sorunu olan gébekli biri
Katilimer Maden suyu Tiiketim Maden suyu | Geleneksel igecekle Maden suyu seven kisi nasil
denince akla gelen tercihi: alternatifi kangtirarak/Tek biridir?
kavram Sade/Meyveli basina
K14, Kadin, 23 Yag Sindirim kolaylig Sade Su Tek bagina Saglikli yagayan
K15, Kadin, 19 Yas Baloncuk Meyveli/Sade | Limonlu su Tek bagina Saglikli yagayan
K16, Kadin, 23 Yag Sigkinlik Sade Limonlu su Tek bagina Saglikli yagayan
K17, Kadin, 19 Yag Sindirim kolaylig Meyveli Su Tek bagina Erkek, orta yash ve kilolu biridir
K18, Kadin, 22 Yag Diyet Sade Su Tek bagina Hazimsizlik geken
K19, Erkek, 19 yag Saglik Sade Su Tek bagina Hazimsizhk geken
K20, Erkek, 20 Yas Saglik Sade Su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K21, Kadin, 28 Yag Ferahhk Sade Su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K22, Kadin, 23 Yag Doga Sade Limonlu su Tek bagina Saghkh
K23, Kadin, 21 Yag Ferahhk Sade Su Tek bagina Saglhgina diiskiin
K24, Kadin, 20 Yag Hazimsizlik Sade Limonlu su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K25, Kadin, 20 Yag Mide Sade Su Tek bagina Sindirim problemleri olan

24
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Katilime Maden suyu Titketim tercihi: Maden suyu Geleneksel Maden suyu seven kigi nasil
denince akla gelen Sade/Meyveli alternatifi icecekle biridir?
kavram karigtirarak/Tek
bagina
K26, Erkek, 20 Yag Sindirim kolayhg Sade Su Tek bagina Hazimsizlik geken
K27, Erkek, 23 Yag Sindirim kolayhig Sade Su Tek bagina Hazimsizlik geken
K28, Erkek, 21 Yag Sindirim kolayhg Sade Su Tek bagina Hazimsizlik geken
K29, Kadin, 20 Yag Hazimsizlk Sade Su Tek bagina Hazimsizlik geken
K30, Kadin, 20 Yas Rahatlik Sade Su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K31, Kadin, 21 Yag Mide Sade Su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K32, Kadin, 20 Yag Rahatlik Meyveli Su Tek bagina Sindirim problemleri olan
K33, Erkek, 21 Yag Rahatlik Sade Su Tek bagina Saghigina diigkiin
K34, Kadin, 21 Yag Hazimsizhk Sade/Meyveli Su Tek bagina Sagligina diigkiin
K35, Erkek, 21 Yag Mide Sade Su Tek bagina Saghgina diigkin
K36, Erkek, 21 Yag Rahatlik Sade Su Tek bagina Sagligina diigkiin
K37, Kadin, 20 Yag Mineral Sade Su Tek bagina Saghgina diigkin

c. Genglerin Kizilay Markasin1 Tercih Etme Nedenleri ve Marka-

nin Konumlandirmasi

Genglere Kizilay markasini tercih etme sebepleri soruldugunda yanitla-
rin ¢ogunun markanin sundugu trinlerin niteligi ve islevinin digindaki
taktorler oldugu gorilmustir. Buna gore genglerin Kizilay markasin: ta-
niyor ve tercih ediyor olmasinin ardinda yatan en baglica sebepler, mar-
kanin tarihsel ge¢misi, zihinlerinde yardim ve kan bagisiyla iliskilendi-
rilmesi ve gliven vermesidir. Markanin trtin 6zellikleri bakimindansa

iciminin daha kolay olmas: tercih sebebidir.

Kizilay benim icin giiven veren bir marka. Bu yiizden tercih edi-
yorum. (K1, Kadin, 20 Yas)

Kizilay, bildigim bir marka. Bu yiizden tercih ediyorum. (K5, Ka-
din, 20 Yas)

Gegmigsi olan bir marka oldugu igin. (K6, Kadin, 20 Yas)

Yardim demek Kizilay, yardimla bagdastiriyorum. Benim icin ter-
cih sebebi. (K7, Kadin, 21 Yag)

Icimi diger markalara gére daha kolay. (K12, Kadin, 20 Yag)

Tarihgesi cok uzun bir marka. 1860’ larda kurulmustu sanirim.
Tarihi bir marka olmast sebebiyle tercih ediyorum. (K18, Kadin,
22 Yas)

Icimini rabatlatic buluyorum. Sert olanlar: sevmiyorum. (K13,
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Kadin, 20 Yag)

Kan bagisi nedeniyle dikkatimi cekiyor ve tercih ediyorum. (K15,
Kadin, 19 Yas)

Kizilay's marka olmasi nedeniyle tercib ediyorum. (K11, Erkek, 22
Yas)

Kizilay'in tadini seviyorum. (K9, Erkek, 22 Yas)

Kizilay'r ahlaki yonden kuvvetli bir marka oldugu icin tercih edi-
yorum. (K22, Kadin, 23 Yas)

Gengler Kizilay marka maden suyunun sade ¢esidini agirlikli olarak ter-
cih ediyorlar. Aromali olanlar daha az oranda tercih ediliyor.

Kesinlikle sade tercih ederim. (K20, Erkek, 20 Yas; K5, Kadin, 20
Yas; K37, Kadin, 20 Yas; K27, Erkek, 23 Yas)

Aromali olanlar da giizel, 6zellikle cilek-karpuz olan:. (K17, Ka-
din, 19 Yas)

Ben elmalisini da ¢ok seviyorum. (K10, Kadin, 22 Yag)

Benim i¢in maden suyu kesinlikle sade, aromali sevmem. (K21,
Kadin, 28 Yas)

Aromali olanlar ilag gibi geliyor bana. Sade. (K4, Erkek, 20 Yas)

Genglere “Kizilay’t bir maden suyu markas: olarak nasil degerlendiri-
yorsunuz? Diger markalara gore farkli ve tstiin yonleri sebepleriniz ne-
lerdir?” diye soruldugunda alinan yanitlar soyledir:

Kesinlikle icimi iyi. (K9, Erkek, 22 Yas)

Aromali olanlarin tadinin zayif oldugunu digsiiniiyorum. (K3, Er-
kek, 19 Yas)

Diger markalara gore kitii bir yan: oldugunu disiinmiiyorum ama
baska bir marka maden suyunu acip, hemen bzl hizh icemiyor-
sunuz, agiwr geliyor. Ama Kizilay icilebildigi icin, daha hizl icip,
daha kisa siirede verim alabiliyorsunuz. (K6, Kadin, 20 Yas)

Kizilay bana ilag gibi geliyor, bagisla ilgili bir yonii de oldugu icin,
boyle bir baglants kuruyorum. Yani distiin yani ilag gibi sifa ver-
mesi. Kesinlikle daha saghkhd, daha iyidir. (K4, Erkek, 20 Yas)
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f;erigi onemli. Kizilay'in bir iiriniinde Magnezyum daha fazla.
Bu benim igin daha iyi. Bu nedenle Kizilay'in igerigi daha iyi. (K9,
Erkek, 22 Yas)

Kizilay'in asidi daba az, igimi daha kolay. (K12, Kadin, 20 Yas)
Dabha rahatlatict bence. (K13, Kadin, 20 Yas)

Uriin cesidinin fazla olmasi bence farkly yani. Cok cesit var. (K31,
Kadin, 21 Yas)

Baska markalarda olmayan cesitler var. (K28, Erkek, 21 Yas)

f;erig“i bence daha iyi diger markalardan. (K14, Kadin, 23 Yas;
K19, Erkek, 19 yas)

Tadr digerlerine gore daha yumusak, daha iyi yumusak olmast.
(K15, Kadin, 19 Yag)

Tadr yumusak. (K20, Erkek, 20 Yas)
Cok fazla cesit var. Digerlerinde yok. (K2, Kadin, 19 Yas)

Genglere Kizilay markasini digtindiiklerinde akillarina gelen ilk seyin
ne oldugu soruldugu ve markay: fiyat/kalite/marka vaadi agisindan 1
ila 10 arasinda degerlendirmeleri istendiginde alinan yanitlarin bazilari

sOyledir:

Aklima ilk once giizel, ince sisesi geliyor. Sise igerigi tam gosteriyor.
(K1, Kadin, 20 Yas)

Yardim geliyor. (K3, Erkek, 19 Yas; K5, Kadin, 20 Yas; K8, Kadin,
27 Yas; K20, Erkek, 20 Yas)

Yardim ve Kizilay cadire geliyor aklima. Ama simdiki cadir degil,
Kurtulus Savast zamanindaki cadir. (K4, Erkek, 20 Yag)

Bagus geliyor aklima. (K2, Kadin, 19 Yas; K7, Kadin, 21 Yas; K10,
Kadin, 22 Yas; K11, Erkek, 22 Yag)

Kizilay cadir: geliyor. (K30, Kadin, 20 Yas; K17, Kadin, 19 Yas;
K12, Kadin, 20 Yas)

Kan bagis: geliyor. (K15, Kadin, 19 Yas; K9, Erkek, 22 Yas; K21,
Kadin, 28 Yag)

Saghtk geliyor. (K31, Kadin, 21 Yas; K33, Erkek, 21 Yas)
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Benim aklhima kalite geliyor. (K36, Erkek, 21 Yas)
Mineral geliyor. (K34, Kadin, 21 Yas)

Markay: fiyat/kalite/marka vaadi acisindan degerlendirdigimde
10 veririm. (K33, Erkek, 21 Yas; K25, Kadin, 20 Yas; K26, Erkek,
20 Yas; K10, Kadin, 22 Yas)

Sekiz veririm. (K1, Kadin, 20 Yas; K2, Kadin, 19 Yas; K3, Erkek,
19 Yays; K4, Erkek, 20 Yas)

Benim i¢in dort. (K5, Kadin, 20 Yas)

Yedi, bence. (K17, Kadin, 19 Yas; K22, Kadin, 23 Yas; K23, Ka-
din, 21 Yas)

Genglere “Kizilay sade/aromali maden suyundan aldiginiz tad: ve igtik-
ten sonra sizde uyandirdig: hissi tarif eder misiniz? Tek sézciikle tanim-

layabilir misiniz?” diye soruldugunda degerlendirmeleri s6yledir:

Karpuzlu olans, kiiciikken cignedigimiz bir sakiz vardr. Ona ben-
ziyor. Aynisi. Qocukluguma donmiisiim gibi. (K6, Kadin, 20 Yas)

Sade olanlar ferablatvyor. Ama aromalilarda katkr maddesi var
gibi, yapay bir tat var. Yapaylik uyandiryor. (K5, Kadin, 20 Yas)

Karpuzlu ve elmalt birbirine cok benziyor. Sadece seker tadr alryo-
rum. (K8, Kadin, 27 Yas)

Sadeyi icince rahatlama hissediyorum. (K13, Kadin, 20 Yas)

Ben sade maden suyu cok ictigim icin, her icisimde ferahlik hissedi-
yorum. (K15, Kadin, 19 Yas)

Ilag tads ve hissi geliyor. (K20, Erkek, 20 Yag)

Aromalilar: igince gercek meyve yiyormus hissi geldi. (K22, Kadin,
23 Yas)

Karpuz~cileklide surup tadr var. (K25, Kadin, 20 Yas)

Aromalilarin kokusunu duydugumda daha iyi hissediyorum. (K30,
Kadin, 20 Yag)

C plus serisi daha sekerli. Cok sekerli bence, daha az olmaliyd..
(K33, Erkek, 21 Yas)
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Bence aromalilarda en iyisi mandalinali olan. Digerlerinde surup

tadr var. (K37, Kadin, 20 Yas)

Bence aromalilarda koku ve tat hi¢ uyumlu degil. Koku sahane ama
tat yapay. (K34, Kadin, 21 Yas)

Bana ilag iciyormus gibi geliyor. Yani icince sanki tiim viriisler,
bakteriler bogazimdan asagi iniyor, vicudumdan gidiyor. (K4,
Erkek, 20 Yag)

Odak grup ¢alismasina katilan genglere Kizilay maden suyunun amba-

lajiyla ilgili gortsleri sorulmustur. Ambalajla ilgili olarak “ambalaji be-

genip begenmedikleri, ambalajin estetik agidan ilgi ¢ekici ve fonksiyonel

olup olmadig1, Kizilay ambalajlarinda sevmedikleri bir 6zelligin olup

olmadig1, ambalajda olmasini istedikleri 6zellikler bulunup bulunmadi-

g1 sorulmustur.

Ambalajin en giizel tarafi icerigi bir bakista gorebilmek. Begeniyo-
rum ambalajini. (K6, Kadin, 20 Yas)

Baska markalarin sise rengi koyu, icerigi gostermiyor. Kizilay'in
0yle degil, yani aromalilarda dyle degil. f;erigi gorebiliyorsun. (K1,
Kadin, 20 Yas)

Ambalaj iizerindeki yaziy: okumadan neli oldugunu anlayabili-
yorsun. (K7, Kadin, 21 Yas)

Soda ya da maden suyu dendiginde akla Kizilay sisesi geliyor. (K5,
Kadin, 20 Yas)

Coca Cola’min ikonik tasarimi gibi. Ayirt ediliyor. (K37, Kadin,
20 Yas)

Sisenin agiz yapis: giizel, rahat. (K2, Kadin, 19 Yas)

Elmali ile karpuzlu karistirilabiliv bir bakista. Ambalaj iizerinde
daha belirgin farklilik olmal. (K4, Erkek, 20 Yas)

Meyveli maden sularinin sise tasarum biraz daba farkh olmals.

Sadece sise renginde olmamals farkhilik. (K28, Erkek, 21 Yas)

Ben soyle bir sey isterdim. Mesela elmalr olanin sisesi kirmizi olsa,

limonlu olanin sart olsun. Meyvenin rengiyle iliskilendirilse giizel

olur. (K29, Kadin, 20 Yag)
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Maden suyu markasini sadece sisesi i¢in satin alirim. Tasarim be-
nim igin onemli. (K25, Kadin, 20 Yas)

Ambalaj bence degismeli, modernlesmeli. (K22, Kadin, 23 Yas)

Calismaya katilan genglerin zihinlerindeki Kizilay markasinin konum-
landirmasini ortaya koymak ve markanin neyi ¢agristirdigini anlamak
tizere son olarak Kizilay markasini tek bir s6zciikle tanimlamalar: isten-
di. Genglerin bu soruya verdikleri yanitlar ¢esitlilik gosterse de 6zellikle
bagis, yardim ve kan bagis1 ifadeleri en ¢ok kullanilan kavramlar oldu.

Bags. (K2, Kadin, 19 Yas; K3, Erkek, 19 Yas; K24, Kadin, 20
Yas).

Saghk. (K6, Kadin, 20 Yas; K11, Erkek, 22 Yas; K13, Kadin, 20
Yas; K16, Kadin, 23 Yag)

Giiven. (K2, Kadin, 19 Yas)

Kan bagisi. (K1, Kadin, 20 Yas; K21, Kadin, 28 Yas)
Hayrrseverlik (K9, Erkek, 22 Yas)

Yardim. (K4, Erkek, 20 Yas; K14, Kadin, 23 Yag)

Kizilay'in Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri var. Bir icecek markasi
olmasina ragmen baska alanlardaki calismalari, mesela kan bagis,

insani yardim gibi, giiven veriyor. (K5, Kadin, 20 Yas)
Kan. (K15, Kadin, 19 Yag)

Koklii ve yerli. (K17, Kadin, 19 Yas)

Yerli. (K18, Kadin, 22 Yas; K19, Erkek, 19 yas)
Kalite. (K25, Kadin, 20 Yas)
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Tablo 3: Genglerin Kizilay Markasini Tercih Etme Nedenleri ve Mar-

kanin Konumlandirmas:

]
Katilmer Kizlays | Sade -Aromali | Kizilay'n farkh Kizilay's Kizilay'rigince | Kizilay ambalaj i i Kizilay'n
tereih etme ve listiin diisiiniince akla | alinantatve | degerlendirme kavrami
ebi yonleri gelenilksey? | uyandirdigi b
Sade/aromali
K1, Kadin, 20 Yas Giiven Sade i kolay Gizel, ince igerigi gosteriyor 8 Giiven
veriyor sisesi
K2, Kadin, 19 Yas Bilinen Sade Uran gesitliligi Bagis Ferahlik hissi Ergonomik 8 Bagis
marka tasanm
olmasi
K3, Erkek, 19 Yas Bilinen Sade Igerik daha iyi Yardim Rahatlama hissi | Aromalilarda 8 Baiis
marka tasanm
olmasi farkhlasmali
Ka, Erkek, 20 Yas | Tarihi marka Sade Sifa verici- Yardim Rahatlama hissi | Aromalilarda 8 Yardim
olmasi Saiikl Kizlay cadin tasanm
farkhlasmali
K5, Kadin, 20 Yas Bilinen Sade Igimi kolay Yardim| Sade: Ferahlik 4 Giiven
marka Aromali: Yapaylik | i
olmasi
K6, Kadin, 20 Yas. Tarihi marka Sade igimi kolay Kizilay cadin Cocukluga déniis | igerigi gosteriyor 8 Saglik
olmasi
K7, Kadin, 21 Yag Yardimla Sade Igimi kolay Bagis icerigi gosteriyor 8
bagdastirma - -
K8, Kadin, 27 Yas Tat Sade Yardim Klasik tasarim 8
O O
Katilimer Kizilay'r | Sade -Aromali | Kizilay'in farkli Kizilay's Kizilay’ Kizilay ambalaj Kizilay'in
tercih etme ve iistiin diisiiniince akla | alinantatve | degerlendirme vaadi kavrami
sebebi yénleri gelenilksey? | uyandirdig his degerlendirmesi
Sade/aromali (1-10 arasi)
K9, Erkek, 22 Yas Tat Sade igerik daha iyi Kan bagisi Su gibi geliyor Gorselligi 9 Hayirseverlik
gincellenmeli
K10, Kadin, 22 Yas Given Aromali igimi kolay Bagis Ferahlik hissi ikonik tasarim 10 Yardim
veriyor
K11, Erkek, 22 Yas Marka Aromali gimi kolay Bagis Ferahlik hissi | Aromalilarda 9 Saglik
tasanm
farkhlasmali
K12, Kadin, 20 Yas. icimi kolay Sade igimi kolay Kizilay cadiri Su gibi geliyor ikonik tasarim 5 Saglk
K13, Kadin, 20 Yas igimi Sade Rahatlatici Yardim Rahatlama hissi Gorselligi 7 Saglik
kolay/rahatla gincellenmeli
tic
K14,Kadin, 23 Yas | Tarihi marka Sade igerik daha iyi Yardim Rahatlama hissi 6 Yardim
olmasi -
K15, Kadin, 19 Yas |  Kan bagisi Sade Yumusak tat Kan bagisi Ferahlik hissi - 5 Kan
Katilime: Kizilay' | Sade -Aromali | Kizilay'in farkli Kizilay's Kizilay'igince | Kizilay ambalaj | Fi i Kizilay'in
tercih etme ve iistiin diisiiniince akla | alinantatve | degerlendirme vaadi kavrami
sebebi yénleri gelenilksey? | uyandirdig his degerlendirmesi
Sade/aromali (1-10 arasi)
K16, Kadin, 23 Yas | Tarihi marka Aromali igimi kolay Yardim Meyve tadi— | igerigi gosteriyor 6 Saglik
olmasi rahatlama hissi
K17,Kadin, 19Yas | Kan bagisi Aromali gimi kolay Kizilay cadin Sise etiketleri 7 Koklii ve yerli
- kaliteli degl
K18, Kadin, 22 Yas | Tarihi marka Sade igimi kolay Yardim igerigi gosteriyor 6 Yerli
olmasi -
K19, Erkek, 19 yas iimi kolay Sade icerik daha yi Yardim igerigi gosteriyor 8 Yerli
K20, Erkek, 20 Yas Kan bagisi Sade Yumusak tat Yardim ilag tadi ve hissi | igerigi gosteriyor 6 Tarih
K21, Kadin, 28 Yas Given Sade igimi kolay Kan bagist gerigi gosteriyor 5 Kan bagist
veriyor -
K22, Kadin, 23 Yas Ahlaki Sade gimi kolay Kan bagisi Gergek meyve Ambalaj 7
yonden hissi degismeli -
kuwvetli
K23, Kadin, 21 Yas Kan bagisi Sade igimi kolay Kan bagisi 7
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Katilimet Kizilay | Sade -Aromali | Kizilay'in farkh Kizilays Kizilay"t igince | Kizilay ambalaj i i Kizilay'in
tercih etme ve istiin diisiinince akla | alinantatve | degerlendirme | vaadi degerlendirmesi kavrami
sebebi yonleri gelenilksey? | uyandirdigi his (2-10 arasi)
Sade/aromali
K24,Kadin, 20 Yas | igimi kolay Sade igimi kolay Bagis Rahatlama hissi |  Aromalilarda 8 Bajis
tasanm
farkllasmali
K25, Kadin, 20 Yas Bilinen Sade icimi kolay Yardim Suruptadi | icerigi gosteriyor 10 Kalite
marka
olmasi
K26, Erkek, 20 Yas igimi kolay Sade igimi kolay Bagis Ferahlik hissi 10 Gesitlilik
K27, Erkek, 23 Yas igimi kolay Sade icerik daha iyi Bagis Ferahlik hissi Aromalilarda 7 Saglik
tasarim
farklilasmali
K28, Erkek, 21 Yas Tat Sade Urtin cesitlligi Yardim Ferahlik hissi Aromalilarda 8 Saglik
tasarim
farklilasmali
K29, Kadin, 20 Yas | Kan bagisi Sade igerik daha yi Yardim Aromalilarda 9 Saglik
tasanm
farklilasmali
K30, Kadin, 20 Yas Yardim Sade icerik dahatyi | Kizilay cadin yi hissetme 7 Saglik
Katilimer Kizilay'r | Sade -Aromali | Kizilay'in farkl Kizilay's Kizilay'rigince | Kizilay ambalaj i k Kizilay'in
tercih etme ve iistiin disiinince akla | alinantatve | degerlendirme vaadi kavrami
sebebi yonleri gelenilk sey? | uyandirdig his degerlendirmesi
Sade/aromali (1-10 arasi)
K31, Kadin, 21 Yas Given Sade Urtin gesitliligi Saglik ikonik tasarim 7 Bajis
veriyor Rahatlama hissi
K32, Kadin, 20 Yas Giiven Sade icerik daha iyi Bagis ikonik tasarim 7
veriyor Rahatlama hissi
K33, Erkek, 21 Yas Yardim Sade icerik daha iyi Saglik Cok sekerli Ergonomik sise 10 Bajs
K34, Kadin, 21 Yas Bilinen Sade gimi kolay Mineral Yapaylik hissi Ambalaj 9 Baijs
marka degismeli
olmasi
K35, Erkek, 21 Yas | Kan bagisi Sade igimi kolay Kizilay cadini Ambalaj 6 Bajis
Rahatlama hissi degismeli
K36, Erkek, 21 Yas Bilinen Sade igimi kolay Kalite icerigi gosteriyor 7
marka Rahatlama hissi
olmasi
K37, Kadin, 20 Yas Giiven Sade igimi kolay Bags Surup tadi ikonik tasarim 7 Bags
veriyor

Sonug

18-30 Yag araligindaki genglerle yapilan odak gorismelerine gore, ma-
den suyu gengler i¢in giinliik yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olan bir
icecek tirt. Genglerin yetistigi ev ortaminda 6zellikle anne ve babanin
maden suyu i¢iyor olmasi ve hane igerisinde maden suyu tiiketilmesi
genclerin maden suyu tiketimine baglamasindaki birincil unsurdur.
Genglerin maden suyu marka tercihlerinin belirlenmesindeki en 6nemli
faktor de yine anne ve babanin maden suyu igmedeki marka tercihleriyle
sekillenmektedir. Gengler ailenin maden suyu i¢me gelenegini devam
ettirmekteler. Burada dikkat ¢ekici olan nokta farkli maden suyu mar-
kasi satin alinan bir hane dahi olsa, o hane igerisinde mutlaka Kizilay
marka maden suyu da igiliyor olmasidir. Odak grup gériismelerinin so-
nuglarini kisaca 6zetleyecek olursak, agagidaki hususlarin vurgulanmasi

onem tagimaktadir:
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Gengler maden suyunun islevini 6nemsiyorlar. Bu islev i¢in maden
suyu iciliyor. Maden suyu igerken sade olanlar tercih ediliyor. Ozel-
likle maden suyunu yogun tiiketenler her zaman sade tercih ediyor.

Gengler etiket tizerindeki agiklamalari mutlaka okuyorlar, icerikleri

kargilagtirtyorlar.

Aromali maden sularini maden suyu olarak gérmuyorlar. Gazli igece-

ge alternatif olarak degerlendiriyorlar.

Aromali maden sulariyla ilgili en 6nemli elestirileri kokusunun ha-
rika olmasi ama o kokuya ragmen bekledikleri meyve tadini alama-
malaridir. Meyve yerine seker tadini aldiklarini belirtiyorlar. Bunun

iyilestirilmesi gerektigini distintyorlar.

Kizilay’in aromali triinlerdeki ¢esitliligini seviyorlar. Bagka markalar-
da bu ¢esitliligin olmadigin: biliyorlar. Yeni ¢esitleri denemeyi sevi-

yorlar. Kizilay aromali maden sularinda favorileri elmali.

Kizilay genglerin tanidig: ve sevdigi bir marka. Tarihgesini biliyorlar.
Markay: zihinlerinde yardim, bagis ve kan bagisiyla 6zdeslestiriyorlar.
Bu 6zdeslestirme triinin temel 6zellikleriyle ortismese de kafalar:
karigik degil. Markanin bu yoniini ¢ok benimsemisler. Bagis/kan ba-
g1s1 kavrami zihinlerinde saglikla iligkili.

Kizilay’in sise tasarimini ikonik ve benzersiz buluyorlar. Bir yandan
da aromali maden suyu ambalajlarinin biraz degismesi gerektigini
diigtiniiyorlar. Ornegin aromaya gore sise renklenebilir diye disii-
ntiyorlar. Aromali maden suyunun ambalaj etiketlerinde kullanilan
gorsellerin renklerinin birbirine ¢ok benzedigini (6zellikle bazilarinin
—elmali/karpuz cilek) ve ayirt etmekte zorlandiklarini belirtiyorlar.

Kizilay’in i¢iminin yumugsak olmasini begeniyorlar. Plus serisiyle ¢ok
ilgililer ancak saglikla ilgili beklentilerine gore daha sekerli oldugunu

disiniyorlar.
Markaya sadakatleri yoksa ancak siklikla tercih ediyorlar.

Markanin zihinlerindeki konumlandirma kavrami saglik, bagis ve

yardim olarak beliriyor.

Markaya giiven duyuyorlar. Kizilay’in onlar1 yar1 yolda birakmayaca-

g1 distintiyorlar.
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Gida ve Igecek Sektdriinde Akilll Ambalaj
Teknolojileri ve Kullanim Alanlari

Bahar Kurt*

Ozet

Akilli ambalaj sistemleri; tedarik zinciri stirecinde ambalajin igindeki
Urind veya triinin depolandig: kosulu izleyebilen, gidanin kalitesi ve
guvenligi hakkinda tiiketicileri bilgilendiren sistemlerdir. Bu ¢alismada
akilli ambalajlar; gida ve igecek sektoriindeki kullanim alanlar: ve temel
teknolojilerine gore ti¢ kategoride incelenmistir: Sensorler, indikatorler
ve RFID etiketler. Sensorler; triinde gerceklesen fiziksel ve kimyasal
tepkimelerden agiga ¢ikan gaz miktarlarinin okuyucuya iletilmesini sag-
lamaktadir. Indikatérler; depolama siiresince ambalajda gerceklesen gaz
degisimlerini bildirmektedir. Indikatorler; zaman-sicaklik, tazelik ve
sizinti indikatorleri seklinde gruplandirilmaktadir. RFID sistemler ise
radyo frekans: dalgalar: kullanilarak ¢aligan sistemlerdir. Tedarik zinciri
stresince urtin izlenebilirligini saglamaktadir. Akilli ambalaj kullanimu;
gida Urtinlerindeki fiziksel, kimyasal ve biyolojik degisiklikler konu-
sunda erken farkindalik saglayarak gida giivenligi riskini azaltmaktadir.
Diger yandan akilli ambalaj teknolojilerinin gida ve icecek sektoriinde
kullanilmas1 ve kullaniminin yayginlagmas: i¢in yatirim ve sistem ku-
rulumu gibi ¢6zimler gerekmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda; gida ve
icecek sektoriinde gilincel akilli ambalaj teknolojileri incelenerek bu tek-

nolojilerin kullanim alanlari ile avantaj ve dezavantajlar: derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: akill ambalaj, gida, RFID

45 DIMES GIDA San. ve Tic. A.S.
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Intelligent Packaging Technologies and Areas
of Usage in Food and Beverage Industry

Abstract

Intelligent packaging technologies are the systems which inform con-
sumers of food quality and safety, follow packaged foods and their stor-
age conditions during supply chain processes. In this study, intelligent
packages are reviewed in 3 categories based on their basic technologies
and areas of usage in food and beverage industry: sensors, indicators
and RFID tags. Sensors provides information related amount of gases
which exist after physical and chemical reactions in foods. Indicators
transmit information related to gas changes in package during storage.
Indicators are categorized as time-temperature, freshness and gas indi-
cators. RFID is a system that works by using radio frequencies waves.
This system provides traceability of foods and beverages during supply
chain processes. Intelligent packaging usage provides early awareness
on physical, chemical and biological changes in foods and beverages,
which decreases food safety risks. Otherwise, it requires some solutions
such as system installation and investments for intelligent packaging
technologies use and widespread use in food and beverage industry. In
scope of this study, current intelligent packaging technologies in food
and beverage industry have been examined. The usage areas, advantages

and disadvantages of these technologies have been compiled.

Key Words: food, intelligent packaging, RFID
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Gida endustrisinde ambalaj bir ¢esit koruma sistemidir. Ambalajlar;
irlin kontaminasyonun 6nlenmesi, trin kalitesinin korunmasi, tirin-
lerin depolanmasi ve taginmasi vb. amaglarla kullanilmaktadir (Otles ve
Sahyar, 2016). Teknolojideki ilerlemeler, tiketici talepleri, gida endst-
risinin egilimleri ve ihtiyaglari dogrultusunda gida paketleme teknoloji-
leri (ambalaj teknolojileri) stirekli gelismektedir.

Akilli ambalaj teknolojileri; temel dizeyde gidanin glivenligi ve kalitesi
hakkinda iretici ve tiiketiciye bilgi verebilen sistemlerdir. Uriin kalite
ve glvenligi konusunda erken uyarilarda bulunan, farkindalig1 artiran
ambalaj sistemleridir (Ugiincii, 2011).

Akilli ambalajlar, gida tiriinini ve bulundugu ortam kosullarini izleye-
bilen madde ve materyaller olarak ifade edilmektedir. Akilli ambalajlar,
tasima ve depolama agamalarinda Urlinin izlenebilirligini saglayarak
trtn tazeligi, kalitesi ve guvenligi konularinda tretici, satici, tiiketici,
perakendecileri bilgilendirmektedir (Majid vd., 2016; de Kruijf vd.,
2002). Kolay bozulma, kontamine olma vb 6zelligi tasiyan gidalar akilli

ambalaj kullanimi i¢in 6nemli hedef grup niteligindedir.

Bu ¢aligmada akilli ambalajlar 3 kategori altinda aktarilmistir: Sensorler,
indikatérler ve RFID teknolojisi. Akilli ambalaj kategorilerinin gida ve
icecek i¢in kullanim alanlari, amaglari, avantaj ve dezavantajlar1 belir-
tilmigtir.

Yontem Ve Bulgular

Sensdorler

Guda sektoriinde, sensorler; alic ve ¢evirici kisimlari sayesinde ambalaj
icerisindeki gidada meydana gelen fiziksel ve kimyasal tepkimeler sonu-
cunda olusan oksijen ve karbondioksit miktarini sinyal olarak okuyucu-
ya iletirler (Aday ve Caner 2010). Sensorlerin ilettikleri sinyaller; tirtin-
lerde tazelik durumunu, mikrobiyal bozulma olup olmama durumunu,
sicakliga bagli degisimleri belirtmektedir (Kerry ve Papkovsky, 2002).
Ayrica sensorler; gidalarda mikrobiyal kontaminasyon vb. durumlar
sonrast a¢1ga ¢ikan hidrojen stilfit, karbondioksit veya aminler gibi bile-
siklerin algilanmasini saglamaktadir (Gnaiger ve Fortsner, 1983).
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Gida paketlemelerinde sensérler ¢ogunlukla modifiye atmosferde am-
balajlanip depolanan triinlerde kullanilmaktadir (Aday ve Caner, 2010).

Akilli ambalajlarda sensor tipleri gesitlilik gostermektedir: biyosensor-
ler, gaz sensorleri.

Biyosensorler; Balik, et vb. gidalarda tazeligi gostermek ve mesrubatlarda
(igecek vb) toplam mikrobiyal yiiki ve seker miktarini hizli bir gekilde
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Lee ve Rahman, 2014). Food Sentinel
Systems, balik, kiimes hayvanlari, et ve bazi siv1 Girtin ambalajlarinda pa-
tojenlerin siirekli tespit edebilmesini saglayan bir biyosensor barkod eti-
ketidir (Sekil 1). Barkod sisteminin kismi bir bolimiini olugturan memb-
rana spesifik bir patojen antikoru uygulanir. Uriinlerin kontaminasyona
maruz kalmas: durumunda, membran tzerinde bélgesel koyu bir ¢ubuk
olugur ve barkod taranamaz hale gelir (Anon, 2004). Kontamine olmus
trliniin, barkodu okunamadigi i¢in satis1 engellenmis olur.

___Inactive barcode
Monitored for E-coli

[ 117
T

TINEL SYSTEM'™

Incomiplete code
Complete performance profile

Sekil 1: Biyosensor (Lee ve Rahman, 2014)

Gaz sensord; trin analitigi veya mikrobiyal kontaminasyonlarin tespit
edilmesi, hidrojen stilfir, karbondioksit ve aminler gibi analitlerin algi-

lanmasini saglamaktadir (Akkemik ve Giner, 2020).

indikatorler

Indikatérler, hedef bir maddenin varligini veya maddeler arasindaki re-
aksiyon derecesini belirten cihazlardir. Cogunlukla karakteristik renk
degisimi gozlenmektedir (Lee ve Rahman). Ambalajlarda kullanilan
indikatorler gida hakkinda gesitli bilgilere ulasmay1 saglamaktadir: gida
kalitesi, tazeligi, olusabilecek mikrobiyal bozulmalar vb. (Ghaani vd.,
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2016). Balik, et, tavuk gibi trtinlerin ambalajlarinda kullanilan indi-
katorler; bu tirinlerdeki mikrobiyal kontaminasyonun, uygunsuz depo

sartlar1 sonucu olusan mikrobiyal bozulmalarin vb. tespit edilmesini
saglamaktadir (Kerry, 2014).

Akilli ambalajlarda kullanilan indikatérler 3 gruba ayrilmaktadir: za-
man-sicaklik indikatorleri, tazelik indikatorleri ve sizinti indikatorleri.

Zaman-Sicaklik indikatorleri

Dondurulmus veya soguk havada depolanan iriinlerde tedarik zinciri
boyunca zaman ve sicaklifin izlenmesi i¢in geligtirilmis araglardir (Ak-
kemik ve Guner, 2020). Zaman-sicaklik indikatérlerinin ¢aligma pren-
sipleri genellikle mekanik, enzimatik, kimyasal, elektrokimyasal, mik-
robiyolojik gibi tepkimeleri icermektedir. Tepkimeler sonucunda trtin
etiketinde geri dontigii olmayan bir renk degisimi olugmaktadir (Yan
vd.,2008). Renk degisim oran, sicakliga bagli olarak degismektedir. Gi-
danin bozulmasina sebep olan tepkimeleri belirten renk degisim orani,
yiiksek sicakliklarda artmaktadir (Akkemik ve Guner, 2020).

Zaman-sicaklik indikatorleri, Urtinlerin tedarik zinciri siresince maruz
kaldig: 1s1y1; cesitli reaksiyonlar (mekanik, kimyasal, elektrokimyasal,
enzimatik, mikrobiyal) sonucu olusan renk degisikligi ile belirtmekte-
dir (Riva vd., 2001). Zaman-sicaklik indikatorleri bazi gidalarda aym
zamanda tazelik indikatort olarak da kullanilmaktadir (Riva vd., 2001;
Yam vd., 2005).

Zaman-sicaklik indikatorleri; 6zellikle dondurulmus gidalar, et ve et
trtnleri, dondurulmus meyve-sebzeler, siit ve stit trtinlerinde sicakligin
artmasi sebebiyle olusan mikrobiyal, enzimatik ve biyokimyasal bozul-
malara karg: duyarlidir (Taoukis ve Tsironi, 2016).

Sekil 2'de zaman-sicaklik indikator 6rnegi verilmistir. Gorselde hassas
bolge renginin referans halka renginden agik olmasi; tirtiniin uzun stre
sicakta bekletilmedigini ve bu sebeple taze, tiketime uygun oldugunu
gostermektedir. Hassas bolge renginin referans halka renginden koyu
olmasi; Griiniin yiiksek sicakliklarda veya uzun siire bekletildigini bu ne-

denle de taze olmadigini ve tiiketime uygun olmadigini gostermektedir.
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Sekil 2: Zaman sicaklik indikator 6rnegi (Riva vd., 2001)
Tazelik Indikatorleri

Referans halka (karanhk)

Hassas bilge

Dig ndlge

Tazelik indikatéri, gidada mikrobiyal bozulma sebebiyle olusan organik
asitlerin, etanoliin, ugucu azot bilesiklerinin, karbondioksit ve kiikiirt-
li bilesiklerin varligini gésteren indikatordiir. Belirtilen metabolitlerin
bulunmas: durumunda ambalaj Gzerindeki etikette renk degisimi goz-
lenmektedir (Smolander, 2008). Tazelik indikatéri; genellikle modifiye
atmosfer paketleme (MAP) teknigi ile paketlenmis et trinlerinde kul-
lanilmaktadir (Smolander, 2008).

Sekil 3te TRACEOQ firmas: tarafindan tazelik indikatori olarak gelis-
tirilen barkod gorselleri bulunmaktadir. Uriin barkodunun seffaf ve oku-
nabilir olmas, Griiniin taze ve tiiketime uygun oldugunu gostermekte-
dir. Uriin barkodunun mat ve rengi degiserek okunamaz halde olmas,

Urtiniin tiketime uygun olmadigini gostermektedir.

I

Uriin tazeligini gésteren seffaf, Tiiketime uygun olmayan firtini
okunabilir barkod gbsteren mat, okunamayan barkod
Sekil 3: TRACEO firmas: tarafindan tazelik indikatori olarak gelisti-
rilen barkodlar (Kokangiil ve Fenercioglu, 2012)

Sekil 4te Fresh-Check® firmas tarafindan gelistirilen tazelik indikat6-
rii gorselleri bulunmaktadir. Gorselde yer alan testlerde hassas bolgede
yer alan halka (i¢) renginin referans (dis) halka rengine gére acik renkte
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olmasi; tirliniin taze ve tiiketime uygun oldugu gostermektedir. Gorsel-
de referans (dig) halka renginin hassas bolgede yer alan halka (i¢) ren-
ginden koyu renkte olmasy; Grtiniin taze olmadigini ve tiketime uygun
olmadigini gostermektedir.

@@
v v X

USE USE DO NOT USE

Sekil 4: Fresh-Check® firmas: tarafindan gelistirilen tazelik indikatori

Sekil 5: Uygulamada tazelik indikatorti (Gok, 2007)
Sizint: Indikatérleri

Sizint1 indikatorleri 6zellikle modifiye atmostferde paketlenen triinler-
de gazlarin varligini/yoklugunu belirtmektedir. Ayrica ambalaj buttinlii-
gl ve sizintt durumlarin: tespit edilmesini saglamaktadir (Heising vd.,
2014). Sizint1 indikatorleri, kimyasal ve enzimatik tepkimeler sonucu
renk degistirmektedir (Ugiincii, 2011). Sizint1 indikatérleri, ambalaj
icinde gaz konsantrasyonlarindaki degisimlerin izlenmesini saglamak-

tadir. Bu durum gida kalitesinin belirlenmesine katki saglamaktadir

(Akkemik ve Giiner, 2020).

Sizint1 indikatorleri oksijen ya da karbondioksit varligi ya da yoklugu
hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilgi, kimyasal ve enzimatik tepkimeler
sonucunda gerceklesen renk degisiklikleri sayesinde tespit edilmektedir
(Akkemik ve Giiner, 2020).

Sekil 6'da 6rnek sizinti indikatori gorseli verilmigtir. Ambalaj ierisin-

deki oksijen miktarinin yiiksek olmasi sonucu renk degisikligi goril-
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mustir. Renk degisikligi pembe renkten mavi veya mor renge gegcis sek-
lindedir. Ambalaj igerisindeki oksijen seviyesinin azalmast durumunda
renkler mavi veya mor renkten pembe renge geri donmektedir (De Jong

vd., 2005).

e <01\aw WBMMS‘-NMJ

i zamwmwmmwwmc»m
-\r B

about § minuos aftor contactwith orygen (25°C)

Sekil 6: Sizint1 indikatorleri (Anonim, 2014)

RFID Teknolojisi

RFID, Radyo Frekansi ile Tanimlama olarak adlandirilmaktadir. RFID;
3 temel bilesenden olugsmaktadir: okuyucu, etiket ve anten. Okuyucu;
radyo dalgalarini kullanarak nesneye ait verilerin sayisal bir kod seklin-

de alinmasini saglamaktadir. Nesneye ait veriler, nesnelere yerlestirilmis
etiketler sayesinde alinmaktadir (Marash ve Cibuk 2015).

Radyo frekansli tanima sistemi (Radio frequency information device,
RFID), radyo dalgalarini kullanarak etiketlerin okunmasini saglayan bir
teknolojidir. Bu teknolojinin ¢aligma sistemi; mikrogiplerin trtine yer-
lestirilerek radyo dalgalariyla Girtinlerin kimliklerini okumas: seklindedir
(Lee ve Rahman, 2014).

RFID etiketler, gida ile hareket etmesi sayesinde triine ait bilgileri ve
Urtiniin ge¢misi hakkinda bilgileri tagimaktadir. RFID etiketleri, gidaya
ait sicaklik, bagil nem ve tiiketim talimatlar1 vb. bilgileri tagimaktadur.
Ayrica radyo dalgalar1 aracilifiyla trtiniin uzaktan takip edilebilmesini
saglamaktadir (Karagoz ve Demirdoven, 2017).

RFID teknolojisi ile trtin verilerine uzaktan erisilip okunabilmesi; de-
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polama ve stok takibi agamalarinda kolaylik saglamaktadir. RFID, gida
tedarik zincirinde; dagitim ve lojistik kanallarinda trtinlerin, paletlerin
ve konteynirlarin izlenebilmesini saglamaktadir. Bu sayede RFID akilli
tedarik zincirinin olusmasinda kullanilabilir. (Bal, 2019) RFID etiketler,
tedarik zincirinde; Griiniin bulundugu ortam, ortamda kalig siiresi ve
teslimat: hakkinda bilgileri ilgili birimlere (lretici, tedarikgi, dagitici,
perakendeci) saglamaktadir. Boylece lojistik performans: gelismektedir
(Chen vd., 2014).

Wirelass communication

Integrated
antenna .

Sekil 7: Basit bir radyofrekans alt sistemi 6rnegi (Karygiannis vd.,2007)

Sonuc Ve Oneriler

Gida endistrisinde tretimden tiiketime kadar gegen siirecte trtinlerin
tazeligi, kalitesi ve giivenligi gibi konularda kontrol saglamak her aga-
mada mimkin olamamaktadir. Gelistirilen akilli ambalaj teknolojileri
dagitim ve depolama agamalarinda tirtine dair bilgiye sahip olmay: sag-
lamaktadir. Akilli ambalajlar; Grtinlerde meydana gelen fiziksel, kimya-
sal veya biyolojik degisiklikler hakkinda trlin satis1 veya alis1 6ncesinde
fark edilebilirligi ve bilgilenmeyi saglamaktadir. Béylece tiketici saglig:
korunup ekonomik kayiplar engellenebilmektedir. Akilli ambalaj kul-
lanimy; Griin kalitesi vb. konularda satin almadan 6nce bilgi saglamas:
sayesinde tiiketiciye maddi ve manevi katk: saglamaktadir. Uretici veya
perakendeciye ise depolama, tagima ve satig sireclerinde trin kalitesi
hakkinda bilgi verebildigi i¢in prestij saglamaktadr.

Akilli ambalaj teknolojileri kullanimi; gida ve igecek alanlarinda gesitli
avantajlar saglamaktadr. Uriin tedarik zinciri boyunca (iiretici, peraken-
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deci, tiiketici tarafindan) Griinlerin gida giivenligi, kalite vb. konularin-
da degerlendirilmesini saglamaktadir. Akilli ambalajlar sayesinde tirin
riskleri satig 6ncesinde fark edilebilmektedir. Sensorlerin kullanimi ile
soguk zincirde iletilen triinlerin korunmas: saglanir. Ayrica tiiketiciye
urtin tazeligi konusunda bilgi vermektedir. Zaman-sicaklik indikatorle-
ri kullanimi, soguk zincir Griinlerde etkin takip ve denetim saglamakta-
dir. RFID teknolojisi; gorsel temas gerektirmeden etiketlerin okunabil-
mesini saglamaktadir. Daha uzun mesafelerde okuma yapabilmektedir.
Agiri sicak ve basing altinda galigabilmektedir. Birden fazla etiketin ayni
anda okunabilmesini saglamaktadir. RFID teknolojisinde kullanilan
etiketler sayesinde trtinlerin tedarik zinciri boyunca izlenebilirligi sag-
lanmaktadir. RFID teknolojisi; gida trtnleri ile birlikte kalite, mensei,
lojistik stirecleri, ortam sicakligi vb. bilgilerinin tireticiden tiketiciye ile-

timini saglamaktadir.

Ayni zamanda akilli ambalaj teknolojileri bazi dezavantajlara sahiptir.
RFID teknolojisi, yiiksek maliyete sahiptir. Sizint1 indikatérleri; yiiksek
hassasiyete sahiptir. Kullanim durumlarinda farkli sonuglar elde edile-
bilmektedir. Akilli ambalaj atiklarinin degerlendirilmesi ve geri donugti-
mi konusunda zorluklar yaganmaktadir.

Dezavantajlar1 noktasinda ¢éziimler iretildigi taktirde akilli ambalaj
teknolojileri kullanimi yayginlasacak ve gida sektorindeki, gida zinci-
rindeki tim halkalar i¢in katk: saglayacaktir.

Tesekkiir

Bu ¢alisma “GIDA VE ICECEK SEKTORUNDE AKILLI AM-
BALAJ TEKNOLOJILERI VE KULLANIM ALANLARI” konulu
kongre sunumunun bir pargasidir. Projeye verdikleri degerli destekler-
den dolay1 Dimes Gida San. ve Tic. A.$.'ye tesekkiir eder.
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Maden Suyu Tuketim Tercihlerinin Makine
Ogrenmesi ile Tahminlenmesi

Ural Gokay Cicekli*®, Fatma Demircan Keskin®

Ozet

Bu ¢alismada, kisilerin maden suyu tiiketim tercihlerini etkileyen fak-
torler kullanilarak, tiiketim tercihleri ile maden suyu mineral degerleri
arasindaki iligkinin analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrul-
tusunda, aragtirmanin ilk adimi olarak veri setini elde edebilmek i¢in
bir anket hazirlanmigtir. Caligmada uygulanan ankette katilimcilara ma-
den suyu igme sikliklari, en sik tercih ettikleri maden suyu markalar,
maden suyu tiiketme sebepleri, maden suyu satin alirken goz oniinde
bulundurduklar: 6zellikler ve demografik sorular yoneltilmistir. Anket
ile ¢aligmanin veri setinin elde edilmesinin ardindan, gelistirilen ma-
kine 6grenmesi modeli uygulanmistir. Makine 6grenmesi yontemleri,
ozellikle son yillarda oldukga ilgi gérmekte ve basarili performanslari
sebebiyle olduk¢a genis bir yelpazede uygulanmaktadir. Anketten elde
edilen veriler ile maden sularinin mineral degerleri makine 6grenimi
yontemleri ile analiz edilmistir. Modeller RapidMiner'da olugturulmus-
tur. Katilimcilarin ankete vermis olduklar: cevaplar ile maden suyu mi-
neral degerleri arasinda 6rtntiler ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maden suyu tiiketim tercihleri, makine dgrenmesi, mineral degerleri,
tahminleme

46 Dog. Dr., Ege Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Isletme Bélimii.
47 Aras. Gor. Dr., Ege Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Isletme Bolimii.
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Prediction of Mineral Water Consumption
Preferences by Machine Learning

Abstract

'This study aims to analyze the relationship between consumer prefer-
ences and mineral values of mineral water using the factors that affect
consumer preferences. From this point of view, a questionnaire was cre-
ated to obtain the data set for conducting the analysis. The question-
naire includes questions asked to the participants about their mineral
water drinking frequency, the brands they prefer most frequently, their
mineral water consumption reasons, the factors they consider in min-
eral water purchasing decisions, and their demographic characteristics.
After the data set gotten via the questionnaire, the machine learning
model has been applied. Machine learning methods, especially in recent
years, have been receiving considerable attention and have been applied
in a wide range because of their successful performance. Mineral water
mineral values obtained from the questionnaire were analyzed by ma-
chine learning methods. The models were built in RapidMiner. As a
result of the study, the patterns between mineral water mineral values
and the participants’ answers about their preferences were extracted.

Keywords: Mineral water consumption preferences, mineral values, prediction, machine
learning
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Girig

Insanlar, 6zellikle 21. yiizyilin baglarinda saglklar ile ilgili daha fazla
endise duymaya baglamis ve bu dogrultuda yasam tarzlar1 ve beslenme
stillerine daha fazla dikkat eder hale gelmiglerdir (Vicentini vd., 2016;
Gok ve Uly, 2019). Son yillarda hem pazarda hem de akademik ¢alig-
malarda tiketicilerin saglik ve fonksiyonel gidalar ile ilgili bilin¢ dii-
zeylerinin ve ilgilerinin arttif1 gortilmektedir (Buytikkaragoz vd., 2014).
Tiiketiciler, en fazla tiketilen fonksiyonel gidalardan biri olan maden
suyuna (Oncebe ve Demircan, 2019) iliskin tercihlerini yaparken gesitli
faktorleri g6z 6niinde bulundurmaktadir.

Literatiirde, Turkiye'de maden suyu tiiketimini etkileyen faktorleri in-
celeyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Arslan vd. (2001), Ankara'da tniver-
site 6grencisi olan 500 6grenciye uygulanan bir ankete dayali olarak,
maden suyu tiiketim tercihlerini etkileyen faktérleri incelemiglerdir.
Aragtirmalarinda elde ettikleri bulgular, maden suyu tiketiminin ne-
denleri arasinda hazimsizlig1 gidermenin ve tadindan hoglanmanin 6n
plana ¢iktigina isaret etmektedir. Kiziloglu ve Kizilaslan (2013), maden
suyu tiiketimi tizerinde hangi sosyo-ekonomik degiskenlerin etkili ol-
dugunu Tobit modeli olugturarak, Ankara Beypazar: ilgesi kapsaminda
incelemiglerdir. Calismalarinda maden suyu fiyati, meslek, cinsiyet dahil
olmak tizere bir ¢ok fakt6rin maden suyu tiiketimi Gzerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kiziloglu vd. (2014)
meyveli maden suyu tiiketimini hangi faktorlerin etkiledigini, Ankara
Beypazari kapsaminda Binary Logit modeli ile incelemislerdir. Calig-
malarinda elde ettikleri 240 ankete dayali olarak ¢esitli bulgulara ulag-
muglardir. Orneklemin biiyiik bélimiiniin meyveli maden sularini tii-
ketme nedeni damak tadi olarak belirlenmis, ayn1 zamanda cinsiyet, yas,
medeni durum gibi bir¢ok demografik 6zelligin de meyveli maden suyu
tercihinde istatistiksel olarak anlamli birer faktor oldugu belirtilmistir.
Gezging ve Gok (2016), Adanada maden suyunu da igeren fonksiyonel
gidalar: tiiketicilerin kullanma ve kullanmama sebeplerini incelemisler-
dir. 148 tiiketiciye uygulanan anket sonucunda, fonksiyonel gida kullan-
ma sebepleri arasinda en 6ne ¢ikanlar sindirim sorunlarini diizeltmest,

saglikli kemik gelisimini saglamasi ve enerji saglamasi olmustur.
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Oncebe ve Demircan (2019), fonksiyonel gidalara yonelik tiiketici dav-
raniglarini etkileyen faktorleri, Ispartada yasayan 384 katilimcidan elde
ettikleri anketleri analiz ederek incelemiglerdir. Katilimcilarin en fazla
tukettigi fonksiyonel gida maden suyu olmustur. Yapilan analiz sonu-
cunda, tiketicilerin fonksiyonel gidalarini etkileyen en 6nemli faktorler
olarak saglik ve tat 6n plana ¢ikmugtir. Hacioglu ve Kurt (2012), tiketi-
cilerin fonksiyonel gidalarla ilgili hem farkindaliklar1 hem de tutumla-
rin1 6lemek icin Izmirde caligan 306 akademisyenden olusan Grneklem
tzerinde ¢alismiglar ve topladiklar: anketlere dayali olarak ¢esitli bul-
gulara ulagmiglardir. Tiiketicilerin en sik tiikettikleri fonksiyonel gida
olarak maden suyu bulunmustur. Tiiketicilerin fonksiyonel gida tiiket-
melerinde saglik ile ilgili olarak en 6nemli bulduklari unsurlar arasinda,
fonksiyonel gidalarin zayiflamay: desteklemesi, saglikli gut bakterisini
artirmast, ¢ocuklarin biiylimesine ve gelisimine katk: saglamas: gibi un-

surlar yer almugtur.

Bu ¢aligmada, bir anket olusturularak, kisilerin maden suyu tiiketim ter-
cihleri ile maden suyu mineral degerleri arasindaki iligki analiz edilmek
istenmistir. Bir sonraki boliimde ankete iligkin detaylar sunulmakta-
dir. Bunu takiben, ¢aligmada uygulanan yontem agiklanmaktadir. Géz
ontinde bulundurulan minerallerin her biri i¢in, modelin tahmin perfor-
mansi bulgular kisminda sunulmakta, sonug ve daha sonraki ¢aligmalar

i¢in sunulan oneriler ile ¢aligma sonlandirilmaktadir.

Yontem

Calismada, kurulacak makine 6grenmesi modelleri i¢in girdi olugtur-
mak tzere (Arslan vd., 2001; Karakus, 2014, Oncebe ve Demircan,
2019) caligmalar1 temel alinarak Tablo 1’ de 6zetlenen anket sorular:

hazirlanmigtir.
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Tablo 1: Anket Sorular

1. Ensik satin aldiginiz maden suyu
markalarini belirtiniz (1: En sik satin alinan
olmak iizere, en az 1 marka belirtiniz).

1-

2-

3-

4. Maden suyu satin alirken goz 6niinde
bulundurdugunuz 6zellikleri nem derecesine gére
S|ralay|n|z (1- en 6nemli olmak Uizere)

Saglik (pH degeri, sodyum miktari vb.)
Tat/lezzet

Kalite

Fiyat

Uriine kolay erigim

Aligkanlik

Giivenilirlik

2. Maden suyunu ne siklikla tiiketiyorsunuz?
- Hergiin

Haftada 2-3

Haftada bir

Ayda 2-3

Ayda bir

Diger

5. Demografik sorular:
Cinsiyet
Yas
Egitim Durumu
Meslek
Aylik Hane Halki Gelir Diizeyi

3. Maden suyu tiiketme nedenlerinizi Gnem
derecesme gore siralayiniz:

Su ihtiyacini karsilamak

Tadini sevmek

Saglikli olmak

Zayiflamak

Mide, bagirsak vb. saglik sorunlari

Mineral gereksinimini karsilamak

Ankette en sik satin aldiginiz maden suyu markasi sorusunda 12 farkl

marka yaniti alinmigtir. Bu kapsamda bu markalarin flortr, bikarbonat,

kloriir, siilfat, kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum, demir, toplam

mineral degerleri markalarin internet sitelerinden alinarak modele ek-

lenmigtir.

RapidMinerda 10 mineral degeri i¢in ayr1 tahminleme modeli olustu-

rulup daha sonra tek bir sonug tablosunda birlegtirilmistir. Sekil 1'de

gorildigi tizere, 10 ayr1 tahminleme modeline veri saglayabilmek ama-

cryla “multiply” operatort kullanilmistir. Boylece tahminleme modelle-

rinin ayni ham veri kullanmalar: saglanmugtur.

2N
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Sekil 1: Tahminleme Modeli Genel Gortinim

Calisma kapsaminda “split data” operatori kullanilarak verilerin %70’
egitim ve %30%si test verisi olarak ayrilmistir. Modelin tahmin giiciini
artirabilmek amaciyla hibrit model kullanilmigtir. Gradyan Artirim
Agaglari (Gradient Boosted Trees) ve derin 6grenme algoritmalar: bir-
likte kullanilarak modelin tutarliligs arttinlmigtir. Bu iki algoritma
“group models” operatori ile birlegtirilerek ¢aligtirilip perfomanslar: ka-
yit altina alinmigtir. Bu agamalar Sekil 2'de gosterilmektedir.

Gradient Boosted Tr...
ot g

ot
Group Models Performance Bikarb...
bt
- ogp e
per o F
v

Split Data Apply Model

Multiply

mod b
w % med

v

Sekil 2: Tahminleme Modeli Algoritma Detayli Gérinim
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Gradyan Artinm Agaglari, hedef degiskenin daha dogru bir tahminini
elde edebilmek i¢in bir¢ok zayif 6greniciyi, yani sans eseri olusabilecek
bir sonugtan biraz daha iyi performans gosteren bir makine 6grenimi
modelini, sirali olarak egiten bir algoritmadir. Bu algoritmada bu zay:f
ogreniciler, derine inmeyen karar agaclaridir (Callens vd., 2020). Grad-
yan artirma algoritmast, hem regresyon hem de siniflandirma problem-
leri i¢in uygulanabilmektedir. Algoritmada, yapici bir stratejiyle, her
iterasyonda, eski topluluk modelinin hatasina gore egitilmis yeni za-
yif temel modelleri sirayla eklenerek, topluluk olusumu gerceklestirilir
(Yang vd., 2017).

Makine 6grenmesinin bir alt kiimesi olan derin 6grenme, gézlemlerin
farkl seviye ve faktorler kullanilarak hesaplanacak veriler Gzerinde ger-
ceklestigi teorisine dayanmaktadir (Arunadevi ve Devaki, 2018). Derin
6grenme, dogrusal- olmayan ¢oklu dénigiimler ve dogrusal-olmayan
kompleks fonksiyonlar yoluyla ham verilerden temsili bilgileri yakala-
yabilmektedir (Zhao vd., 2016). Derin 6grenme, 6zelliklerin otomatik
olarak 6grenilmesini ve ¢esitli diizeylerde hiyerarsik bir sekilde temsil
edilmesini saglayan gii¢li bir 6grenme stirecine sahiptir. Derin 6grenme
mimarisinde ilk katmanlarda girdilerin basit bir sekilde islenmesi ger-
ceklestirilmekte veya kolay 6zellikleri 6grenilmekte, elde edilen ¢iktilar
karmagik 6zelliklerin 6grenilmesi igin tist katmanlara gonderilmektedir

(Sharma vd., 2021).

Bulgular

Hazirlanan anket ¢evrimici uygulanmis ve 164 anket toplanmigtir. An-
ket ile elde edilen veriler kullanilarak, gelistirilen model g6z 6niinde
bulundurulan tiim mineral degerlerini tahminlemek i¢in ¢aligtirilmigtir.
Ele alinan tim mineral degerleri i¢inde en basarili tahminler bikarbo-
nat ve toplam mineral miktarlari (%0-%10) i¢in elde edilmistir. Floriir,
Kloriir, kalsiyum, magnezyum ve sodyum miktarlar1 kabul edilebilir
(%10-%20) bir dogruluk seviyesinde tahmin edilmigtir. Potasyum mik-
tar1 tahmininin de %22,65 hata orani ile bu grup i¢inde yer alabilecegi
dustinilmektedir. Stlfat miktar1 %35,37 hata orani ile tahmin edilmig
iken demir miktari tahmin edilememisgtir.
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Sekil 3-7de tim mineral miktarlarini test setindeki tahminleri ve ger-
ceklesen degerleri sunulmaktadir. Grafiklerde ger¢ek mineral degerleri
mavi ile tahminlenen mineral degerleri ise yesil ile ifade edilmektedir.

Sekil 3: Model Performans (a) Floriir Miktar: (b) Bikarbonat Miktar1

(a) (b)

Sekil 4: Model Performans: (c) Klortir Miktar: (d) Stilfat Miktar:

() (d)

Sekil 5: Model Performans: (e) Kalsiyum Miktar: (f) Magnezyum
Miktar

() (f)

Sekil 6: Model Performansi (g) Potasyum Miktar: (h) Sodyum Miktar:

() (h)
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Sekil 7: Model Performansi (i) Toplam Mineral Miktar:

()

Sonuc Ve Oneriler

Bu ¢alismada, tiiketicilerin siklikla tercih ettigi fonksiyonel gidalardan
biri olan maden suyu tiiketim tercihleri ile maden suyu mineral degerle-
ri arasindaki iligki incelenmigtir. Maden suyu tiketim tercihlerini etki-
leyen faktorler, yapilan literatiir analizi ile belirlenmigtir. Katilimeilarin
bu faktérlere iligkin degerlendirmelerini toplamak igin kisa bir anket
formu hazirlanmig ve anket ¢evrimici olarak uygulanmistir. Toplanan
164 anket verisi, maden suyu tiiketim tercihleri ile maden suyu mineral
degerleri arasindaki iligkiyi analiz etmek tGzere kullanilmustir. Veri seti,
egitim ve test setleri olmak tizere ikiye ayrilmigtir. Model egitim setinde
egitilmis, test setinde ise performans olarak degerlendirilmistir. Model-
ler Gradyan Artinm Agaglari ve derin 6grenme algoritmalar: birlikte
kullanilarak RapidMinerda olugturulmustur. Ozellikle son dénemlerde
¢ok farkli alanlarda siklikla bagarili uygulamalarina rastlanan makine
6grenimi yontemleri, bu ¢caligmada da bir¢ok mineral degeri i¢in bagarili
tahminler saglamigtir. Mineraller arasinda en bagarili tahmin perfor-
manslar1 %0-%10 bagil hata ile bikarbonat ve toplam mineral degerin-
de saglanirken, onlar1 %10-%20 bagil hata ile kabul edilebilir tahmin
basar: diizeyi saglanan florir, kloriir, kalsiyum, magnezyum ve sodyum
miktarlar: takip etmistir. Potasyum miktar1 %22,65 bagil hata ile tah-
minlenebilirken, siilfat miktar1 %35,37 hata orani ile tahmin edilmisgtir.

Ote yandan demir miktar1 tahminlenememistir.

Tlerleyen ¢alismalarda, bu ¢alismada gelistirilen modele farkli makine

6grenmesi algoritmalar: entegre edilerek ya da modele yeni girdiler ek-
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lenerek, tahmin dogrulugunun gelistirilebilecegi distintlmektedir. Ay-
rica sadece katilimcilarin maden suyundaki ilk tercihlerinin g6z 6niinde
bulundurulmasi yerine, ilk i tercihleri analize dahil edilerek model ge-
listirilebilir.
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Fonksiyonel Igecekler

Ayse Bakan*®

Ozet

Fonksiyonel igecekler, saglik tizerine etkileri kanitlanmig gida bilesen-
leri iceren i¢eceklerdir. Vitaminler, mineraller, peptitler, proteinler, doy-
mamis yag asitleri, antioksidanlar, lifler, probiyotikler, prebiyotikler gibi
bilesenler iceceklere fonksiyonellik kazandirmak i¢in siklikla kullanilan
gida bilesenlerdir. Fonksiyonel icecekler, temel besleyici 6zelliklerine
ek olarak biyolojik olarak aktif ve kronik hastaliklarin riskini azaltma
potansiyeli sahiptirler. Fonksiyonel icecekler, saglik etkileri 6n plana ¢1-
kartilarak pazarda yerlerini alirlar. Ornegin bagirsak sistemi saghgini
korumak i¢in probiyotik bakterilerin ilave edilmesi, sindirim sistemini
desteklemek i¢in prebiyotik etkili bitkisel liflerin ilavesi, bagigiklik sis-
temini giiclendirmek i¢in vitamin ve minerallerin ilave edilmesi gibi.
Fonksiyonel icecek sektorii, fonksiyonel gida pazar iginde en hiz-
Ii biyiyen sektorlerden biridir. Saglik bilinci ve farkindaligin artmas:
ile fonksiyonel igeceklere olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Bunun
paralelinde marketlerde fonksiyonel igecek ¢esitliligi ve hacmi de art-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel icecek, saglik, fonksiyonel bilesikler

48 Dr., Basuzman Aragtirmaci, TUBITAK MAM Yasam Bilimleri Gida Inovasyon Teknolojileri
Aragtirma Grubu.
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Functional Beverages

Abstract

Functional beverages contain food ingredients that have been shown
to improve health. Vitamins, minerals, peptides, proteins, unsaturated
fatty acids, antioxidants, fibers, probiotics, and prebiotics are examples
of food ingredients that are frequently used to enhance the functionality
of beverages. Functional beverages, in addition to their basic nutritional
properties, are biologically active and have the potential to reduce the
risk of chronic diseases. Functional beverages distinguish themselves in
the market by emphasizing their health benefits. For example, adding
probiotic bacteria to protect intestinal health, prebiotic-effective herbal
fibers to support digestion, and vitamins and minerals to strengthen the
immune system. One of the fastest growing sectors in the functional
food market is functional beverage. With increased health awareness,
there is a growing interest in functional beverages. Parallel to this, func-

tional beverages are becoming more prevalent and varied on the market.

Keywords: Functional beverages, health, functional food ingredients
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Girig

Son yillarda tiketicilerin saglikli gidalara olan egilimlerinin artmasi,
fonksiyonel gidalara olan ilgiyi de artirmigtir. Fonksiyonel gidalarin te-
mel beslenmenin 6tesinde hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Fonksiyonel gida grubunun
en 6nemli kategorisini fonksiyonel i¢ecekler olusturmaktadir. 2012 y1-
linda ABD'de fonksiyonel gida satiglarinin %59 kismini fonksiyonel
icecekler olusturmugtur (Nazir vd. 2019). Global pazar aragtirmalarina
gore 2021-2025 yillar: arasinda fonksiyonel igecek pazarinin kiimiila-
tif yillik biytime oran1 %7.3 olarak ongorilmektedir (URL 1). Sekil
1'de fonksiyonel i¢ecekler pazarindaki dagilim goriilmekte olup, pazarin
%36.2’sini zenginlestirilmis su, %27,4Gnt stt Urtinleri bazl icecekler,
%18,7’sini enerji icecekleri %9,8'ni sporcu igecekleri ve %8&’lik kismini
da fonksiyonel meyve sular1 olusturmaktadir (URL2). Bununla birlikte
tiiketici algilar: ve kabuliinde sosyokiiltiirel farkliliklardan dolay: fonk-
siyonel Uriin tercihleri de tilkeden ilkeye degisim gosterebilmektedir.
Ornegin A.B.D. probiyotik siit kategorisi biiyiime egilimi gosterirken
Fransa, Almanya, Ispanya ve Birlesik Krallik pazarlarinda hacimsel ve
deger olarak diisiik seviyede kalmugtir. Ayni sekilde sporcu igecegi ka-
tegorisi ABD ve Japonya digindaki tlkelerde ¢ok dusiik seviyede iken,
enerji ve gliclendirilmis icecekler kategorisinde Avrupa ilkeleri pazara

hakimdir (Corbo vd., 2014).

Fonksiyonel icecek Pazari

B Zenginlestirilmis Su
W St Grinleri bazh icecekler
m Sporcu icecekleri

Enerji icecekleri

B Fonksiyonel meyve suyu
icecekleri

Sekil 1: Global fonksiyonel i¢ecek pazari (URL 2)
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Fonksiyonel icecek sektoriint sekillendiren diger bir faktor, tiiketicilerin
organik bilegikler iceren gidalara olan ilgilerinin artmas: ve gida boya-
lar1 ve tatlandiric1 gibi yapay katki igeren gidalari giivensiz bulmalari-
dur. Tiiketici davraniglarindaki bu egilim treticilerin saglik etkisi bilinen
dogal bilesiklere yonelmesine neden olmaktadir. Bunlara ilave olarak
fonksiyonel iceceklerin besinsel ve biyoaktif icerikleri, boyutlari, sekli,
goriniimleri, muhafaza kolayliklari ve raf 6mri siirelerinin uygunlugu,
tiketici beklentilerinin kargilanmasini miimkiin kilmakta ve dolays: ile
tiketiciler tarafindan daha ¢ok tercih edilmelerine neden olmaktadir
(Nazir vd. 2019).

Fonksiyonel icecekler

Yasal Diizenlemeler: Fonksiyonel gidalarin ticarilesmesine izin veren
dinyanin ilk politikast 1991 yilinda Japonyada kabul edilmis ve bu
tilkede bu gidalar FOSHU (Foods for Specific Health Use) kanunu
altinda dizenlenmistir. FOSHU lisans: alinmasi zorunlu hale gelmis-
tir. ABD ve Avrupada 1990’1 yilarda bu gidalara ilgi baglamigtir. 1998
yilinda FDA (Food and Drug Administration) fonksiyonel gidalar ile
ilgili baz: saglik iddialarini kabul etmigtir. AB'de Yetkili organ Avrupa
Gida Giuvenligi Otoritesi yani EFSAdir (Domingues Diaz vd, 2020).
Ulkemizde fonksiyonel gida tanimlamas ilk kez “Gidalarin Uretimi,
Tiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde Kararnamenin
Degistirilerek Kabuli Hakkinda Kanun (Kanun No. 5179, Kabul Ta-
rihi : 27.5.2004) da belirtilmis olup “Besleyici etkilerinin yan1 sira bir
ya da daha fazla etkili bilesene bagli olarak saghigi koruyucu, diizeltici
ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye sahip olup, bu etkileri bilimsel ve
klinik olarak ispatlanmig gidalar” olarak tanimlanmigstir. Tiirk Gida Ko-
deksi Beslenme ve Saglik Beyanlar: Yonetmeligi (2017)'nde beslenme
beyanlari, hastalik riskini azaltma beyanlar1 ve saglik beyanlari tanimlar:
yapilmis ve gidaya fonksiyonellik kazandiran bilesikler, beyan ve beyan
kogullar: yonetmeligin ekinde verilen listelerde tanimlanmigtir. Ancak
bu listelerde tamimlanmamis ve listeye eklenmesi istenen yeni saglik
beyani bagvurular: “Saglik Beyan: Kullanim: Hakkinda Yonetmelik’te
belirtilen gerekli bilgi ve belgeler ile T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Tla¢
ve T1bbi Cihaz Kurumunu yapilir.
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Fonksiyonel icecekler tiketicilerin yasam tarzlarinin énemli bir parca-
sin1 olusturur. Fonksiyonel icecekler farkli yasam tarzlari, yas ve cinsi-
yet kaynakli ihtiyaclara cevap verir niteliktedir. Fonksiyonel igecekler,
saglikli diyet yaratma, hastaliklar1 6nleme, tikenmiglik ve stressle baga
¢tkma, yaglanma karsit1 6zellikler ve enerji ihtiyacini karsilama gibi fay-
dalar saglar (Heck ve de Mejia, 2009; Lal, 2007). Yapilan aragtirmalar
ve klinik deneyler, fonksiyonel gida ve i¢ecek tiiketiminin kanser riskini
azaltma, kalp sagligini iyilestirme, bagisiklik fonksiyonlarini arttirma,
menopoz semptomlarini azaltma, gastrointestinal saghg: iyilestirme,
anti-inflamatuar etki, kan basincini diisirme, antibakteriyel ve antiviral
aktivite gibi saglik tizerine pek ¢ok olumlu etki yaptigini gostermektedir
(Shandilya ve Sharma, 2017).

Fonksiyonel gidalara 6rnek olarak mineraller, vitaminler, yag asitleri ve/
veya gida lifleri i¢eren gidalar ile antioksidanlar ve probiyotikler gibi bi-
yoaktif maddeler eklenmis gidalar verilebilir (Istrati vd. 2018). Tiiketici
temelli aragtirma verilerine gore fonksiyonel gidalardaki en bagta gelen
katkilar kalsiyum, antioksidan ve yesil cay/yesil ¢ay ekstraktidir. Diger
katkilar ise omega-3 yag asitleri, lif, peyniralt: suyu proteini ve soya pro-
teinidir. Probiyotik ve peribiyotikler ise kullanilan diger fonksiyonel
katkilardir (Nazir vd. 2019).

Fonksiyonel igecekler, formiilasyona biyoaktif bilesiklerin eklenmesi
ve/veya seker, yag gibi istenmeyen bilesiklerin uzaklastirilmas: seklinde
formile edilebilir. Diger fonksiyonel bilesenler ise son Urline istenen
doku ve dayaniklilik 6zelliklerini kazandirmak i¢in eklenebilir (Nazir
vd. 2019). Fonksiyonel i¢ecekler ¢ok farkli sekillerde gruplandirilabil-
mekle birlikte nutrosetik icecekler, fonksiyonel su, enerji i¢ecekleri ve

sporcu icecekleri seklinde 4 grupta incelenebilir.

Nutrésetik igecekler: Meyve ve sebze bazli igecekler, bitkisel ¢aylar, ka-
kao ve siit bazli igecekler, medikal igecekler bu baslik altinda ele alinabi-
lir. Nutrasétikler, normal besin degerine ek olarak, hastaligin énlenmesi
veya sagligin gelistirilmesi de dahil olmak tizere saglik yararlar1 sagla-
yan, gida veya gida bilesenleri olarak tanimlanabilir. Nutrasétikler, kar-
diyovaskiiler ajan, antikanser ajan, anti-diyabetik, anti-obez ajan, kronik
inflamatuvar bozukluklar1 ,bagisiklign giiclendirici ve antioksidan gibi
fizyolojik faydalar sunarlar (Pulipati vd., 2016). Tablo 1'de Gida kay-

nakli nutrosetiklerin siniflandirilmasina yer verilmigtir.
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Tablo 1: Gida Kaynakli Bazi Nutrosetiklerin Siniflandirilmasi
Gida Kaynagi  Ornekler

Bitkiler K.-glucan, Ascorbic acid, K-tocotrienol, Quercitin,
Luteolin, Cellulose, Leutin, Gallic acid, Perillyl alco-
hol, Indole-3-carbonol, Pectin, Daidzein, Glutathione,
Potassium, Allicin, K-limonene, Genestein, Licopene,
Hemicellulose, Lignin, Capsaicin, Geraniol, K-ionone,
X-tocopherol, K-carotene, Nordihydro capsaicin, Se-

lenium, Zeaxanthin, Minerals

Hayvansal Conjugated Linoleic Acid (CLA), Eicosa Pentaenoic
Acid (EPA), Docosa Hexenoic Acid (DHA), Spingoli-
pids, Choline, Lecithin, Calcium, Coenzyme Q10, Se-

lenium, Zinc, Creatinine, Minerals.

Mikrobiyal Saccharomyces boulardii (yeast), Bifidobacterium bifidum,

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, Lactobacillus aci-

dophilus (LCI), L. acidophilus (NCFB 1748), Streptococcus salvarius

Siit bazli iceceklere fonksiyonellik kazandirmak i¢in genel olarak probi-
yotikler, omega 3 asitleri, biyoaktif peptitler, steroller ve konjige linoloik
asit, melatonin, ilave edilmektedir. Probiyotikler, bagirsakta mikrobiyal
dengeyi iyilestiren ve yararli faaliyette bulunan canli mikroorganizma-
lardir. Zararli mikroorganizmalara karsi inhibitér maddeler treterek
(bakteriosinler, organik asitler vb.), kanserojenik ve mutajenik bile-
siklere dontigebilen toksinlerini pargalayarak etki gosterirler. Viicut ve
bagigiklik sistemi i¢in yararh bilesikler (vitaminler, biyoaktif peptitler,
iminoglobiiler proteinler) ireterek de genel sagliga faydali olurlar. En
bilinen ve en yaygin kullanilan probiyotik bakteriler Lactobacillus spp.
(L.acidophilus, L.Rhamnosus, L.casei) ve Bifidobacterium spp. (B.bifi-
dum) dir. Siit bazli icecekler i¢inde en iyi bilinen probiyotik kaynaklar
¢ig sit, fermente sitler, yogurtlu igeceklerdir (Corbo vd., 2014). St
bazli igecekleri zenginlestirmek i¢in kullanilan Omega-3 asitleri (DHA,
EPA), beynin normal gelisimi, goz ve sinir sisteminin gelisimine, kalp
ve damar sagliginin korunmasina yardimer olur (Swanson vd, 2012);
sut kazeininden elde edilen biyoaktif peptitler, antihipertansif, hipolipi-
demik, antioksidan, antiinflamatuar aktiviteye sahip olup kronik hasta-
liklarin tedavisinde, genel sagligin korunmasinda etkilidirler (Zaky vd.,
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2021); fitosteroller ve fitostanolleri igeren bitki sterolleri, kan kollest-
roliini dusirirler, kalp damar sagliginin korunmasina yardime olurlar;
konjige linoloik asit ise antioksidan ve antikanserojen etkiye sahiptir
(Corbo vd., 2014). Melatonin dogal bir hormon olup viicudun gece
gindiz ritminin kontrolii ve uykusuzlugun giderilmesinde etki saglar.
Bu nutrdsetik bilesiklerin yanisira siit bazli iceceklere vitamin ve mine-
raller de ilave edilerek, fonksiyonellik kazandirilmakta ve saglik etkileri
artirtlmaktadir (Corbo vd., 2014).

Probiyotik bakteriler sebze ve meyve bazli iceceklere fonksiyonellik ka-
zandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Bu sekilde st trtinlerine alerjisi
olan ve bu trtnleri tiketemeyen tiiketiciler i¢in saglikli icecek hazirlan-
masina katk: saglanir. Soya stti, siit bazli probiyotik i¢eceklere alter-
natif bir icecektir. L;erinde bulunan kaliteli protein, amino asitler, lif,
magnesyum, fosfor, vitamin K, riboflavin, thiamine, folik asit, izoflavo-
neller ve diger flovonoidler gibi biyoaktif bilesiklerden dolay: yiiksek
antioksidan aktivite ve antikanserojen etkiye sahiptir (Corbo vd., 2014).
Fonksiyonellik kazandirmak i¢in katilan aromatik bitkiler de 6zellikle
laktik asit bakterilerinin gelisimi i¢in uygun bir ortam yaratirlar. Tahil-
lar 6zellikle antioksidan, diyet lif, mineral, prebiyotik ve vitaminler gibi
fonksiyonel bilesikler igerirler ve fermende meyveli igcecek Uretiminde
probiyotik mikroorganizmalarin biiylimesi i¢in uygun ortam olusturur-
lar. Sebze ve meyve bazli igeceklerin hazirlanmasinda besinsel ve saglik
etkilerinden dolay: vitaminler ve minerallar kullanilir (Nazir vd., 2019).
Fonksiyonel i¢eceklerin hazirlanmasinda kullanilan yesil cay katesinleri
veya polifenolleri cilt saghig1, yaslandirma engelleyici etkisi ve antiok-
sidan ozelliklerine sahiptir. Ayrica sindirim sisteminin normal ¢alig-

masina ve bagisiklik sistemine destek vererek viicut yaginin azaltimina

katkida bulunur (Paquin, 2009, Nazir vd., 2019).

Fonksiyonel su/Zenginlestirilmis su: Fonksiyonel icecekler grubu al-
tinda ele alinan bir kategori de fonksiyonel sudur. Dogal kaynak suyu
ile seker ve tatlandirict icermeden hazirlanan saglik etkisi artirilmig ve
hedef fonksiyon yaratilmis su olarak tanimlanabilir. Fonksiyonel su, ba-
gisiklik tepkisini giliclendirmeye, ruh halini iyilestirmeye ve viicudun
enerji seviyelerini yiikseltmeye yardimei olur. Ayrica asitler, sifali bitki-
ler, meyveler, sebzeler, vitaminler, mineraller vb. bilesenlerin eklenmesi

ile gelistirilmekte, hem ferahlik hem de tat olugturmaktadirlar (URL 3).
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Suya fonksiyonellik kazandirmak ve saglik etkisini artirmak i¢in katilan
bazi fonksiyonel bilesikler ve etkileri, Tablo 2'de listelenmistir. Suyun
minerallerce zenginlestirilmesi, mineral ve vitaminlerce zenginlestiril-
mis suyun saglik tizerine etkisinin aragtirilmas: gibi konularda bilimsel

¢alismalarda bulunmaktadir (Mohammadi vd., 2016, Rocha vd., 2011).

Tablo 2: Suyu fonksiyonellestirmek/zenginlestirmek icin kullanilan
bazi gida/gida bilesenleri ve saglik etkileri.

Gida/Gida bileseni Saglik etkisi

Lif Sindirimi kolaylagtiricy, tok tutma 6zelligi
Zencefil, Vitamin C, Cinko Bagisiklik sistemini koruma

Vitamin B6, Niasin Yorgunluk ve bitkinligin azaltilmasina katks,

Enerji olusum metabolizmasina katk:

L-karnitin Fiziksel ve zihinsel olarak enerji saglamaya
destek
Vitamin ve mineral karigimlar: Bagisiklik sistemine destek

(C,D, B vitaminleri, Zn, Fe, Ca, K mineralleri gibi)
Meyve ve sebze sular1 Lezzet artirma, zenginlestirme amagh
(Kivi, salatalik, iziim gibi)

Yesil cay ekstresi Metabolizmay1 kan dolagimini hizlandirma,

odem atmaya destek

Sporcu igecekleri: Sporcularin hem saglik hem de performanslar: icin
guglendirilmis sporcu beslenmesi 6nemlidir. Yeterince karbonhidrat,
protein ve elektrolit alim1, sporcularin dengeli beslenme ve performansi
i¢in gereklidir. Susuzluk da sporcu i¢in 6nemli bir faktér olup yeterli sivi
alim1 sporcunun saglig1 ve performansi i¢in 6nemlidir. Sporcu igeceklert,
egzersiz Oncesi ve egzersiz sirasinda susuzlugu gidermek, karbonhidrat-
larin aliminy, elektrolit (Na, K, Ca, Mg gibi) alimini, vitamin ve diger
besinlerin alimini saglamak i¢in tasarlanmig aromalandirilmis icecekler-
dir. Genelde fruktoz, glukoz, sakkaroz ve/veya maltodextrin/glukoz po-
limerleri tatlandirici olarak formulasyona ilave edilir (Corbo vd., 2014).
Ulkemizde sporcu igecekleri ile yasal diizenlemeler Tiirk Gida Kodeksi
Sporcu Gidalari Tebligine gore yapilir. Bu tebligde, sporcu igeceklerin
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uriin 6zellikleri (karbonhidrat, protein, vitamin, mineral vb.) verilmistir.

Enerji icecekleri: Turk Gida Kodeksi Enerji igecekleri tebligine (2017/4)
gore “enerji icecekleri, kafein igeren, taurin, glukoronolakton, inositol,
karbonhidrat, aminoasitler, vitaminler, mineraller ve diger gida ve bi-
lesenlerini icerebilen, aromalandirilmis alkolstiz iceceklerdir”. Enerji
icecekleri, zihinsel ve fiziksel enerjiyi artirmak, konsantrasyonu koru-
mak veya yorgunlugu tersine ¢evirmek amaciyla tercih edilen i¢ecekler-
dir. Enerji igecekleri daha ¢ok 21-35 yas grubundaki kisiler tarafindan
tercih edilmektedir. Kafein iceren enerji icecekleri sektdrii hizli biiyiiyen
icecek grubudur (Nazir vd., 2019). Ancak i¢erdigi yogun kafeinden do-
lay1 sagliga etkileri ile ilgili ciddi endigeler vardir. Ulkemizde Enerji ice-
cekleri ile ilgili yasal diizenlemeler Tiirk Gida Kodeksi Enerji i¢ecekleri

tebliginde tanimlanmistir.

Sonug

Tiketicilerdeki saglik bilincinin artmasina paralel olarak, fonksiyonel
gidalar ve fonksiyonel igecek sektort stirekli gelisen ve biiytiyen bir sek-
tordir. Ulkemizde son yillarda fonksiyonel igeceklere olan tiiketici il-
gisi de artmustir. Icecek sektori, titketici beklentilerini kargilamak igin
fonksiyonel iriinler iretmeye ve gelistirmeye yonelik bir egilim i¢inde-
dir. Market raflarinda da fonksiyonel gida ve iecek cesitliligi her gecen
gln artmaktadir. Dolayist ile fonksiyonel icecek sektoriiniin gelismesi
ve tiiketiciler tarafindan daha yiliksek oranda kabul gérmelerine olanak
saglamak icin, saglik izerine etkilerinin ortaya konmasina yonelik bi-
limsel ¢aligmalarin yapilmas: 6nemlidir. Ayni zamanda yeni fonksiyonel
iceceklerin gelistirilmesi, biyoaktif maddelerce zengin gida bilesenleri-
nin tanimlanmas: ve stabilitelerinin artmasina olanak saglayacak tek-
nolojilerin geligtirilmesi, hastaliklara karg1 koruyucu etkilerinin ortaya
konulmasina yonelik yapilacak ¢alismalar degerli olacaktir.
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Cumhuriyetin Ilk Yillarinda Karahisar Maden
Suyu lhya Calismalarinda Donim Noktasi:
Arnold Scherrer

Sefik Memig*

Ozet

Giinimiizde Afyonkarahisar il sinirlari icinde kalan Gazligél, Frig-
yadan Osmanli Imparatorlugu ve Tirkiye Cumhuriyetine kadar ku-
rulan tim devletlerin ilgi odaginda oldu. Cumhuriyet déneminde ise
Sultan II. Abdilhamid’in temelini attig1 geliri hayra kullanilan bir ma-
den suyu olma gayreti kurumsallagt: ve 28 Agustos 1926 tarihli kanunla
Karahisar Maden Suyu Ticaret Bakanligindan alinarak Hilal-i Ahmer'e
devredildi. Devirden hemen sonra kullanilamaz durumda olan tesisle-
rin yeniden kullanilabilir ve daha modern bir hale getirmesi i¢in proje-
ler hazirland:. Siseleme Uniteleri mekan ve ekipman olarak modernize
edilirken esas doniim noktas: 1931 yilinda yasandi. Ctinki Alman Su
Mihendisi Arnold Scherrer, anilan tarihte Kizilay tarafindan maden
suyunu incelemek tzere Turkiye'ye davet edildi. Yaklagik iki ay yaptig:
incelemeler neticesinde hazirladig1 raporunda suyun diinyada mevcut

dort meshur maden suyu derecesinde bulundugunu kaydetti.

Arnold Scherrer’in raporu dogrultusunda 1932 yilinda Alman Miihen-
dis gozetiminde ¢aligmalara baglanmas: karar: verildi. Bunun tzerine
Scherrer, 15 Eylil 1932 tarihinde Afyonkarahisar Gazligél tesislerine
gelerek, kaybolan bir kaynag: tekrar kontrol altina alan ve bugiine ulag-
masint saglayan 3 aylik bir ¢alisma donemi gegirdi. Scherrer uyguladi-
g1 teknik ile suyun miktarini ¢ogaltti. Ayni zamanda digaridan yabanci

maddelerin suya bulagmasini engelleyecek 6nlemler aldi.

Alman mithendis Scherrer, Karahisar Maden Suyu tzerine yaptig1 bii-
tin ¢aligmalari “Die Quellen von Afyon Karahisar in der Turkei” baglig:
altinda 1938 yilinda Berlin ve Viyana'da basilan “International Mine-

49 Ogr. Gér. Dog. Dr., Istanbul Ticaret Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Tktisat Bolimii.
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ralquellen Zeitung” dergisinde yayinladi. Béylece bu ¢aligmalar hem
bolgenin adinin duyulmas: hem de gelecek yillarda bolgenin sicak sular
ve maden sular1 hakkinda aragtirma yapan herkese bir kaynak niteligin-
de oldu. Bu ¢alismada Scherrer’in Karahisar Maden Suyu'nun bir Kizi-
lay klasigi haline gelmesindeki 6nemli pay1, yaptig1 ¢aligmalar temelinde
ele alinacakt1.

Anahtar Kelimeler: Karahisar Maden Suyu, Arnold Scherrer, Gazligél, Kizilay.
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Girig

Cumbhuriyet doneminde Karahisar Maden Suyu'nun geleceginin sekil-
lenmesinde 3 kisi biiyiik etkiye sahip oldu: Dr. Refik Saydam, Arnold
Scherrer ve Memduh 6lger. Dénemin Sihhiye ve Muavenet-i Ictimaiye
Vekili [Saglik ve Sosyal Yardim Bakani] olan Dr. Refik Saydam, hem
Hiikiimetin bir tiyesi olma giiciini, hem de Atatiirk ile yakinligini, Ka-
rahisar Maden Suyu'nun -Milli Micadele doneminde arzu edildigi tize-
re-, Hilal-i Ahmer Cemiyeti ile bulusmasini saglayan kisiydi. Saydam
bakanlik gérevini ylrittigi siire icinde Kizilay'in da genel bagkanligini
da yirittd. Boylece gorev alanlar: 6rtiigen iki kurumun koordinasyonu-
nu temin etti. Ayrica kendisi de diizenli olarak maden suyu ictiginden,
bu sifa kaynagi suyun o dénem diizenli bir gelir kaynag: bulunmayan
Hilal-i Ahmer'e saglayacag: faydalarin farkindaydi. Saydam’'in Kara-
hisar Maden Suyu'na olan dugkinligi gazetelere bile haber olmus,
milletvekili dostlarina s6yledigi “On iki senedir muntazaman bu suyu
iciyorum™" sozleri hafizalarda yer etmisti. Refik Saydam’'in Karahisar
Maden Suyu'nu Kizilay’a kazandirmaktaki ¢abasinin en 6nemli gahidi
ise kurumun bizzat kendisiydi. O yiizden Kizilay ¢ikardigi yayinlarda
bu hususu, “1926'da Maden kanunu ile devlete gegen kaynaklar meya-
ninda Karahisar Maden Suyu da Sayin Dr. Refik Saydam Beyefendi’nin
himmet ve alakalari ile 17 Tegrinievvel 1926 tarihinde 60 sene i¢in Ce-
miyetimize devredilmigtir™! ifade ediyordu. Karahisar Maden Suyu’'nun
gelecegi icin donim noktas: teskil eden diger iki isim ise su mithendis-
leri Isvigreli ve bir dsnem Alman vatandags: da olan Arnold Scherrer ile
Memduh Olgerdi. Olgerin unutulmaz faaliyetleri Scherrer’in kurdugu
yapt Uzerinde yiikselecekti. Bu sebeple bu tebligde, ana doniim noktas:
olan Arnold Scherrer hakkinda bilgi verildikten sonra kisaca Olger’in
yaptiklarina da deginilecektir.

50 Cumbhuriyet, 7 Eylil 1936, s. 5.
51 Kizilay Afyonkarahisar Maden Suyu Isletmesinin Gelismesi, 1960.
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Scherrer’in Suya Adanmis Omrii: Babasi Da Kendisi De
Su icin Yasadilar
Arnold Scherrer, 1877de Dresdende dogdu. Ailecek 1882'de babasinin

memleketi Isvigre'nin Schaffhausen kantonuna bagli Neunkirch kasa-
basina dondiikten sonra, okula baslads, liseyi Schafthausende bitirdi.
Arkadaglar1 arasinda “canli mizacina ragmen agirbagh” olarak bilinen
Scherrer, merakli bir gengti; bilhassa doga bilimleri ile teknolojiyle il-
giliydi. Daha tniversiteye baglamadan 6nce demiryolu lokomotifleri
Uzerine 6 ay staj yapip ardindan makine miihendisligi okuyan Scherrer,
miitecessis ruhunu egitimine de yansitt: ve Karlsruhe Teknik Univer-
sitesinden istiin bagartyla mezun oldu. Merakli tabiati tGniversite si-
rasinda jeoloji ve kimya ve ingaat mihendisligi alanlarinda da iyi bilgi
edinmesini sagladi. O ylizden mezuniyet diplomasinda, pek stk rastlan-
mayan derecede fazla ana dal dersi de yer aliyordu.>

Kaderin belirlendigi an

Otoriter ve inat¢1 babasini kiramayinca 1903’te 26 yasinda iken baba-
stnin Almanya’nin Bad Emsde sehrinde bulunan “Adolf Scherrer Mi-
neral Kaynaklar1 Sondaji Insaat Sirketi’nde ise basladi. Aslinda bu zo-
runluluk, onun bundan sonraki tim hayatini belirleyecekti. Kaynaklarda
babasinin o donem daha ¢ok mineral kaynaklarin sondaji Gzerine ¢alig-
tig1 belirtiliyor. O giine degin 6zellikle Isvigrede St. Moritz, Vals Lug-
nez, Schuls-Tarasp, Val Sinestra, Passugg gibi yerlerde kaplica sondajlar:
yapmusti. Baba Scherrer’in oglunu kendisiyle birlikte ¢alisma israrinin
sebebiyse, ayni yil Prusyanin Bad Emsdeki degerli su kaynaklarinin
sondaji ihalesini almasiydi. Almanya’nin Renanya-Palatina eyaletinin
sehirlerinden biri olan Bad Ems, maden suyu kaynaklar: ve hamamla-
riyla meshurdu. Bad Ems, aileye bereketli geldi, hem isin kapsam: ge-
nisledi, hem stiresi uzadi. Bu kompleks ve zorlu is siirecini yoneten ise
geng Scherrerden bagkas: degildi. Scherrer birgok alana olan meraki-
nin ve bu merak sayesinde farkli disiplinlerde aldig: derslerin kargiligini
isinde ald1 ve bu sayede kisa stirede gosterdigi basari sebebiyle Almanya
capinda biytik bir tin elde etti. Bad Ems sehri ona sadece uzmanlik ve
sohret kazanaca@ bir i sahasi saglamamug, hayat ve is arkadag olacak
Maria Deller ile de kargilagtirmisti. Ne yazik ki, ¢iftin tek cocuklar: olan

52 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7, s. 309.
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Helmut, 7 yaginda vefat edecek, Arnold ve Maria Scherrer’in ona has-
retleri ise bir omir strecekti. *

Yeni igler, yetenekli Scherrer sayesinde geldi

Bad Emsde elde edilen bagari, yeni igleri getirdi. Almanyanin muhtelif
eyalet ve sehirlerinde sondaj isleri birbirini takip etti. Butiin santiye-
ler cogunlukla Arnold Scherrer’in yonetimi altindaydi. Geng Scherrer
memleketi olan Isvicre'den getirdigi ustabasi ve yetenekli isilerden olu-
san ¢ok iyi bir kadro kurmus ve bunun kargiligini da almigti. Kadroya
¢ok yetenekli gen¢ miithendisler de dahil oluyor, Scherrer’in yaninda
pisiyor ve meslegin inceliklerini 6greniyorlardi. Yaninda ¢alisan mii-
hendislerden biri olan Bernhard Imhof, onun yénetimindeki santiyede

caliganlarinin 6zelliklerini ve sondaj ¢aligmalarini $6yle anlatiyordu:

“Baz1 santiyelerde birkag yiiz, hatta bazen bine kadar ig¢i ¢alistiriliyor-
du. Cogunlukla sadece vasifsiz islerde kullanilan yerel is¢ilerin yan sira,
Bergamo eyaletindeki birkag kéyden gelen Italyanlar kayada, Macarlar
esleriyle birlikte toprak islerinde ve Polonyali gruplar gotiri ustld is-
lerde ¢aligtirilda.

Maden kaynaklarinin sondaj: bilimsel bir temelde gergeklestiriliyordu.
Ilk olarak, bir kaynak alaninda, kaya yiizeyi biiyiik 6lciide agiga ¢ikari-
lird: ve bu da genellikle buyiik kaz: derinlikleri gerektiriyordu. Kaynak
bolgesindeki kayay: kazarken, patlatmanin kaynak damarlar: i¢in bagka
yollar agmas: ve dolayistyla kaynaklarin kaybolmas: riski oldugundan,
higbir kogulda patlatmaya izin verilmiyordu. Kaya yiizeyindeki yarik-
lardan gin ytziine ¢ikan su damarlari izleniyordu. Maden suyunun ye-
ralt1 suyundan ayrilmas: genellikle zor olmugtur. Kayadan sizan maden
suyu cikuslari, tazyikli suya karsi dayanikli malzemeden yapilmis ¢anlar
ile yakalanarak 6zel bir yontemle kaya yiizeyi dikkatlice ¢epecevre ka-
patiliyor ve maden suyunun ¢anlara takilan dikey borulara set yapmas:
saglaniyordu. Asama agama buytk bir titizlikle gerceklestirilen setleme
ile suda ¢bziinen mineral miktar: yani alkalinite bir miktar yukselirken,
sismenin kendisi yavas yavas azaliyordu. Su hacmi ve alkalinite agisin-
dan optimuma ulagmak ¢ok fazla sabir, biiyiik uzmanlik, engin dene-
yim ve ¢ok sayida aragtirma gerektirmekteydi. Bu ¢alismalarda Arnold
Scherrer’e, Schafthausendeki lisede Profesér Meister’in temelini atmig

53 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7, s. 309-310.
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oldugu kapsamli jeoloji bilgisinin biytik yarar: oluyordu. Zengin mine-
raloji killiyatinin ona biyiik faydas: dokundu. Kaybolan ya da ¢ikigta
geri ¢ekilen kaynaklarin yeniden sondajiyla, cogu durumda mineral ice-
rigi daha yuksek bir tasma elde edilebiliyordu; ki bu durum, sahipleri
eski Almanya ve Avusturyada genellikle eyaletler ya da derebeyleri olan

kaynak sahiplerini gelirlerinde artig beklentisine sokuyordu.” **

Kanisi en biiyiik yardimcisiydi

Islerinin neredeyse tamamini Almanyadan alan Scherrer Ailesi, Alman
Imparatorunun sahsi istegi tizerine, Alman vatandaslig1 aldilar ama Is-
vigre vatandaghigini da devam ettirdiler. Scherrer, babasindan bagimsiz
olarak kendi igini kurunca Alman vatandaghigindan ¢ikacakti. Bu has-
sas iligkiye ragmen Almanlar, Scherrer’in bagarilarini takdir ediyorlard:.
1911 Dresden Saglik Sergisi'nde ona onur belgesi, Miinih Alman Mi-

zesi tarafindan ise onur yizigu verdiler.

Babasinin emekli olup Isvigre'nin Schafthausen kantonuna ¢ekilmesi
tzerine Arnold Scherrer 1917de Bad Ems'te, karis1 ve erkek kardesi-
nin de ¢aligacag: kendi sirketini kurdu. Birinci Diinya Savagi’nin sona
ermesini miuteakip, kendisine Almanyadaki ¢ok sayida mineral kayna-
g1 yeniden sondaj ihalesi verildi. S6hreti Almanya'nin digina tagtig
icin Norveg ve Isvigre basta olmiik tizere Avrupa'min cesitli bolgelerinde
yeni igler alip yonetti. Bernhard imhof’un ifadesiyle “Belcika, Polon-
ya, Letonya, Rusya ve Ispanyadaki kaynaklar i¢in aragtirmalara devam
ederken ve uzman raporlar hazirlarken, ayn1 zamanda Avrupa iginde
ve disinda kaynak suyu yasalari, su kanunu ve benzeri konulara aktif

katilim sagladi.”

En tath hatirlan Karahisar’a aitti

Daha uzak tlkelerde yaptig isler ise bagarisinin taglanmig haliydi. Bu
baglamda ilk isi, Turkiye'de Afyonkarahisarda yaptig: drenaj galigmasi
ilee bununla baglantili olarak Anadolu bozkirindaki tatli su sondajiydu.
Bu bilgiyle biz Scherrer’in Afyon diginda bu kez i¢gme suyu i¢in bir bag-
ka sehirde daha ¢alisma yaptigini 6greniyoruz. Avrupa digindaki ikinci
calistig is ise Filistindeki Tiberya termal kaplicalarin yeniden sondajiy-

54 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7, s. 310-311.
55 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7,s. 312.
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di. Tiirkiye'deki igleri basariyla sonuglanmusg, bilhassa Karahisar Maden
Suyu’'nun 6mriini 6mir katilmisti. Bu nedenle Turkiye tarafindan ken-
disine fahri profesorlik unvani teklif edildi. Ancak Scherrer kendine
has o meshur al¢akgonilluligu ile bu teklifi geri ¢evirecek, “kendisine
verilecek en giizel 6dilin, kopiren ¢ocuklarinin saghigy’ -actig1 maden-

»56

suyu kaynaklarini boyle adlandiriyordu- oldugunu™® séyleyecekti.

Nazilerin stirekli artan taleplerine, Almanya'daki isinin zarar gérmesi-
ni goze alarak prim vermedi. 1939'da Ikinci Diinya Savasi baslayinca
Bad Ems yakinlarindaki Hasenberg'deki malikanesini terk ederek, baba
memleketine dondii. Saglik sorunlari yasayan Scherrer, en az kendi ka-
dar yetenekli ve uzman olan esinin yardimiyla iglerini Isvigre’nin Schaf-
thausen kantonundan yonetecekti. Bu donemde Turkiye ve Filistindeki
caligmalari tizerine dersler vermeyi ihmal etmedi.’” Biytik bir heyecanla

anlattig1 hatiralar hep bu doneme aitti.

0 bir allame-i kiil idi

Arnold Scherrer’i bagarili yapan 6zelligi, bu cografyadan bir sézcikle ifa-
de edilerse, allime-i kiil olmastyds, her alanda uzmani kadar bilgisinin
bulunmastydi. Onun bu niteligini kesfedenlerden biri olan Bernhard Im-
hof, “O makine mihendisi, insaat mithendisi, jeolog, kimyager ve tim
bu alanlarda hem uygulayici ve aragtirmaciydi. Calisma yontemi olarak,
enerjik, hayal giicii kuvvetli bir yigit ama ayni zamanda kosullara ve ihti-
yaglara bagli olarak titiz, sistematik ve ayaklar: yere basan biri olabiliyordu.
O sadece bir uzman degildi, gérdigi seyleri ve kargilagti1 kimseleri canl
ruhunda 6ziimserdi. Hayatin her alaniyla, politika kadar sanatla, bahge-
cilik kadar kitaplarla ve hepsinden énemlisi insanlarla ilgileniyordu. Dile
son derece yetenekliydi. Bilindik Avrupa dillerine ek olarak, birgok Dogu
diline de hakimdi. Ayrica ¢ok iyi bir hafizas: vards, bu yiizden hikayelerini
dinlemek her zaman biiyiik bir zevkti™® diyecekti.

isvigre bir vatandasini, Kizilay bir dostunu kaybetti

Kigiik ama siklikla tekrarlayan felg sebebiyle hayatinin son dénemi gol-

gelenmis, bu da yasama sevincini azaltmisti. Yine de esinin bakimi ve

56 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7,s. 312.
57 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say1 7,s. 313.
58 Naturforschenden Gesellschaft Schafthausen, C. XXIII, Y1l 1949/ 50, Say: 7,s. 313.
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yardimiyla son giinlerini huzur i¢inde gecirdi ve 20 Mayis 1949 tari-
hinde hayata gozlerini yumdu. Onun vefatiyla sadece Isvigreliler sadik
bir vatandagini kaybetmedi, ayni zamanda Turk Kizilay: da vefali bir
dostunu, Karahisar Maden Suyunu tekrar iyilik hareketine kazandiran
diirtst ve usta bir is arkadagini kaybetti. Hi¢ kusku yok ki zengin bil-
gi birikimi ve engin tecriibesiyle maden suyu arastirma ve maden suyu
toplama alaninda onun gibi bir uzmanin gelmesi i¢in daha ¢ok uzun
siire beklemek gerekecek.

Scherrer’in Unutulmayacak Faaliyetli

“Su kuyusu miihendisi” Arnold Scherrer, Sihhiye Vekili ve Hilal-i Ah-
mer Cemiyeti Reisi Dr. Refik Saydam’in daveti tizerine 1930’1u yillarin
basinda iki kez Tiirkiye'ye gelip Afyon’a gitti. Burada Karahisar Maden
Suyu'nun bulundugu Gazligél'de maden suyu kaynaklari, toprak yapi-
st ve membain mevcut durumu izerinde tetkikler yapti. Yaklasik 2 ay
kadar stiren inceleme ve aragtirmalarindan sonra elde ettigi bilgiler 151-
ginda raporunu hazirlamak tzere tilkesine dondu. Scherrer, kisa zaman
i¢cinde raporunu tamamlayarak Hilal-i Ahmer Cemiyeti yonetimine
takdim etti.

Scherrer, Almanya bagta olmak tizere birgok tilkede ortaya koydugu basa-
rili caligmalarini sadece su kuyusu agmakta, maden suyu damarlarini baga-
rili bir sekilde kaptajda toplamakta gdstermemisti. Ayni zamanda ¢ikarti-
lacak suyun kalitesini 6l¢tiyor, bir kimya mithendisi gibi de ¢alistyordu. Bu
ozelliklerini Karahisar Maden Suyu kaynaklar: tizerindeki incelemeleri
esnasinda da ortaya koydu. Basina gore Scherrer, raporunda “Karahisar
suyu tizerinde uzun tahliller yaptiZini ve suyun diinyada mevcut dért mes-
hur maden suyu derecesinde bulundugunu kaydetmektedir.”’

Gilveni bosa cikarmadi

En son maden suyu tretim sistemini kurdu.

Uzmanligina glivenmeleri, Avrupada alaninda neredeyse tek uzman ol-
mast sebebiyle Arnold Scherrer’i tercih edip, i¢inde bulunduklar: zor
durumdan kendilerini ¢ikartmalarini isteyen Hilal-i Ahmer Cemiyeti

59 Cumbhuriyet, 14.11.1931,s. 2.
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yonetimi, raporu hemen yonetimde ele alarak, kararlarini verdiler. Buna
gore Scherrer, bu kez gerekli ¢aligmalar: yapmak tzere tilkeye davet edi-
lecekti. Scherrer gagriya cevabini hi¢ geciktirmedi, mevsimsel zorluklara
ehemmiyet vermeden 15 Eylil 1932 tarihinde esi ve ti¢ uzmanla® bir-
likte 6nce Istanbul’a geldi, ardindan da Afyon'a gecerek caligmalarina
hemen bagladi. Ug aydan biraz fazla devam eden caligmalar, Kizilay yo-
netimini ferahlatacak neticeyle bitmigti. Karahisar Maden Suyu mem-
balari temizlenmis, yeni toplama alanlar1 olusturulmus, 1929da tlkeye
davet edilen ve membalar tizerinde ¢aligan Avrupali uzmanin “kagirdi-
g1”, dolayistyla membain yok olmasina neden olacak unsurlar ortadan
kaldirilmis, daha da 6nemlisi “suyun karbonik gazlariyla diger madeni
ozelliklerine halel gelmeden sigelere doldurulmas: ve uzun siire korun-
masint” mimbkiin kilacak sistem bagariyla kurulmustu. Onun soguk hava
sartlarina ragmen hi¢ kesintiye ugramayan bitimsiz gayretleri sayesinde
kisa zaman i¢inde kaptajda toplanan su miktar1 artmis ve sizintilar ke-
sin gsekilde 6nlenmigti.®! Tamamladig: ¢calismalar hakkinda Cumhuriyet
gazetesi muhabirine bir beyanat veren Scherrer, sunlari séyliiyordu:

“Karahisar suyu madeni havas (6zellikler) itibariyle bobrekler, kara-
ciger ve mide hastaliklar: i¢in kullanilan diinyadaki bes biiyiik maden
suyundan birisidir. Almanya ve Isveg’teki en son memba sulari istihsal
(Giretim) sekillerini ayniyla bu suya tatbik ettim. Bu sayede suyun ‘acide
carbonique’ gaz1 ve diger butiin madeni terkibat: (bilesimleri) kaybol-
madan uzun middet saklanacak vaziyete girmistir. Daha membada ik-
mal edilecek ufak isler vardir. Fakat derece-i hararet tahtessifir (sicaklt
derecesi sifirin altinda) bes alt1 dereceye indigi i¢in simdilik faaliyetimizi
tatil etmek mecburiyetinde kaldik. Subat’ta tekrar gelerek bir iki ay daha

caligacagiz.”

Makalesi, ana kaynak oldu

Scherrer, su kuyusu agmada ve yer alt1 su kaynaklarini yerytiziine gikar-
mada o giine edindigi tiim bilgi ve deneyimi Karahisar Maden Suyu’'nda
kullanmigt1. Burada ortaya koydugu ¢alisma, benzersiz bir 6zellik tagidi-
g1 icin tizerinden zaman ge¢mesine ragmen verdigi konferanslarda “6r-

60 Cumhuriyet, 21.12.1932,s. 2.
61 Kerim Omer Caglar,“Kizilay Madensuyu ve Ozellikleri”, Kizilay Dergisi, Say1 36, Nisan 1966, s. 15.
62 Cumhuriyet, 21.12.1932,s. 2.
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nek olay” diye siirekli anlatirdi. Arnold Scherrer, ¢ok yonli bilim adami
olma vasfin1 Karahisar'da da ortaya koydu. Sadece su mihendisi olarak
degil bir kimya uzmani ve bir arkeolog ve bir tarih¢i gibi ¢alist, yazdig
makalede de Karahisar Maden Suyu tizerine yazi kaleme alan herkesin
kullanacag: tarihten membalarin niteligine kadar her tarli bilgiye yer
verdi. “Die Quellen von Afyon Karahisar in der Turkei” baslikli ma-
kalesi, “International Mineralquellen Zeitung” dergisinin Berlin ve Vi-
yanada basilan 1938/3 sayisinda nesredildi.®® Yerbilimi agisidan maden
suyu bolgesi hakkinda ayrintili malumat vererek basladigi makalesinde,
bolgede hig tatl: yeralt: su kaynag: bulunmadigi, “Bizim buradaki birkag
kilometrekare biytiklagindeki kaynak bélgemizde tath yeralt: suyu he-
men hemen hig yoktur. Ovada disarida akan derenin muhteviyati, kon-
santre maden sularindan olusmaktadir”* ifadelerini kullanir.

Gerek Karahisar'in maden suyu tarihinin Karanlik Tarih Caglarina yani
60 bin y1l 6ncesine kadar gittigi bilgisi, gerekse Osmanli sultan: IT. Ab-
dilhamid’in Belgikali doktorunun, sifa dagitan 6zelliginden dolayr bu
suyu bobrek agrisini tedavi etmek amaciyla padisaha 6nerdigi haberini
hep ondan 6greniyoruz.®

Su kaynag tespit edip tahrip edildigini ispatladi
Arnold Scherrer, bu ¢aligmalari sirasinda Karahisar Maden Suyu kay-

naklarini yeniden tespit edip suyunun 6zelliklerine gore kategorilere
ayirip A, B ve C harfleriyle isimlendirdi. Onun verdigi bilgiye gore bu
kaynaklardan en verimlisi A kaynagiyd: ve bu membain bas: tarihin her
déneminde talihsizliklerden kurtulmamisti. S6zgelimi hamamcilar ara-
sindaki rekabetten payini, bu kaynak tahrip edilerek almigti:

“Bizim buradaki tarih 6ncesi kuyular, komsu hamama nazaran daha az
rahatti. Herhalde kaynagin havuzu daha sonralari aynen hamamda ol-
dugu gibi mavi- siyah bal¢ik cinsiyle doldurulmus ve agir taglarla 6rtil-
mustir. Boylece hazne yok edilmis, fakat kaynaga dokunulmamisti. Su

63 Internationale Mineralquellen Zeitung, Agustos 1933, Yil 34, Say1 8, Berlin-Wien, s. 2-6.
Scherrer’in raporu Turkgeye ilk olarak Dr. Nevzat Gozaydin tarafindan ¢evrilmisti. Bu kitap-
ta da bu ceviri esas alinmig, ancak metin Almanca aslindan Izzet Ercelen tarafindan kontrol
edilmis, bazi ¢eviri hatalar1 diizeltilerek kullanilmigtir. Esas alinan ¢evirinin tam metni i¢in bkz:
Mehmet Sadettin Aygen, Afyonkarahisar Kaplicalar1 ve Madensulari, Tiirkeli Yayinlari, Afyon,
1979,s.223-229.

64 Internationale Mineralquellen Zeitung, Agustos 1933, Y1l 34, Say1 8, Berlin-Wien, s. 2.
65 A.e.
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kanala dogru akmus ve kim bilir kag ytizyil sonra komsu sehir Metropo-
lis'in (bugtinki Ayasin K6yti'ntin) eski sakinleri ve daha sonralari Ro-
malilar maden sularini tagimiglar ve bir yigin kirik testi (kiip) pargalar

birakmiglards.”

Scherrer’in kazi ¢aligmalar: sirasinda tekrar ortaya ¢ikardigi ve B kay-
nag: adini verdigi memba ise Roma déneminde yapilmigti. IT. Abdiil-
hamid déneminde tamiratlar géren bu kaynak ve kaptajlarina “akillinin
birisi hayli genis boru yerlestirince gaz bataklik suyuna karigarak sohre-
tini” kaybetmisti.®” Bu tespitler, ehil olmayan kisiler elinde verimli bir su

kaynaginin nasil yok olup gittigini géstermesi bakimindan énemliydi.

En agir tahribat, 1927°de Kunt tarafindan yapiimisti

Scherrer makalesinde, 6nceki donemlerde yasanan bu olumsuzluklardan
daha “beter”inin yagandig1 kaydediyordu. Yasadig: donemin bir numa-
rali su kuyusu uzmani olan Scherrere yazili bir metinde “vicdansizlik”
tabirini kullanmasina yol agacak kadar kéti bir durum sézkonusuydu.
Bu tahribat makalede ayrintisiyla s6yle anlatiliyordu:

“Birkag yil 6nce [1927-28 olmali] yaptiklarina bakilirsa, maden sular
kaynaklariyla hi¢ tecriibesi olmadig1 veya az tecriibesi oldugu anlagilan
Avrupali bir mithendis ¢agrilmig; bu ince bir kaya tabakas: i¢ine birkag
metre derinliginde kuyu cinsi delikler agmig, ddkme demirden 1 met-
re ¢apinda silindirleri bu deliklere yerlestirmis, dokim ¢eketi ile kuyu
duvar: arasina batiklik ¢camuru, ¢ayir ¢imen pargalari, tarla toprag: ve
benzerlerini sikigtirmugtir. Fakat suyu ¢ikaran kaya yariklar: ve ¢atlaklar
suyu stiremedigi i¢cin kaynak akintisi kuyu duvarinin yaris: yiiksekligin-
de kalmugtir. Suyun i¢ taraftaki silindire ge¢mesini saglamak i¢in tabana
mermer pargalar1 yerlestirilmistir. Boylece artik gerekli sekilde sik ol-
mayan tabaka etkisinin akan kismini da yetirmis, su ve gaz en az karsi
koyma istikametinde, cogunlukla hazne disina kacip akmistir.

Demir silindirlerin tabakas: adi iplerin katran yag: icirtilmesiyle sizmaz
hale getirilmigti. Ayn: sey, tabansiz haznede de yapilmisti. Boyle iglerin
bagarisinin izahini lizum yoktur. Su katran kokmus, haznede ve kaynak
silindirlerinde ginlerce beklemis, bozusmus, doldurulmadan oénce iki

defa filtreden gegirilmesi gerekli olmus, “sans: yaver giderse”, daha sonra

66 18 A.e.
67 Internationale Mineralquellen Zeitung, Agustos 1933, Y1l 34, Say1 8, Berlin-Wien, s. 4.
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tazyikli hava ile ¢aligan bir doldurma aleti ile iglenmistir. Bu konuyu
bilen her uzman, boyle bir Dr. Eisenbarth-Kiir'tiniin neticesi hakkinda

hiikiim verebilir ve bunu vicdansizlik olarak nitelendirebilir.”®®

Ozetle Scherrer akict, haznede toplanma kapasitesi olan, mineral 6zel-
likleriyle Gstiin bir maden suyunun koétii kaptaj yonetimi ile nasil mah-
vedildigini resmediyor, ayrica “katran yagl iplerle sizmaz hale getirilen
demir silindirlerin” maden suyunu nasil i¢ilmez hale getirdigine dikkat
¢ekiyordu. Hem su kaybedilmis, hem mevcut suyun kalitesi en koti se-
viyeye inmisti.

Bunu yapan kisi, Avusturyali su mithendisi Mosyo Kunt olmaliydi.
Kunt, Tirkiye'nin Viyana Biiytikel¢iligi vasitasiyla 1927 yili ortalarinda
Tiirkiye'ye davet edilip Gazligoldeki kaynaklarda ¢aligmalarda bulun-
masi istenmisti. Afyonkarahisar'daki ¢aligmasinin her asamasini, her sa-
atini Gcrete baglayan, Gicret pazarliklarini ayrintisiyla yuritip depozito-
nun banka hesabina yatirilmadan hareket etmeyecegini belirten Mosy6
Kunt, hem Kizilay’in parasini almig, hem de su kaynagina yapilacak en

biytk kotuligi yapmisti.®

Scherrer kaybolan kaynagi eski haline getirdi

Iste Arnold Scherrer, Mosyé Kunt'un “vicdansizligini” temizleyerek,
hem su kaynagini hem de Kizilay yénetimini buyiik bir sikintidan kur-
tarmigtl. Scherrer dahil 4 uzman ve ¢alismalara istirak eden Tirk usta
ve iscilerden olusan ekip 3 aylik bir ¢alisma neticesinde verimsiz hale
gelen kayna@ tekrar canlandirip akar hale getirdiler. Daha ilk ay i¢inde
yeterince maden suyu tedarik edilip dolum yapilarak sevkiyat yapilabilir
seviyeye ulasildi.”® A Kaynagindaki sorunun merkezi olan demir kazan
ve orimeek ag1 seklindeki kiriklar yiiziinden su kayiplari oluyordu. Sc-
herrer i¢in sorunun tespit edilmesi, ¢6ziimtiniin de bulunmas: anlamina
geliyordu ve bunu da ¢6zmiistii:

“Hazne tipi tizerinde bir s6z séylemek gerekirse, sunlar yapilan dene-
melerden sonra 6ngérilmistir. Fayans levhalar sik olarak kayaya ya-
pistirilmigtir. Su ve gaz toplanan ve bunlarin ortaklaga olarak bronzdan

yapilma hazneye aktig1 tarlada, bu tarlanin ylizdiirme kuvvetinin ana

68 Internationale Mineralquellen Zeitung, Agustos 1933, Y1l 34, Say1 8, Berlin-Wien, s. 4.
69 KA [Kizilay Arsivi], 1679-36
70 Internationale Mineralquellen Zeitung, Agustos 1933, Y1l 34, Say1 8, Berlin-Wien, s. 5.
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istikametinde olarak dar ve al¢ak aralikta bu levhalar yerlegtirilmigtir.
Boylece biiyiik ve rahatsiz edici gaz kabarciklari 6nlenmis oluyordu.
Diger bitiin satih, ¢imento harci iginde sert tuglalarla érildd ve diger
kisiklarda da benim anlattigim isler tekrarlandi.

Mevsimlerdeki degisikligi takiben ortaya ¢ikan temel suyun degismesine
karg1 basing esitligi saglamak i¢in tabii olarak dig sular da biriktirildi.””!

Memduh Olger ile Bilyiiyen Scherrer Mirasi Ve Sonug

Isvigreli bilim adami Arnold Scherrerin Karahisar Maden Suyu men-
balarinda gergeklestirdigi iyilesme ¢aligmalariyla eski nefasetine ve bol-
luguna kavusan maden suyu, modern doldurma ve siseleme aletleriyle
hizla satigini da artirmigti. Ancak tretim her zaman talebin gerisinde
kaliyordu. Karahisar Maden Suyu’na olan ilgi, diger maden sularinin
yaninda ¢ok ytiksekti. Bunu etkileyen unsurlardan biri de, stiphesiz yay-
gin dagitim agiydi. Ancak gergek suydu ki tretim talebi kargilamiyor-
du. Tam da bu sirada 1948 yilinda Karahisar Maden Suyu fabrikasinda,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yurtdisinda egitim gérmeye giden bir geng
ise bagladi. Bu kisi, 1938 Harvard Muhendislik Okulu'nda sthhi mii-

hendislik bélimiinden mezun olan Memduh Olger'di.

Gecesi giindiizii fabrikada gecen Memduh Olger, Gazligél maden suyu
sahasinda adim atmadik bir alan birakmadi, yeralt: incelemeleri ve son-
dajlar bile gergeklestirdi. Nihayetinde hazirladig1 raporlarla yonetimi
hem yeni kaynaklar hem de yeni fabrika agmaya ikna etti. Aslinda bu
iki talep birbiri ard: sira geldi. 1956'da 6nce maden suyu kapasitesini
artiran ve isletmenin ¢ok yakininda kesfedilmis olan yeni gozler devre-
ye alindi. Ardindan yiiksek talebi kargilayacak tiretim artig1 icin fiziksel
olarak yetersiz olan fabrikaya ilaveten genis kapasiteli yeni bir fabrika
kurulmas: giindeme geldi. Kizilay yonetimi, fabrikanin her seyi hali-
ne gelen Memduh Olger’in taleplerini geri cevirmedi ve 1957 yilinda

7224

yeni fabrikanin temeli atilarak, 1964 yilinda devreye alindi. Onun

ise bagladigi dénemlerde 2 milyon sise olan Gretim, 6nerisiyle yapilan

71 Internationale Mineralquellen Zeitung, August 1933, Nummer 8, Berlin-Wien, s. 5.

72 Aygen, a.g.e., s. 183-184. Memduh Olger, Afyon Gazligsl Havzast Maden Sularinin Umumi
Durumu Raporu, 1957. Raporu nakleden: Dr. Mehmet Sadetten Aygen, Afyonkarahisar Ka-
plicalar1 ve Madensulari, Tirkeli Yayinlari, s. 247.
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yeni tesislerin faaliyete ge¢mesiyle tam 15 kat artarak, 30 milyon sise
hedefine ulagmigt.

Ozetle bu tg isim, Dr. Refik Saydam, Arnold Scherrer ve Memduh
Olger Karahisar Maden Suyu tarihine altin harflerle isimleri yazilmas

gereken, istisnasiz hep Ulicii de yeni ve kalict bir sigramay: saglamis ve
kendini “su”ya vakfetmis insanlardu.
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Karahisar Maden Suyunun Ulusal Pazar Metasi
Haline Gelmesi: II. Abdilhamid Donemi™

Avrif Kolay™

OSMANLININ SON DONEMiNDE KARAHISAR MADEN
SUYU IMTiYAZ ALMA GALISMALARI

Karahisar Maarifi ile Ozel Miitesebbisler Arasindaki Miicadele

Padisah iradesiyle Karahisar'daki ilkokullarin gelismesini temin gaye-
siyle bazi hamam ve arazilerin gelirleri maarife birakilmisti. Bunlardan
biri de Gazligol hamamlar: ve civarindaki arazilerdi. Gazligél Hamami
sinirlart i¢cinde maden suyu kaynaklar1 da bulunuyordu. “Eksi su” ad1
verilen bu suyun ¢esitli hastaliklara sifa vermesi bakimindan ciddi bir
sohreti vardi. Gerek Karahisar'dan ve gerek civar yerlesim birimlerinden

insanlar maden suyu i¢in buraya geliyorlardi.

Osmanli Arsivlerindeki belgeler, Karahisar-1 Sahib Maarifinin Gaz-
ligoldeki maden suyunun imtiyaz hakkini almak i¢in ilk yazigmay: 4
Eylul 1894 tarihinde yaptigini gosteriyor. Maarifin imtiyaz hakk: elde
etmekteki gerekcesi maden suyunun disariya verilmemesinin istenme-
siydi. Karahisar Maarif yetkilileri ve diger yerel yetkililer sadece “eksi
suyu” degil, ayn1 zamanda Gazligél Hamamini, Gecek Kaplicasi ile Ki-

zil Kilise Kaplicasi’'nin da kendilerine devredilmesini talep etmiglerdi.”

Sonugta Gazligoldeki arazi, Karahisar Maarifine birakildi. Bundan do-
lay1 zaman zaman Karahisar-1 Sahib Livas1 Meclisinde orada yapilacak
isler degerlendiriliyordu. Bu kez 6zel mitesebbislerden taliplerinin ¢ik-
mast tzerine toplanan Liva Meclisi, konuyu gértserek, maden suyunun
Maarife ait oldugu, ciddi bir gelir getirecegi dustniilen kaynagin bagsi-

73 Bu ¢aligma 2019 yilinda Dog. Dr. Sefik Memis ve Dr. Sakir Turan ile birlikte hazirladigimiz
“Hayra Akan Su Kizilay Karahisar Maden Suyu”baglikli kitaptan faydalanilarak hazirlanmigtir.

74 Dog. Dr., Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimi
75 BOA, MF. MKT.223/6, Lef-103.



bosg birakilmasinin uygun olmayacag1, bunun bir intizam altina alinmasi
gerekli oldugu, bunun i¢in 6ncelikli olarak emaneten bir idare sistemi
kurulmas: gerektigi, daha sonra da sartlar1 yerine getirilerek miizayede
yani agik artirma yoluyla -Maarife daha ¢ok gelir getirecegi distincesi
ile- harigten birilerine kiralanmasi kararini aldi. Bunun i¢in 6ngorilen
tarih de 1899 yilinin Mart ay1 bag: idi. Maden suyunun diizglin bir se-
kilde devletin istedigi yollarla isletilmesi neticesinde maarife yillik 40-
50 lira arasinda bir gelirin olacag1 degerlendirilmigti. Hatta Tibbiye Ne-
zaretine tahlil icin maden suyu gonderilmesi, tahlil sonuglar: geldikten
sonra maden suyunun kimyasal ozellikleriyle birlikte gazetelerde ilan
verilmesi de distinilmisti.

Ilanlarin 6zellikle Istanbul ve Tzmir gibi biiyiik sehirlerde etkili olacagt
ve Umit edilen gohret kazanilir ise ciddi bir siriim ile daha fazla gelir
elde edilebilecegi beklentisi de olugmustu.

Sonug olarak Maarif Meclisi, gerek binlerce ahali tarafindan tecriibe
edilerek faydalar1 bilinen, gerek doktorlarca da bu faydalari onaylan-
mis olan ve Mahalli Maarifin ilerlemesine kaynak olmas: maksadiyla
Padisah tarafindan inayet ve ihsan buyrulmus olan Karahisar Maden
Suyu'nun bdyle bagibos bir halde birakilmas: uygun olmayacagini di-
sindi. Bu sebepten yukarida belirtildigi sekilde idaresine misaade edil-
mesi hususunda 28 Subat 1899 tarihinde Mutasarriflik (Hiidavendigar)
Makamina miiracaat edilmek iizere, konu Liva Idare Meclisine havale

edildi.’

Liva Idare Meclisi ise bunun iizerine almis oldugu karart Maarif Mec-
lisine yolladi. Liva Meclisi’'nin karar1 16 Mart 1899 tarihinde Maarif
Meclisi Heyetince de miitalaa edildi. Mevzubahis olan eksi suyun in-
tizam altina alinmas: hususu i¢in 10-15 bin kurus harcama yapilmas:
gerekiyordu. Maarifin de halihazirda bu kadar paray1, bu is i¢in ayirmas:
mumkiin degildi. Elde edilecek gelirler tahmini oldugu i¢in garantisi
de yoktu. Dolayisiyla herhangi bir 6n tecriibe yapilmadan 15 bin kurus
kadar ciddi bir meblagin Maarif tarafindan tahsis edilmesi uygun goril-
memigti. Ancak maden suyunun mevcut halinden elde edilen gelirlerin
ve suyun muhafaza altina alinmasi i¢in icap eden tedbirlerin alinmasi
da gerekli gorilmusti. Buna gore etiketler bastirilip, bu etiketler sise
mantarlarinin tizerine yapistirilacak ve birden baglayarak miiteselsil nu-
maralar konulacaktir.

Ayrica suyun membainda bir memur gorevlendirilmesiyle her ay sonun-

76 BOA, MF. MKT. 223/6, Lef-32.



da hesabina bakilarak elde edilen gelirler teslim alinacak ve bu memu-
run hareketleri daima kontrol altinda bulundurulacakti. Herhangi bir
suiistimali tespit edilirse hakkinda gerekli kanuni muamele yapilacakti.

MAARIFE MEYDAN OKUYAN GIiRiSIMCILER

Maden suyunun g6hreti artip bu sudan ciddi bir gelir elde edilecegi dii-
stincesi hésil olunca igletmek i¢in talipliler de artmaya basladi. Bu tiir gi-
risimcilerin baginda Anadolu Demiryolu Serkomiseri Hayri ve kardesi
Ziraat Bankas1 Muhasebe Miimeyyizi Resad Bey geliyordu. Bu iki sahis
1898 yilinda Karahisardaki maden suyunun imtiyazini almak amaciy-
la talep dilekgelerini Sadaret Makamina (Bagbakanliga) sunmuglard:.
Konu Sadaret vasitastyla Orman ve Maadin Nezaretine havale edilmis,
oradan gelen goriise istinaden kendilerine olumsuz cevap verilmisti. Bu
iki miitesebbisin ret gerekgesi ise Gazlig6l hamamlar: gelirleri, Sultan
II. Abdilhamid’in iradesi ile mahalli ilkokullara birakilmig oldugundan
o civardaki maden suyu imtiyaz1 ve isletmesinin bagkalarina verilme-
sinin caiz olmayacaginin beyan edilmesi idi. Maden suyunun tasarruf

hakk: Maarife aitti.

Hayri Bey ve Resad Bey verilen bu karari kabul etmeyerek Hiiddavendi-
gar Vilayetine tekrar bir dilekge ile bagvurdular. Bu sahislarin itirazlar,
Karahisar Maarif Komisyonu nezdinde sakli bulunan harita ve tasarruf
senetlerinin kendileri tarafindan gérilemedigine dayandirarak, deger-
lendirmelerini iki esas lizerine, yani maden suyu membainin maarifin
arazisi dahilinde oldugu ve olmadi@1 suretlerine gore ayr1 ayri beyan et-
tiler.”” Bu stiregte Karahisar Maden Suyu’nun talipleri daha da artt, tam
anlamiyla maden suyu kiymete binmisti.

Karahisar Maarif Idaresi ile Hayri ve Resad Beylerden bagka Karahi-
sarli Isleban Gokas Efendi'nin de suyu isletmek istedigi Maarif Ne-
zareti arsivlerinden ¢ikan 16 Mart 1899 tarihli belgeden anlagiliyordu.
Bu miiracaatlara karg1 Maarif Nezaretinden yapilan agiklama, imtiyazin
bagkalarina verilmesinin hukuken mimkiin olmadig: yolundaydi. An-
cak daha gelir saglamak amaciyla belirli bir siire kiraya verilecegi de

belirtilmekteydi. Bunun icinde Liva Idare Meclisinde konu tartisilarak
13 Aralik 1898 tarihli mazbata ile Nezarete arz edildi. 78

77 BOA., $D.3206/22, Lef-1.
78 BOA, MF. MKT. 223/6, Lef-32.



Imtiyaz talepleri devam ederken bir yandan da suyun tcretli-ticretsiz
kullanilmas1 meselesi de giindeme geldi. Thale siireci baslatilamadig
icin Liva Idare Meclisi bu konuda bir karar aldi. Karara gére maden
suyu kaynaginda icenlerden herhangi bir para alinmayacak, siselere
doldurulursa her bir sise su i¢in 5 para alinacak, kasabaya yani Afyon’a

ve diger yerlere de sisesi 20 paradan satilacakt:.”

Anadolu Demiryolu $irketi Serkomiseri Hayri Bey ile Ziraat Bankas:
Muhasebe Mudiri Resad Bey’in Karahisar Maden Suyu imtiyazini
almak icin yaptiklari girisimler, Hidavendigar Vilayeti biinyesindeki
cesitli birimler ile Maarif Nezareti ve diger kurumlarda degerlendiril-
di. En sonunda Sadaret Makami, 30 Agustos 1899 tarihiyle yazisiyla
Orman Maadin ve Ziraat Nezaretinden konuyla ilgili goris talep et-
ti.2 Bunun tzerine Orman Maadin ve Ziraat Nezaretinde konu ele
alindi, hatta Maarif Nezareti ile de gorus aligverisinde bulunuldu. Ne-
ticede maden sular: i¢in taliplerle miizakereye girisilmesi uygun go-
rilmedi.?" Ayrica kiraya verilmesi halinde ihalesinin Orman Maadin
ve Ziraat Nezareti tarafindan mi yoksa bagka kurumlar tarafindan m:
yapilacag: hususlarinda netlik olmadigindan dolayr bir nizamname
taslagi hazirlanip 1898 yilinda Sadarete gonderildi. Ancak bu siiregte,
Nizamname taslagina heniz bir cevap gelmedigi i¢in bu konuda nasil
muamele edilecegine dair 4 Ekim 1899 tarihinde Sura-y1 Devlet’ten
bilgi talep edildi. Hayri ve Resad Beyler taleplerinden vazgegmeyerek
Sura-y1 Devlet’e bir dilekge verdiler. Maarif miidurint Maarif Neza-
retine yanlis bilgi vermekle suglayarak, tahlil icin Mekteb-i Tibbiyeye
su gonderdiklerini, dolayisiyla maden suyunun ilk defa kendileri tara-
findan kesfedildigini ileri sirtyorlardi. Bu stirecte maden suyu kay-
naginin oldugu yere duvar ¢ekilmesi, suyun Karahisarda ve civarda
20 paraya satilmas: gibi hususlar: da elegtiren Hayri ve Resad Beyler,

imtiyazin kendilerine verilmesi hususuna dayanak olarak da Maadin

79 BOA, MF. MKT. 223/6, Lef-32.
80 BOA, BEO. 1108/83031.

81 BOA, SD. 3213/11., jmtiyaz taleplerinin reddi ile ilgili ayrica bkz. BOA, MF. MKT. 223/63,
Lef-42.



Nizamnamesinin 9, 39 ve 63. maddelerini gosteriyorlard:.??

Karahisar Maden Suyu i¢in 1898 yilinda baglayan imtiyaz talepleri ile
ilgili degerlendirme ve gorismeler yaklagik dort yil kadar devam etti. Bu
tartigmali konuya iligkin en son ve gegerli karar, Hidavendigar (Bursa)
Vilayetinden Maarif Nezaretine gonderilen 18 Haziran 1902 tarihli yaz:
tuzerine konunun Sura-y1 Devlet tarafindan alinan 29 Temmuz 1902 ta-
rihinde verildi.®® Kararlar neticesinde Karahisar Maden Suyu i¢in bag-
kalarina imtiyaz verilmesine esasen ve maslahaten asla mahal olmadig1-
nin alt1 ¢iziliyordu. Hamam migterilerine ve etraf koylerden geleceklere
meccanen bir-iki sise doldurmaya miisaade edilmesini; membalardan
iceceklerden para alinmamasini; harice taginacak her bir siseden 20 para
ve membalardan dolduracaklardan 5 para alinmasini istiyordu. Karar-
daki bir diger 6nemli husus ise Eksi Suyun etrafina 4988,5 kurusla bir
duvar ingasinin Karahisar Maarif Midiriyetine bildirilmesine karar ve-
rilmis olmastydi. Bunun yani sira maden suyunun beher bin kilosunun
Haydarpagsa’ya kadar 192 kurus ticretle naklini takdir eden Sura-y1 Dev-
let, maden suyunun ¢iktig1 yerde 37.000 kurus sarfiyla bir bina ingasinin
lizumlu oldugunun ve bagkalarina imtiyaz verilmesi ile ilgili olarak tek-

rar muhabere kapisinin agilmasina gerek olmadiginin® altini ¢iziyordu.

MAARIFIN MEMBAI KORUMA GALISMALARI
Gazlig6l hamamu déhilinde ¢ikan Eksi Su civarindaki arazi 1899 yilinda

buraya gelen Girit muhacirlerine terk ve tahsis edilmisti. Buralara rast-
gele yerlesmeye baglayan muhacirler hem arazileri kullanmaya hem de

barinacaklar: binalar: inga etmeye bagladilar. Bu olumsuzluklara ilaveten

82 Maadin Nizamnamesinin Dokuzuncu maddesi, ‘Bir adamin taht: tasarrufunda bulunan arazide
gerek dogrudan dogruya ve gerek bilvasita bir ruhsat icrasiyla maden taharrisine salahiyeti vardir
ancak arazisinin mevki ve hudutlarini ve ne maden taharri edecegini bilarzuhal hiitkimete ihbar
edip mukabilinde ilmiihaber istihsal etmedikge hak takdimini isbat edemez’ ve Altmis Uciincii
maddesinde ‘Miiltezimler madenin imali i¢in istimal edecekleri arazinin ashabini arsa ile mi-
bayaa edeceklerdir. Sayet yanlarinda muvafakat hasil olmaz ise hiikiimet canibinden tahmin ve
takdir olunacak kiymetlerinin iki misli sahib-i arsa tediye olunacaktir’, Otuz Dokuzuncu mad-
desinde dahi ‘Maadin-i meksufeden olup da devletge malum ve mukayyed olmayan veyahut is
bu nizamnamenin negrinden itibaren 99 sene oluna gelinceye kadar iglenmemis olan maadin,
maadin-i gayr-i meksufeden addolunarak taharrileri mevcutluk hakkina mazhar olurlar” sek-
lindedir. BOA, $D. 3213/12.
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su kaynaginin bulundugu yer gayet oynak ve bataklikti. Dolayisiyla bu-
rada bulunan maden suyu kaynag: zarar gorebilirdi. Bu sebepten zikre-
dilen su kaynaginin muhafaza altina alinmas: icap ediyordu.

Yerel yoneticilerin durumu fark etmesi tizerine maden suyu kaynaginin
bulundugu boélgeyi koruma altina alma girisimleri bagladi. Bagta Hu-
davendigar Vilayeti olmak tUzere Sadaret Makami, Maarif Nezareti ve
diger ilgili kurumlarla yazigmalar yapilarak kisa siire i¢inde kesif ¢alig-
malar1 bitirildi.

Yazigmalarda ifade edildigine gére 6zellikle arazinin bataklik olmasi
sebebiyle burada yapilacak bina i¢in temellerinin dayaniklilig1 ve muh-
kemiyeti kesif ve tayin edilemiyordu. Bu insaat isi aciliyetli isler kapsa-
mina kabul edilerek, ingaatin emaneten ingasi zaruri gorildi. Boylece
kesif isinin yapilmasiyla alakali evraklar Karahisar Maarif Komisyonu
Reisi Ahmed Bey imzasiyla ilgili makamlara arz ve takdim edildi.* Bu
evraklara Meclis-i Kebir-i Maarif ve Muhasebe-i Umumiye'den 25 Ka-
stm 1899 tarihinde génderilen cevapla ingaatin baglamasina izin verildi.
Gerekli ¢aligmalar yapildiktan sonra baglanan insaat kisa siirede 2 Mayus
1900 tarihinde tamamland1.®

Maarif yetkilileri Eksi Su pinari igin bolgeye giderek insa edilecek bi-
nanin kesfini yapmugslardi. Kesif varakasinda kaydedildigine gore bina,
13 arsin uzunlugunda, 7 arsin genisliginde ve 4 arsin yiiksekligindeydi.
Binanin ingas: amaciyla kullanilan kargir duvar i¢in 618 kurus, kireg i¢in
490 kurus, odun ve déseme i¢in 105 kurus, aga¢ i¢in 264 kurug, mih icin
75 kurus, tugla i¢in 200 kurus, kum i¢in 90 kurus, tizerinde ¢at1 ve bir
oda yapmak i¢in 520 kurus ve ¢imendo ve nakliyesi icin 129 kurus, tahta
icin 287 kurus olmak tzere birgcok kalem i¢in toplamda 5.395 kurus
harcama yapilmigt1.¥’

85 BOA, MF. MKT. 223/6, Lef-115. Bahsedilen kesif evraklarinin tetkikinden anlagildig tizere
ingaatin kesif bedeli olan 5.395 kurustan 406 kurus 20 para noksaniyla yani 4.988 kurus 20 para
sarfiyla icra ettirilmis oldu.

86 BOA, MF. MKT. 223/6, Lef-116.
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KARAHISAR MADEN SUYU’NUN ANLATILMAYAN
HIKAYESI

Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi'nin Istatistik Mecmua-i Tibbiye-
sinin 1 Eyliil 1903 tarihli dérdiincii yilliginda “Ziilal-1 Inayet ve Haz-
ret-i Hilafetpenahi ve Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisinin Karahisar-1
Sahib Maden Suyu” baslikli yazida, 6nce Karahisar Maden Suyu’nun
Sultan II. Abdiilhamid tarafindan Sisli Etfal Hastahanesi'ne verildigi
belirtilir. Mecmuanin ayni konu altinda degindigi bagka bir baglik ise
Sultan Abdilhamid’in suya bizzat verdigi isim oluyordu: “Hamidiye
Etfal Hastahane-i Alisi'nin Karihasar-1 Sahib Maden Suyu.” Béylece
mecmua konuya baslik atarken, “Tlahi Soguk Su ve Hazret-i Halife ve
Hamidiye Etfal Hastahanesi’'nin Karahisar-1 Sahip Maden Suyu” ifa-

desini kullanmigtir.®®

Maden suyunun tahlil ve tedavide kullanimina iligkin raporlar: igeren
mecmua yazisinda, Abdiilhamid Han'in imtiyazi hastaneye ihsan etmesi
icin ilging bir gekilde agiklaniyordu. Yazida belirtildigine gére Sultan
Hamid, Karahisar Maden Suyunun saghga faydalarini isitince, “Rab-
bani bir ilham inisi” olarak nitelenebilecek bir fikirle, bu miibarek su
ile saglig1 suya kandirmak amaciyla, isletme imtiyazin1 1903 senesinde
(Sisli) Etfal Hastahane-i HimayGnu'na vermisti.

Yine yazida anlatildigina gore, Sultan II. Abdiilhamid’in fermani Gizerine
1902 (1318) senesinde Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi’nin doktorla-
rindan bakteriyoloji ve dahili hastaliklar konusunda bilgi ve uzmanhgiy-
la meshur Dr. Binbagi Omer Fuat Bey, yerinde incelemelerde bulunmak
ve numune getirmek tizere Karahisar-1 Sahibe gonderildi. Omer Fuat
Bey’in kaynagindan doldurup getirdigi numune olarak getirdigi 120 sise
maden suyu, kimya alaninda Avrupada tin salarak takdire mazhar olmus
hastane kimyageri Kaymakam Doktor Riza Bey tarafindan dikkatlice
tahlil edilip raporlanmusti.

88 Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisinin Tstatistik Mecmua-i Tibbiyesi, 19 Agustos 1319 (1 Eyliil
1903), 5. 25.



KARAHISAR MADEN SUYUNUN GELECEGINi
BELIRLEYER RAPORLAR iMPARATORLUGUN UG BUOYUK
HASTANESINDEN UG ONEMLI RAPOR

HALIFE II. ABDULHAMID’E SUNULAN RAPORLAR

Tiirkiye'nin yabanci maden sulariyla tanistigi o donemde Istanbuldaki
eczanelerde ve magazalarda yabanci marka maden sular: yiiksek fiyatla
satiliyordu. Ciddi bir maden suyu pazarinin oldugu Istanbul piyasasina,
Sultan II. Abdilhamid tam zamaninda devlet destekli yerli bir oyun-
cuyu, hayra ¢alisan bir kurum araciliiyla sokmustu. Hamidiye Etfal
Hastahanesi'ne verilen Karahisar Maden Suyu i¢in hemen Etfal Hasta-
hanesi, Yildiz ve Giimiigsuyu hastahanelerinde tedavi amagli kullanilip
bunlarin raporlanmas: saglanmisti. Bu bilimsel raporlar, toplandiktan
sonra hepsi Halife Sultan Abdilhamid’e sunuldu.

1903 Istatistik Yilligrnda maden suyu hakkinda yayimlanan ilk tahlil
sonuglarindan biri Hamidiye Etfal Hastanesinde gergeklestirilen ve
hastane doktorlar1 tarafindan kaleme alinan tahlil sonucu ve raporu-
dur. Hem hastahane, hem Karahisar Maden Suyu hakkinda heniiz gin
15131 gormemis bilgiler de igerir. Sultan tarafindan verilen emir Gizerine
Maden Suyu Hastahane-i Ali'nin 4 ve 9 numarali pavyonlarindaki has-
talara uygulanmgti.‘Karaciger, mide, bébrek, mesanenin had ve miizmin
nezleleriyle karaciger ve bobrek kumlari, nikris, mizmin romatizma-
ya, had ve mizmin g6giis nezlesine miiptela kadin ve ¢ocuk hastalari-
na kullandirilarak anilan hastaliklarin sifa bulmasinda biiytk faydalar1”
gortlen Karahisar Maden Suyu, Vichy, Krondorf, Giesshiibler, Bileter,
Vals, Ems, Evyan ve benzeri diger maden sulariyla kiyaslanamaz dere-
cede kendine has tesirlere sahipti.

Yillikta yayinlanan bir bagka rapor ise “Bahriye Saglik Heyeti Reisi Fe-
rik Huseyin Hisni Paga tarafindan verilen rapor” idi. Pasa, ¢ok acik
bir sekilde Gazligol'de ¢ikartilan maden suyunun ¢esitli hastaliklara iyi
geldigini beyan ediyordu.®

Yildiz Hastahanesi’nin raporu yeni bir gercedi ortaya cikariyor
Sultan II. Abdiilhamid, Karahisar Maden Suyu'na iligkin hastahaneler-

89 Ayni eser, s. 27.



den gelen raporlarla yetinmemis, Yildiz Hastahane-i Himéaytanu'na da
bir tahlil yaptirmugt.

Maden suyunun imtiyaz: hastahaneye verildikten sonra strekli buradan
Istanbul’a numuneler getiriliyordu. En son iki sandik i¢inde 90 sisenin
Yildiz Hastahanesi’ne gonderildigi ve burada tedavi altinda bunulan as-
kerlerden icap edenlere maden suyu i¢irildigi belirtilen raporda,® mesa-
ne iltihab: ¢eken bir hastanin 6 ginliik maden suyuna devam etmesiyle
iyilestigi yazmaktaydi. Mide rahatsizligindan muzdarip olan alt1 askerin
ise sekiz on giinliik bir tedavi neticesinde iyi oldugu ve ayrica ara sira
kulung sikintisi olan iki hastanin birisinde idrar rahatsizhi1 ve digerin-
de eksime rahatsizligi hissiyat: bulundugu raporla dogrulanmis olarak
ikisine de her giin bir sise (maden suyu) verilip 10 giinde agrilarindan
eser kalmadig: gorilmistir. Doktorlar tarafindan kulung-1 kebileden
sikayetci olan bir hastaya birka¢ giin maden suyu verilerek iyi oldugu da

raporda belirtilmigtir.

Yildiz Hastahanesi’nin doktorlari, Karahisar Maden Suyu'nun sadece
bobrek, karaciger, mide gibi rahatsizliklara sahip kisiler tarafindan igil-
mesini tedavi edici 6zelligi sebebiyle tavsiye etmiyorlards; ayn1 zamanda
saglikli insanlarin da yemek esnasinda bir bardak igmelerinin ¢ok biytik
faydasi oldugunun altini ¢iziyorlardi. Ciinkii yemek esnasinda alinan bir
bardak maden suyu hazmi kolaylagtiracakti, igindeki minerallerin de ila-
ve faydalari olacaktr.””

Giimiigsuyu Hastahanesi’nin maden suyu raporu

Karahisar Maden Suyu hakkinda rapor hazirlayan t¢lincii hastahane
ise Gumugsuyu Hastahane-i Hiiméyunu idi. Karahisardan sandikla ge-
tirtilen 45 sise maden suyu buradaki hastalar i¢in tedavi amagh olarak
doktor kontroliinde kullanildi. Ayrica hastane laboratuvarinda tahli-
li yapildi. Elde edilen sonuglar olduk¢a olumluydu. Ctnki Karahisar
Maden Suyu icerdigi minareller itibariyle benzerlerinden ¢ok tstindi
ve mide rahatsizliklarina karg: tesirliydi. Hastahane Baghekimligi, 45
siseyle gerceklestirdigi caligmanin sonuglarini bir rapor haline getirdi.”

Payitahtin ti¢ gizide hastahanesi tarafindan tahlil edilip hastalarda kul-

90 Ayni eser, s. 27-28.
91 Ay eser, s. 28.
92 Ayni eser, s. 28-29.



lanildiktan sonra hazirlanan raporlar bir araya getirilerek, Dr. Ali Riza
Bey’in raporuyla birlikte Sultan II. Abdilhamidde sunuldu. Raporlar:
biiytik bir dikkatle okuyup inceleyen Sultan, ilgili doktorlardan gerekli
bilgileri aldiktan sonra faydalar: bilimsel olarak da agik gerceklik merte-
besine ulagan “bu miibarek suyun imtiyazini” Hamidiye Etfal Hastaha-
nesi’ne ihsan buyurdu. Kugkusuz bébrek rahatsizligindan mustarip olan
Sultan’in bu karar1 vermesinde, kendisinin de bizzat bu suyu tecriibe
edip faydalanmasinin etkisi biytkti.

Sultan II. Abdilhamid’in bu konudaki “emr @ fermani”, maden suyu-
nun nasil idare edilecegini, maden suyunun her tirli damga, pul, rihtim
ve gimrik vergileri ile (nakliyesi trenle yapilacagindan) Anadolu $i-
mendiiferlerinde siselerin naklinin de her ¢esit riisumdan muaf olmasi-
ni, imtiyaz fermaninin (Hamidiye Etfal) Hastane-i Ali namina yazilip
verilmesini igeriyordu.

Hastanelerden alinan raporlar neticesinde hemen harekete gegildi. Ma-
den suyu kaynaginin bulundugu Karahisar’a kimyager Ali Riza Bey ile
Nafia miihendislerinden Tevfik Bey ve Saray mimarlarindan Masyo
Franz Neverman'in génderilerek, suyun sithhi kiymetini muhafazaya
iliskin tedbirleri mahallinde tetkik edip diisiinmeleri istenmisti. Ug ki-
siden olusan bu fenni heyet hemen yola ¢ikmis, gerekli incelemelerde
bulunduktan sonra bir rapor kaleme alarak, 5 Temmuz 1319 (18 Tem-
muz 1903) tarihinde géndermislerdi.®

Ahali icin iki cesme inga edildi

1903 yilinin Temmuz ayinda hazirlanip Sultan Abdilhamid’e sunulan
rapordan sonra derhal hazirliklara baglandi. Heyette yer alan isimlerin
raporda belirttikleri harita ve resimlerde gosterilen ve agiklanan binala-
rin hizla yapilmasina girisildi. Halife Hazretleri, 6ncelikle kaynagin iki
tarafina ahalinin istifadesi i¢in gayet gtizel iki ¢esme inga olunmasini
emretti. Boylece ahalinin bu sudan bedelsiz yararlanilmas: saglanmas:
hedeflendi. Bu amagla da binalarin yapimina hizla bagland:.%

Sultan'in emri tizerine maden suyu ile ilgili ¢caligmalarda gerekli tiim
fenni hususlara bilhassa riayet edilmis, tetkikler yapilmig, bu amagla ge-
rekli vasitalar gozetilmisti. Yurtdigindaki maden sularinin tiketimi hak-

kinda da Sultan Abdulhamid’e bilgi verildi.

93 Aynu eser, s. 29-30.
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Diger tlkelerin milyonlarca frank kazandigi maden suyunun Osmanli
topraklarinda boga akmasina Sultan Abdilhamid, ‘dur’ dedi ve Allah’in
litfu bu mibarek sular isletilmeye baglandi. Bu sebeple istifadeye sunu-
lan maden suyunun muhafazas: i¢in depo ve galisanlar icin misafirhane-
lerin ingaatinin bir iki aya bitecegi bir yazida belirtilmekteydi. Ayni ya-
z1da Karahisar'daki binalarin ingasina Saray-1 Himayun mimarlarindan
Mbsy6 Franz Nevermann tayin edilmisti. Neverman, fen heyetiyle bir-
likte bolgeye gerceklestirdigi ziyaret sirasinda buraya yapilacak binalarin
plan ve resimlerini ¢izmis, bunlar da Hamidiye Etfal Hastahanesi’'nin
1903 yilliginda yayinlanarak kamuoyuyla paylagilmigti.

Sultan II. Abdiilhamid’in Avrupa'nin sayili maden sulariyla yarigir hale
getirmek istedigi Karahisar Maden Suyu’nun sihhi sartlara uygun ¢ikar-
tilmasinda, modern tesislerde doldurulmasinda ve basta Istanbul olmak
iizere Imparatorlugun biiyiik sehirlerinde pazarlanmasinda isi sansa
birakmak istemiyordu. Bu amagla ok énemli bir sistem kurdu, Istan-
bulda yeni kurdugu Hamidiye Etfal Hastahanesine verdigi imtiyazla
Karahisar-1 Sahib Maden Suyu i¢in bir yoénetim komisyonu kurdu. Ko-
misyonun ¢alismalarini yakindan takip etti, stirekli bilgi aldi ve gerek-
tiginde yonlendirdi. Boylece Sultan atilan her adimdan haberdar oldu.
Ciinkd Sultan, Karahisar Maden Suyu ile bizzat ilgileniyordu, bobrek
rahatsizlig1 sebebiyle onun tedavi edici 6zelligini bizzat tecriibe etmisti.
Sultan Abdiilhamid, kararliyd: ve maden suyu ile ilgili bir bagarisizigin
yasanmasini istemiyordu. Bu yiizden komisyonun en kigiik ayrintiyla
bile ilgilenmesini, bu amagla da diizenli olarak toplanmasini emir bu-
yurdu. Onun talimat: izerine komisyon tyeleri, hem genel yénetim po-
litikalarin belirlenmesi, hem de teferruata iligkin islerin giizel bir sekilde
idare edilip, uygulanip uygulanmadiginin takip edilmesi i¢in haftada iki
giin toplaniyordu. Komisyon ¢aligmalarini Istanbulda Hamidiye Etfal
Hastahanesi'ndeki 6zel mekaninda Bashekim Ibrahim Pasa'nin riyase-

tinde yirttiyordu. *

95 Ayni eser,s. 31.



DORT TURK MUHENDISIN HAZIRLADIGI JEOLOJiK RAPOR
Sisli Etfal Hastahanesi'nin 1904 Yilliginda Karahisar Maden Suyu ile

ilgili yeni gelismelere yer veren bir yazi yayinlanmisti. Bu yaziya gore
“Iksir-i sthhat” olarak nitelenen maden sularindan istifade edilmesini
irade ve ferman buyuran Sultan II. Abdilhamid, Maden Sulari Komis-
yonu marifetiyle bu “ab-1 hos-kar ve musaffanin” getirilip halkin istifa-
desine sunulmasina biiytik 6nem vermisti. Bu kapsamda Karahisar-1 Sa-
hib dahilindeki maden suyunun bi'l-umum imtiyazi da Hamidiye Etfal

Hastahane-i Alisine ihsan buyurulmustu.

1904 Yilliginda maden suyunun ¢iktig1 arazinin jeolojik durumuyla
ilgili olarak “Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisine mahsus Karahisar-1
Sahib Maden Suyu Menbai ve Civarinin Tabiat-1 Arziyesi Hakkinda
Mutalaat-1 Jeolojiye” baslikli bir raporda yayinland1.%

Raporda, kaynak sularin sicaklik derecesinin bolgedeki ortalama sicakli-
gin Uzerinde olmasini, sularin arzin merkezinin sicakliginin tesiri altin-
da 1sinan buhar ve gazlardan dolay1 oldugu belirtilerek, “Velhasil hep bu
hallerin anilan arazinin vaktiyle meydana gelen bir volkanik faaliyetten
dolay1 puskirmis taglardan meydana geldigini ima eder” denilirdi. Bu
jeolojik raporun altinda 4 tane Tirk mithendisin imzasi: bulunuyordu.
Mihendislerin ikisi Karahisar-1 Sahib Livasi’'nda gorevli Ferid ve Stukri
Beyler iken, biri Hiidavendigar Vilayetinden gelen Irfan Bey, sonuncusu
da Istanbul'daki Miilkiye'den gelen Mahmud Siikrii Bey idi.

MADEN SUYU HAKKINDA iFTiIHAR RAPORLARI

ik rapor Fransizlardan:

Istanbul’daki Fransiz Hastahanesi'nin Karahisar Maden Suyu hakkinda
Hamidiye Etfal Hastahanesi Bagtabipligine bir yazi gonderdi.” Fransiz
Hastahanesinin 6n yazisinda belirtilen yazinin bir tercimesine yer veril-
di. 1904 Yilliginda yazilan bu yaziya gére maden suyunun Avrupadaki
emsallerinden kat be kat Gstiin oldugu belirtilmektedir. Ayrica suyun

96 Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisinin Istatistik Mecmua-i Tibbiyesi, Besinci Sene, 19 Agustos
1320 (1 Eylil 1904), s. 65-67.
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Etfal Hastahanesi i¢in de 6nemli bir gelir kaynag teskil edecegine vur-
gu yapilmaktayd:.®

Alman Hastanesi’nin goriigii:

Istanbul'daki Alman Hastahanesi de maden suyunu tetkik edip bir rapor
kaleme almigti: “Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisinin Karahisar-1 Sa-
hib Maden Suyu, hastanede tedavi edilmekte bulunan hastalar tizerinde
taraf-1 acizinemizden (aciz olan sahsimiz tarafindan) tecriibe olunarak
bu leziz suyun kesin tesirlerinin sifa verici oldugu gorilmistir. Yemek

esnasinda dahi icilmesini tavsiye ederiz.”®

Tibbiye-i $4hdne Cemiyeti:

Tibbiye-i Sahane Cemiyeti tarafindan ($isli) Etfal Hastanesi'ne gonde-
rilen bir yazida ise Cemiyetin 5 Subat 1904 tarihli toplantisinda Karahi-
sar-1 Sahib'te ¢ikan Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisi Maden Suyu’nun
mufassal tahlil raporunun Doktor Papo Asfiyato tarafindan okundugu
belirtilerek, Cemiyetin aldig: kararlar bildiriliyordu. Buna gore, Kara-
hisar-i Sahib Maden Suyu Vals, Vis, Oyuyan, Konturkesivil, Kisobler
gibi ecnebi maden sularinin hepsine tistiindiir. Incelenmek tizere birkag
sisenin Cemiyete gonderilmesi ayrica rica edildi. Cemiyet s6zlerini bu

kadar faydali ve saglikli bir maden suyunu tanitti31 icin Padisaha tesek-
kiir ederek bitirdi.'®”

Cemiyyet-i Tibbiye-i Sahane de Karahisar-1 Sahib Maden Suyu’nu tib-
bi tahlile tabi tutmusg, bu amagla da bes tiyeden olusan bir komisyon
kurmugtu. Komisyonun tetkiklerinin neticesi, bir rapor haline getirile-
rek, Etfal Hastahanesi'ne gonderilmis ve sonrasinda da 1904 Yilligin-
da yayinlanmisti. Komisyonun raporunda digerlerinden farkli bir hu-
sus vardi. “Karahisar Maden Suyu siselerinde ¢oklukla tesadiif olunan
esmerimtrak tortularin tahliliyle, anilan tortularin sthhate zararli olup
olmadiginin beyani bize havale edilmistir” ciimlesiyle dile getirilen bu

husus, siselerdeki tortularin tahlil edilmesiydi.’"
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Etfal Hastahanesi'nin 1904 Yilliginda yayinlanan raporlar arasinda Ka-
rahisar-1 Sahib Maden Suyu'nun Paris Taharriyat-1 Tibbiye Dartilistih-
sart’'nda (Paris Tibbi Aragtirmalar Laboratuvari'nda) yapilan kimyasal
raporunun terctimesi de bulunuyordu. Paris Laboratuvar’nin tahlili ti¢
kisma bolinmistt. Birinci kisimda “mtnhal (serbest) ve birlesik bulu-
nan gazlarin miktarinin tayin edilmesi, ikinci kistmda azot, fosfor azotu
ve kikirt tuzlarinin aragtirilmasi ve canli maddelerin miktari ve izafi
agirliklarinin gosterilmesi ve tglinct kissmda da madenlerin tahlili ya-

102

piliyordu.

Bonn Universitesi’nin tahlil sonucu:

Etfal Hastahenesi'nin girisimleriyle bir tahlil de Almanyada yaptirilir.
Bonn Sehir Universitesi Farmakoloji Enstitiisi'nde yapilan tahlilin so-
nucu “Almanyada Bonn $ehri Dariilfununu Farmakoloji Enstitiisi’'nde
Karahisar Maden Suyu'nun Kimyevi Muayenesi” bagligiyla 1904 Yilli-
ginda yayinlanmisti. Ogretim Uyesi Benez'in idaresindeki Enstitivdeki
tahliller, kimya alaninda yardimcist olan Dr. Ogiist Valter tarafindan
icra kilinmigti.

Enstiti yetkilileri, “Bonn Subat 1904 tarihli raporlarin: su iki cimleyle
bitiriyorlardi: “Anilan maden suyu, sicak kaynaklardan olmayan ozel-
likle Berlin ve Pereblu® maden sularina benzerlik arz ederse de fakat
kikirtlerden tamamiyla arindirilmig olmas: cihetiyle mezkur kaynak-
lardan da ayrilarak onlardan daha istin oldugu ortaya gikmustir. Do-
layisiyla tarafimdan muayene olunan maden suyunun alkali ve faydali
bir maden suyu gibi kabul olunmas: lazim gelip bahusus mezkur suyun
muhteviyat: meyaninda sini karbonit sodyumun begenilesi ve 6nemli

bir miktarda mevcut oldugu beyan olunur.” 1%

Alman Doktor Simmer’den biiyiik 6vgii:

Karahisar Maden Suyu ile ilgili Almanyadan gelen ikinci 6vgi ise Ber-
linde gorev yapan Alman Polis Nezareti doktorlarindan Simmere aitti.
Daha 6nce Osmanh Imparatorlugu'na gelerek maden suyunun bulun-
dugu arazide incelemelerde bulunan Simmer, daha sonra gonderdigi
mektubunda diistincelerini su sekilde agikliyordu:
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“Dersaadette Hamidiye Etfal Hastahanesini ziyaretim esnasinda Ka-
rahisar Maden Suyu'ndan icerek gayet hos lezzetli bir maden suyu
oldugunu tam bir memnuniyetle anladigim gibi Istanbul'un meghur
doktorlarinin bazilar: tarafindan bu maden suyunun faydali 6zellikleri
hakkindaki beyanat tzerine bizzat goriilmesi hususuna miisaade buy-
rulmasini istirham etmis idim. Bir hafta sonra anilan membaa bizzat
giderek gerek suyun ¢iktig1 mahallin, gerekse siselerin doldurulmasinin
sthhi mevzuat kurallarina uygun oldugunu, harigten herhangi bir sekil-
de yabanci maddenin girisine meydan verilmeyecek surette itina edildi-
gini, seyahatim esnasinda gorevli olarak orada bulunan Hamidiye Etfal
Hastanesi Doktorlarindan Kolagasi Dr. Razvan Efendi'nin vasitasiyla
kendi gozlerimle gordiim. Bu baglamda sarf edilen itina ve ihtimamdan
tamamiyla emniyet duydugum cihetle boyle faydali bir suyun memleke-
tim olan Almanyada da yayginlagmasina vesile olabilmek tizere meshur
kadin hastaliklar1 miitehassist muallim Serveter’in amcast Dr. Serveter
ile birlikte tip gazetelerinde nesriyatta bulunmakligima miisaade buy-
rulmasini istirham ederim. Bu suretle isbu maden suyunun faydal 6zel-
liklerinden memleketimin hastalarinin da istifade eylemesine muvaffa-

kiyetimi kendime ayrica bir seref addeyledigimi arz eylerim.”"®

SULTAN ABDULHAMID iSTEDI, TORTULAR TAHLIL EDILDI

Maden Suyu'nun membaindan getirilen sularin tahillerinin yapilmasi-
nin yani sira giselerde olusan tortularin da siklikla tahlilleri yapilarak,
sagliga zararli bir madde igerip igermedigi kontrol ediliyordu. Hami-
diye Etfal Hastahanesi Baghekimligi'nin istegi tizerine gergeklestirilen
bu tahlillerde genellikle her sey normal goriintiyordu. Uzmanlar, bazi
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siselerde pek az tortu bulunmasinin sebebini suyun membainda akarken
vakit vakit siddeti fevarandan tortularin siselere ¢cok veya az girmesin-
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den meydana gelindigini ifade ediyorlard:.
Ayni uzman ekip, maden suyunda bulunan siyah hafif ve suda yiizer

tortular: defalarca stizge¢ kagidindan gegirerek tahlil etmisler ve “Kara-
hisar Maden Suyunda gérilip stizges kagidi tizerinde hava ile temasla
kirimizi bir renk alan siyah tortularin tedavi teknigi bakimindan viicuda
faydali ve sifa veren 6zellikleri iceren ¢elisten ibaret olduguna, Fransa
ve Almanyada ¢ikan ¢elikli maden sularinin tamaminda bulundugunu,
bunun da ¢elikli maden sularinin yer altinda gegtigi, kaynag: mahellerde
celik madenine tesadiif etmesinden ileri geldigini” ikinci raporlarinda da
ifade etmislerdi. Bu tahlillerin yapilmasi, Sultan II. Abdilhamid bizzat
kendisi Hamidiye Etfal Hastanesi Baghekimi Ibrahim Ali Bey'den iste-
misti. Raporlar1 Sultan’a sunan Ibrahim Bey, 6n yazisinda, “Su tahlilleri
kullar1 dahi gézlemle migsahede eyledigi ve maden suyunun icindeki
siyah tortularin ancak gelikten ibaret bulunduguna kullarinca dahi ka-

nait-i vicdaniye hésil oldugunu ylice makaminiza arz eylerim” diyordu.

Maden suyu kaynaginin muhafazali olmadigini, her ne kadar tastan
bir yap1 varsa da kuyusunun ve pencerelerinin ¢obanlar ve bir takim
uygunsuz adamlar tarafindan ikide bir kirilip iceri girildigini anlatan
Hamidiye Etfal Hastanesi Kimyageri Binbasi1 Cafer Ali Riza, “Boyle
bir miibarek suyun muhafazasi i¢in acilen bir mitkemmel kargir baraka
ingasiyla jandarma karakolu konulmasini ve suyun ¢ikti1 mahallin etra-
fina mermer dégenmesi ve siselerin muhafazasi i¢in bir kii¢iik ambar in-
sasin1” tavsiye ediyordu. Cafer Ali Riza, ayrica maden suyunun 15 metre
yakininda dahi ayni maden suyunun agikta akip gitmekte oldugunun
gorildigini kaydederek, bu mevkiinin temizlenmesi ve suyun ¢iktig
goziin meydana ¢ikarilarak tizerine tagtan bir bina insa edilip muhafaza

edilmesinin elzem oldugunu, Halife II. Abdulhamid’e arz ediyordu.'®
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ILK DONEM MADEN SUYU KAYNAKTA NASIL

DOLDURULUYORDU?

Hamidiye Etfal Hastahanesinin 1 Eylal 1905 tarihinde yayinlanan yil-
liginda ise “Karahisar-1 Sahib Maden Suyunun Suret-i Imlas: (Doldu-
rulma Sekli)” baslig: altinda yine genisgce maden suyunun o dénem i¢in
son derece sihhi ve modern sartlar altinda dolduruldugu vurgulaniyor-
du. Yazida, maden suyunun Karahisar-1 Sahib sehrinin kuzey batisin-
da trenle 1,5 saat uzaklikta ve demiryolu gizergahinda bulunan hafif
meyilli bir arazide ¢iktigina isaret edilerek, bu maden suyunun biitin
hak ve imtiyazlarinin “thsan-1 aliyyt’l-ihsan” olmak tizere Sultan I1. Ab-
diilhamid tarafindan Hamidiye Etfal Hastahanesi’'ne bahgedildigi 6zet-
leniyordu.

Gerek hastahanenin kimyahanesinde, gerek Avrupa’nin en meshur kim-
ya laboratuvarlarinda icra kilinan derin tahlillerin neticesinin herkesin
bilgisi dahilinde oldugu hatirlatilan yazida, bu tahlillere girilmeyecegi
belirtiliyordu. Ayrica suyun sihhi ortamda ¢ikarilmasina nasil 6nem
verildigini gostermek icin, “ifa edile gelmekte olan bilciimle taharet ve
nezafetin nezaret-i tibbiyye altinda icra edildigini ve etibba-y1 hazreti
sehriyariden Hamidiye Etfal Hastahanes-i Alisi Sertabibligi ferikin-1
kiramdan Ibrahim Paga'nin riyasetinde miitesekkil maden sulari komis-
yonunun ne derecelerde ihtimam ve fedakarlik ettigine” dair bu yazinin
kaleme alindig ifade ediliyordu. Daha da 6nemlisi, bunca zahmet ve
megakkatlerin c¢ekilmesinin sebebi olarak, “Sevket-meab Efendimizin
sadik kullarina gayet nafi ve sihhi bir su igirerek” ' onlarin hayir duasin
almak gosteriliyordu.

Ibrahim Pasa bagkanliginda kurulan Maden Sular1 Komisyonu, Karahi-
sar Maden Suyu'nun sahip oldugu mineral zenginligi bakimindan mu-
adili Avrupa sularindan hi¢ de agag1 olmadigini gosteren tahlil sonugla-
riyla yetinmemisler, maden suyunun ¢ikarimi, dolumu ve sunumunda da
en son tekniklerin kullanilmasini saglamigti.

Karahisar Maden Suyu'nun en iyi sekilde ve sithhi sartlarda doldurul-
mastna biiyiik 6nem veren Ibrahim Paga ve arkadaslari, maden suyunun
konulacagi, sunumun yapilacag: en 6nemli enstriiman olan siseyle ise
bagladilar. Avrupanin en meshur fabrikalarina gazli icecekleri konula-
bilecegi nitelikte kaliteli sigeler siparis ettiler. Ayrica bu siselerin higbir
zarar gormeden taginabilecegi sandiklar: da ihmal etmediler. Siseler de-
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niz yoluyla Istanbul Haydarpasa Limani’na gelirken, buradan da trenle
Karahisar’a nakledildiler.

Kaynakta modern bir bina yapilds. ki kaynaktan su getirildi. Birinci su
temizlik i¢in kullanilirken, ikinci su ise dolum i¢in kullanilan maden
suyu oldu. Istihdam edilen amelelerin, hijyen sartlarina uymasina bii-
yik 6zen gosterildi. Firga makinesinde yikanan siseler birka¢ asamadan
gecirilerek durulanip kurutuluyor ve daha sonra kaynak bagindaki go-
revli tarafindan dolduruluyordu. Dolum i¢in kullanilacak maden suyu,
ozel bir tiilbentten gegirilerek stiziiliiyordu. Dolum agamasinda maden
suyunun gazinin kagmamasini saglayan huni sistemi iki Tiirk doktor ta-
rafindan bir¢ok bilimsel deney yapilarak bulunmustu. Ilave olarak gazi
kagmamas: i¢in hemen mantarla kapatilan dolu siseler, 6zel bir yerde
biriktiriliyor, diizenli olarak da iki doktor tarafindan ters cevrilerek ici
kontrol ediliyordu. Iste bu i¢inde bir tortu olup olmadiginy, sisenin ari-
zali, kirik olup olmadigini kontrol i¢in yapilan gozle muayenenin Os-
manli déneminde yapilan haliydi. Gozle muayene o devirde doktorlar
tarafindan yapiliyordu. Son kontrolden ge¢en maden suyu dolu siseler,
sandiklara konularak 6zel deposuna kaldiriliyor, belirli bir miktara ulag-
tiktan sonra da Gazhigol Istasyonu'na ulagtiriliyordu.'® Burada vagon-
lara konulan maden sulari, trenle Istanbul’a dogru yola cikartiliyordu.
Ilk ve en 6nemli miisteri kitlesi Istanbul'dayd.

HILAL-i AHMER CEMIYETi iKiNCi BASKANI BESIM OMER
YAZIYOR ZULAL-i Bi-MiSAL: KARAHISAR MADEN SUYU

Karahisar Maden Suyunun Kizilay’a gegecegi 1926 yilindan tam 22 yil
once, Osmanlinin gelecegi parlak doktorlarindan Besim Omer, Karahi-
sar Maden Suyu hakkindan bir yaz: kaleme alir. Besim Omer, 1904 y1-
linda yayinlandig1 Nevasil-i Afiyet isimli saglik yilliginda tip alanindaki
diger yazilarinin arasinda bulunan bu yazi, Karahisar Maden Suyu’'nun
insan sagligina faydalari hakkindadir. Yilligin 417-421 sayfalari arasin-

daki yazida bir de maden suyunun sigesinin resmine yer verilmistir.
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Sultan Abdiilhamid’in “bu defa Karahisar-1 Sahib vadisindeki mihim
ve mutena bir maden suyunu” kendi adin: tagtyan sefkat ve merhame-
tinin eseri olan Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisine hediye buyurdu-
gunun anlatildif1 yazida, bu litfun yalniz hastahaneyi degil, belki “o
ziilal-i bi-misalden”, yani o emsalsiz berrak sudan istifade etmekte olan
biitiin tebay1 ebediyyen miitesekkir ve minnettar ettigi anlatiliyor. Omer
Besim, yaziy1 kaleme alma sebebini ise “takdire vesile olmak tzere o
muihim ve nadide su hakkindaki miilahazat ve takdirit-1 fenniyemizi
(bilimsel distince ve takdirlerimizi) arz ve beyana miisaraat (tesebbis)
ediyoruz” ciimlesiyle ifade ediyor.'®

Bir maden suyundan hakkiyla istifade edilmek i¢in o suyun gerekli sag-
lik sartlar1 dahilinde toplanmas: ve saklanmasi, siselere tam bir dikkat
ve 6zen ile doldurulmas: icap ettiginin siipheden uzak oldugunun alti-
ni ¢izen Omer Besim, Karahisar Maden Suyu konusunda (Sisli) Etfal
Hastanesi'nin Bagtabibi Ibrahim Paga ve hastane kimyageri Ali Riza
Bey’'in fevkalade gayret ve himmetleri oldugunun altini giziyor. Omer
Besim, onlarin ¢aligmalarinin sonucu olarak maden suyunun sihhi gart-
lar1 tagiyan ortamda toplanip saklanmasinin mimkiin oldugunu kay-
dederek, maden suyunun sihhi a¢idan iyiden iyiye tetkik edildigini ve
biitiin gerekli sartlar genislemesine ve derinlemesine aragtirilarak belir-
lenmis oldugunu anlatiyor ve “Gerek memba civarinda, gerek depolarda,
gerek haznelerde suyun giizelce muhafaza ve nakline vesile olacak hi¢bir

masraf ve fedakarliktan ¢ekinilmemistir” tespitinde bulunuyor. '

Yazinin en ilging bélimlerinden biri olan Paris Laboratuvarinin tahlil
sonuglariyla ilgili kisimda, bu sonuglar ile Osmanli kimyageri Ali Riza
Bey’in sonuglari arasindaki uyuma dikkat cekilerek, Karahisa Maden
Suyu'nun i¢imi hafif, hazmi kolay, saf ve tavsiye edilebilir bir su oldu-
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gunda doktorlarin hem fikir olduguna vurgu yapiliyordu.

Dr. Omer Besim'in Karahisar Maden Suyu’na 6vgiiler diizmesi, ne ka-
dar sagliga faydali oldugunu defalarca altini ¢izerek sdylemesinin ¢ok
hakli bir sebebi vardi. Makalenin sahibi olarak kendisi de kullanarak
sifa bulmustu:
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“Biitiin medeni dinyanin kimyagerlerinin ve doktorlarinin takdir ve si-
tayislerine layik gorilen bu giizel ve latif maden suyundan hastaligim
esnasinda pek ziyade istifade ettim. Buglin 6vme ve takdir baglaminda
su satirlar1 yazarken o istirap giinlerinde bu mubarek sudan ne kadar
sthhat buldugumu distniyor ve disindiik¢e béyle suyu bize liitfen ih-
san buyuran Hilafetpenah (Halife) Efendimiz Hazretlerine (Sultan II

Abdiilhamid’e) minnet dolu siikranla dualar ediyorum.” '

Yazarin belirttigine gore daha 1904 yilinda Imparatorlugun baskenti Is-
tanbul’un en iglek ve kalabalik merkezlerinden biri olan Eminont’nde
hem biiytik hem de son derece zarif bir satis mekani agilmigt. “Kara-
hisar-1 Sahib Maden Suyu’na bugiinlerde Istanbul caddelerinin en mii-
himi olan Emin6ni civarinda genis ve zarif bir satig mahalli agilarak
toptan veya sise alacak biitiin hastalarin yararlanmasinin kolaylagtirildi-
gint” vurgulayan Dr. Omer Besim soyle devam ediyordu: “Hele fiyatinin
bilcimle maden sularindan ehven olmas: hasebiyle fakir, zengin herke-
sin bu latif ve miibarek maden suyundan istifade edebilmesi her yon-
den stkrana layik gortldigi cihetle bu yolda kesintisiz mesai sarfeden
muhterem heyeti kalpten tebrik eder(iz).” Elbette 6zellikle hazim gibi
problemler ¢eken hastalar, bu hizmetinden dolay: Halife’ye uzun 6miir

sirmesi i¢in dua ediyordu.

MADAM VOLETI’NiN MEDIKAL JOURNAL’DA YAYINLANAN
HABERI: KARAHISAR iLE ETFAL HASTANESI’NIN FINANSE
EDILMESI

Halk: i¢in bir¢ok hayir kurumlari yapan Sultan Abdiilhamid’in bu hiz-
metleri icinde en 6nde geleni ise Etfal Hastahanesi’ydi. Yapimindan is-
letmesine, doktorlarin se¢iminden kullanilacak cihazlarin son teknoloji
Urlinii olmasina kadar bir¢cok hususla yakindan ilgilenmisti. Onun bu
yakun ilgisi sebebiyle hastahaneyi ziyaret eden Madam Voleti gibi gaze-
teciler, “Turkiye'de mevcut hastanelerinin en mikemmeli olan bu mii-
essese, Avrupa beldelerindeki benzeri kurumlardan noksansiz haldedir”
diyordu.
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Sultan II. Abdilhamid’in buyiik 6nem verdigi hastahanenin mas-
raflarinin kargilanmas: i¢in her sene 75.000 Osmanli Lirasini ceyb-i
hiimaytnlarindan (6zel hazinesinden) kargiliyordu. Bu gekilde giderle-
rini kargiladig: hastahane i¢in Abdilhamid Han, ¢ok agik iki temel ilke
koymugtu: “Tlag eczanesinden ticretsiz verilir. Padisahin kati iradeleriyle
hastaneye gelen bir hastadan hicbir suretle para istenilmesi yasaktir.”
Yani ticretsiz muayene, Ucretsiz ilag... Aslinda Etfal Hastahanesi ile Ka-
rahisar Maden Suyu arasinda bir iligki kurmas: da bu ytizdendi. Boylece
hastahanenin Osmanl vakif geleneginde oldugu gibi bir gelir kaynagi-
na kavusarak, ticretsiz hizmetini stirdiirmesini amaglamisti. Sultan’in bu
asil davranigindan 6vgiiyle bahseden Madam Voleti'nin 16 Nisan 1904
tarihli Medikal Journal'in 16 Nisan 1904 tarihli nishasinda yayinladig:
haberde, “Abdilhamid’in ylice comertliginin diger bir misali de Kara-
hisar Maden Suyunun bilciimle hasilatini hastaneye ihsanlaridir” diye

yaziyordu.

Voleti, maden suyu kaynaklarinin Istanbul’a epey uzak olmalarima dik-
kat ¢ekerek, sunlari belirtiyordu: “Bu senelere gelinceye kadar Turkiye'ye
ithal edilmis maden sulari memleketten birgok paralar ¢ikarmis olmakla
beraber bu membalardan istifade olunamamakta idi. Suyun alinmasi,
siselere konulmasi i¢in 6zel tertibatin tatbiki terakki tizeredir. Ve Ana-
dolu Simendifer Kumpanyasi bila-nul ve resm (bos ve vergisiz) naklini
taahhiit eylemistir.” Bu bilgileri verdikten sonra maden suyunun tahlili
ve ozellikleri hakkinda da bilgiler vermistir.

1904 YILINDA KONULAN HEDEF: iIHRACAT

Hanedana ait gelir getirici miilk ve tesisleri isletmekle gorevli bulunan
Hazine-i Hassa, Hamidiye Hastanesi'ni verilen maden suyu i¢in 6nemli
bir hedef koymusgtu: Yabanci memleketlere ihra¢ etmek ve bu suretle
yillik bes bin lira kadar gelir elde edilmesini temin etmek. Hamidiye
Etfal Hastanesi biinyesinde Karahisar Maden Suyu idaresi igin olustu-
rulan heyet, suyun yurt disina ihra¢ edilmesi ile ilgili de ¢aligmalar yapt1.
Bu baglamda 14 Nisan 1904 tarihli toplantida bu konu, kapsaml sekil-
de ele alindi. Karahisar-1 Sahib Maden Suyu'nun degeri ve siirimiinin

temin edilmesi hasebiyle her taraftan gosterilen ragbet giinden giline



artiyor, hastane masraflarinin biiyiik bir kismi su hasilatindan kargilani-
yordu. Bundan dolay: suyun satiglarinin artirilarak devaminin nasil sag-
lanacag: ve daha fazla gelir elde edilecegi konusu Komisyonca enine bo-
yuna degerlendirilmisti. Ulkenin her noktasiyla Bulgaristan, Romanya,
Sirbistan ve Fransa gibi yabanci memleketler ile harigten maden suyu
ithal eden Londra gibi sehirlere Karahisar Maden Suyu'nun ihracati
hususu miizakere edildi.

Elbet bunun i¢in gerekli altyapiy: hazirlamak gerekiyordu. Kaynagin
oldugu yere gerekli bina yapilip geregler konulmustu. Simdi suyun ni-
teligine uygun bir sekilde sunulmas: 6nemliydi. Bu amagla tedarik edil-
mesi gereken gereclerin baginda bir milyon sise ile mantar ve kapsiil
etiketleri geliyordu. Konuyla ilgili olarak Avusturyali bir sirket ile gorii-
sildi. Gorugmeler sonrasinda da Mart 1904’te bir mukavele imzalands.
Bir tarafta Hamidiye Etfal Hastanesinde miitesekkil maden sular1 ko-
misyon heyeti, diger tarafta Avusturya'nin (Prag) sehrinde muessis (Le
Figsman Mahdumlari) nam sise fabrikas: sahibi ve mudiiri Avusturya
tebaasindan Mosy6 (Le Fisman'in) hazir bulunup imzaladig: s6zlesme,
13 maddeyi igeriyordu ve Tiirk¢e-Fransizca olarak iki niisha olarak tan-

zim edilmigti. '

Degerlendirilen bir bagka husus da bir 6nceki dénem ne kadar maden
suyu satildigiydi. Buna gore gecen 1319 senesinin son alti ay: zarfinda
yalmz Istanbulda 120.000 sise maden suyu satilarak, 60.000 kurusluk
kar elde edildi. Istanbul'da alt: ay iginde bu rakama ulagildigina gore 12
ayda ulagilacak oran 200 bini agkin olacakt1. Dolayisiyla heyet, Osmanli
memleketlerinde ve yabanci memleketlerde 800.000 sise kadar ihracat
yapilabilecegini degerlendirdi. Thracat degerlendirmeleri kabul edilmese
bile, sadece Istanbulda 200 bin sise maden suyu satilacagi ve 500-600
lira kadar bir hasilat elde edilecegi asikardi. Bu konu, nasil takdir eder-

lerse Gyle hareket edilecegi beyaniyla Hazine-i Hassa Nezaretine arz

edildi."* Hazine-i Hassa Nazir1 Ohannes Efendi de, 30 Nisan 1904
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tarihinde konuyu, padisaha sundu.

Karahisar Maden Suyu'nun Yunanistanda piyasaya sirtilmesi igin arag-
tirma yapma gorevi Atina Seferati'ne verilmisti. Ancak sefaretten ge-
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len cevap, imit verici degildi. Turkiye digindaki diger tlklerin en ziyade
mazhar-1 miisaade olan millet muamelesini haiz olduklarinden vergi
indirimlerinden yararlanacaklar1 anlatilarak, “Karahisar maden suyu
burada yabanci memleket maden sularindan daha ehven satilamayacak-
tir. Bundan dolay1 bendeniz Karahisar Maden Suyu'nun Yunanistanda
temin ve fiiruhtu icin daha bagka yollara tevessil edilmesinin lizumunu

Hamidiye Etfal Hastanesi'ne bildirdim” '"® deniliyordu.

Karahisar Maden Suyu i¢in zaman zaman ilging baz: tekliflerde ali-
niyordu. Bunlardan biri de Soyfadan Ali Ferruh Bey isimli bir zattan
30 Mayis 1904’te geldi. Ali Ferruh Bey, Hamidiye Etfal Hastahanesi
Miidiriyeti ve Hazine-i Hassa Nezaretine gonderdigi dilek¢ede, su-
yun Sofya ve civar vilayetlerde de yayginlagtirilmasini, bunun 6nemli
bir maddi istifadeye sebep olacagini belirterek, ayrica her ay bir sandik
maden suyunun padisahin sadakas: olarak eyaletteki Misliiman ahali

icin dagitilmasini isticham ediyordu."”

UYGUN YERE KONULACAK

Maden Suyu koyu kahverengi sisede

Karahisar Maden Suyu Osmanli dénemi ve Cumbhuriyet devrinde uzun
sire koyu kahverengi sisede satisa sunuldu. Koyu kahverengi sise, bir
anlamda maden suyunun simgesi oldu. Siseler okkalikti, gliniimiiz ifa-
desiyle litrelikti. Her sisenin porselen telli kapag: bulunuyordu, yani si-
senin ayrilmaz bir pargasiydi, agildiginda atilmaz, sisede kalirdi. Maden
suyu kasalar: ise 24 siselik olurdu. Kasalarin tesislerden diger sehirlere
gonderimi trenle olurken, hemen yakinindaki Afyon merkeze ise tatar
arabalari ile ulagtirilirds. Isletme Sisli Etfal Hastahanesi'nde iken, Af-
yondaki Uzuncargidaki Akosman Magazasi'nda nihai tiiketicinin isti-
fadesine sunulan Karahisar Maden sularinin sigesi yliz paraya, bir kasas1
80 kurusa satilirdi."® Maden Suyu'nun ismi ise halk arasinda daha ¢ok
Eksisu olarak reva¢ bulmustu.
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Il. MESRUTIYET DONEMINDE KARAHISAR MADEN SUYU

II. Mesrutiyet ilan edilmesinden bir siire sonra Sultan II. Abdilhamid’in
iktidardan uzaklagtirilmasiyla, Karahisar Maden Suyunun $isli Etfal
Hastanesi’'nen alinmasi i¢in girisimler bagladi. Bu ¢ercevede Hiidaven-
digar Vilayeti,11 Mart 1909 tarihinde Maarif Nezareti'ne bagvurarak,
“Karahisar Ilkokullarina ait iken Hamidiye Etfal Hastahanesi Sertabibi
Ibrahim Paga tarafindan zabt edilen maden suyunun mahalli egitime
geri verilip ihaleye konulmasini” talep etti. Bu mahallin ¢ocuklarinin
yasadig topraklardan ¢ikan maden suyunun onlarin istifade etmesinden
uzun siire mahrum birakilmasinin kabul edilemeyecegini belirten Vali-
lik, bu konuda gerekli takibat: yapmak ve ihale edilmesiyle ilgili gerekli
tesebbiislerde bulunmak tizere Maarif Komisyonu Reisi Ahmed Efen-
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di’nin yetkilendirildigini bildiriyordu.

Bursa Valiliginin muracaati Sadaret Makamina ulaginca, Sadaret’ten
Maarif Nezareti'nden konuya ilisken gelen dosya ile birlikte Orman
ve Maadin Nezareti’'ne bir yazi génderilir. Bu yazida, Sultan’'in maden
suyunun gelirini ilk 6nce Karahisar Sancagi’'ndaki ilkokullarin masraf-
larina harcanmasina iligkin bir irade verdigi, ancak bu kararin $isli Etfal
Hastahanesi Baghekimliginin istegi Gizerine degistirildigi, 1909'da yeni-
den ihaleye ¢ikarilacak olmasi sebebiyle elde edilen gelirin mahalli ma-
arif diginda bir yere harcanmasinin miinasip olmayacag ifade edilerek,
anilan maden suyunun Maarife terki icin gerekli muamelenin yapilmas:

konusunda miutalaasini isteniyordu.'®

Saderet Makami'nin goriisini sordugu iki bakanliktan Maarif Nezare-
ti, 9 Haziran 1909 tarihli yazisiyla 1srarla maden suyunun gelirinin has-
taneye tahsisinin minasip olamayacagindan kendisine terki i¢in gerekli
muamelenin mimkiin oldugunca hizli bir sekilde yerine getirilmesini

arz ediyordu.'

Orman ve Maadin ve Ziraat Nezareti ise farkli fikirdeydi. Orman Ne-
zaretine gore her ne kadar sézkonusu suyun daha evvel mahalli maa-
rifin ihyasina terk ve tahsis edilmis olsa dahi, hasta ¢cocuklarin ve yarali
gazilerin tedavisinde 6nemli hizmetler yerine getiren Etfal Hastahane-

119 BOA, MF. MKT. 1114/22.
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stin emrinde olmas: hastanenin varligini devam ettirebilmek igin ge-
rekli geliri saglayacakti. Bu amagla Sehremaneti'nde bir komisyon dahi
teskil edildigine dikkat ¢eken Nezaret, maarif iglerinden ziyade anilan
muessesenin uhdesinde birakilmas: daha miinasip gibi mutalaa edilmis

oldugunu cevaben bildiriyordu.'

1909 yilinda Hamidiye Etfal Hastahanesi’'nin adi Osmanli Etfal Hasta-
hanesi olarak degistirildi ve hastane de Sehremaneti’'ne devredildi. Boy-
lece hastaneye mahsus olan Karahisar Maden Suyu'nun gelir ve masraf-
lar1 da Sehremaneti’ne gegmisti. Dolayisiyla membada bulunan gérevli
bekgilerin de maaglarini da belediye veriyordu. Bu arada gerek membada
gerekse Haydarpasadaki depoda bulunan su sandiklariyla, esya ve diger
levazimatin ve buna dair olan hesap evraklarinin devren ve hizl bir ge-

kilde Sehremaneti tarafindan alinmas: istenmigti.'?

Sadaret Makami, bu iki goristen Orman Nezaretinin fikrine uyup
maden suyunun Etfal Hastahanesi’'nde kalmasini uygun gérmistii. An-
cak Maarif Nezareti, bu isin pesini birakmadi. Nazir Bey, Sadrazam’a
Karahisarda mevcut bir suyun, tstelik geliri oradaki ilkokul maas ve
masraflarina ayrilmigken, Istanbul'da bulunan Sehremaneti tarafindan
yonetilen Etfal Hastahanesi'ne tahsisinin dogru olmayacagini savunma-

ya devam ediyordu.'®

Sorun, Sura-y1 Devlete havale edildi ve 30 Haziran 1909 tarihli Na-
fia ve Maarif Dairesinde okunarak, etraflica ele alindi. Maarif Nezareti,
her zamanki gibi maden suyun yerytziine ¢ikartilmasi, tahlil edilmesi
gibi ¢alismalara bir hayli masraf edildigini, gelirinin Karahisar'in ma-
halli ilkokullarinin masraflarinin karsilanmasina ayrildigini, bu yonde
ozel bir nizamnamesi bile oldugunu, bu sebeplerden dolayr maden su-
yunun ihalesinin Istanbul Belediyesine (Sehremanetine) devredilen
Etfal Hastanesine naklinin dogru bir islem olmadigini, eski haline iade
edilerek mahalli maarife terk edilmesini istiyordu. Ancak Suray: Devlet,
karar agamasinda maden suyunun gelirinin ait oldugu Osmanl Etfal
Hastahanesi'nin hasta ¢ocuklara bakan bir hayir miiessese olmasi, yarali
gazi askerleri tedavi etmesini géz 6niinde bulundurarak, “anilan maden
suyunun masraflar: giivence altina alinmig olan Maariften ziyade hasta-
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ne uhdesinde birakilmasinin daha miinasip olacagina”'® karar veriyor-
du. Ancak Karahisarli yoneticiler ile Maarif mensuplari, Hidavengidar
(Bursa) Vilayeti Valisini'® yanlarina alarak, maden suyunun gelirini
mahalli okullara tahsis edilmesi yolundaki gayretlerini siirdirtirler. So-
nunda Meclis-i Mebusan da devreye girer. Meclis'te Karahisar Mebusu
olarak bulunan Kamil Bey, 15 Mart 1910 tarihinde Sadaret Makamina
bir mektup yazarak, bilinen gerekgeleri tekrarladiktan sonra, cok 6nemli
bir gerek¢e daha 6ne stirer. “Osmanli sinirlarinda bulunan Citli, Kisarna
ve Sarikiz gibi biitiin maden sular1 mahalli maarif ya da belediye lehinde
kullanilmaktadir. Dolayisiyla bagkalarina verilmesinin uygun olmayaca-
g1 asikardir” diye yazar Kamil Bey. Aslinda bir baka ilging nokta daha
vardir. O da Kamil Bey’in de dile getirdigi gibi, Sura-y1 Devlet’in maden
suyunun gelirinin hastanede kalmasina karar vermesinde, baglh bulun-
dugu Sehremaneti’nin gelirinin kendi asli hizmetlerini ifa etmesine bile
yetmemesiydi. Ama Kamil Bey, Sadaret Makamina ihtarda bulunarak,
bunun gibi gelir kaynaklarinin mahallerine terkinin megsruti idarenin
(yani Megsrutiyetin) geregi oldugunu hatirlatiyordu. Bundan dolay: da
Karahisar I1 Genel Meclisi'nin aldig1 karara uyulmasini, bu kararin ge-

reginin Sadaret Makaminca bir an evvel yapilmasini istiyordu.'”

Mebuslarin baskisi artarak devam ediyordu. Bu kez Karahisar Mebusla-
rinin gl de, Salim, Riza ve Kamil Beyler Heyet-i Viikela'ya (Bakanlar
Kurulu'na) 17 Agustos 1911 tarihli bir dilek¢e daha gondererek, Kara-
hisar Maden Suyu’nun bélgedeki okullar i¢in harcanmasin talep ettiler.
Mesrutiyet’in ilan edildigi 1908 yilindan itibaren gegen ti¢ yil boyun-
ca strekli yanlig kararin duzeltilmesini istediklerini, Karahisar Maden
Suyu'nun Etfal Hastahanesinden alinip mahali maarife verilmesini
defalarca yazdiklarini belirten mebuslar, bu suyun “ahere”, bagkasina
verilmesinin uygun olmadigini, ti¢ y1l i¢inde yaptiklar: biitiin miracaat-
larin Sura-y1 Devlet’e havale olundugunu, oranin da Etfal Hastahenisi
lehinde karar vermesinden ve hasta ¢ocuklara bakmak, yarali askerleri
tedavi etmek gerekgelerinin one siiriilmesinden yakiniyorlardi. Mebus-
lar, “Ozel gelirlerin mahallerine birakilmasi Mesrutiyet'in gereklerin-

dendir” ilkesinin altin: ¢iziyorlar.'® Heyet-i Viikela yani Bakanlar Ku-
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rulu’na, Karahisar mebuslarindan gelen talep 10 Ekim 1912 tarihinde
degerlendirerek, “Mazbatada belirtildigi tzere zikredilen maden suyu
imtiyazinin ahiren beyan edildigi gibi Etfal Hastahanesine tevdi edil-
mesi kararlagtirilarak icab: icra kilinmis oldugundan kararin tagyirine
mahal gorilmemigtir.”'® Bakanlar Kurulu'nun bu karagi geregi icin
I¢isleri Bakanligi'na gonderilmis, I¢isleri Bakanligi da Karahisar'in bag-
i bulundugu Hiidavendigar (Bursa) Vilayetine gonderdigi yazilarda,
“Karahisar-1 Sahib kasabasinda imtiyazi Maarif Idaresinde iken Etfal
Hastanesi’ne verilmis olan maden suyuna livaca midahalenin caiz ol-

madigin1”, “Karahisar ve Kiitahya'nin ihtiyaci nispetinde maden suyu
bulundurulmasinin teminat altina alindigini”'® bildiriyordu.

129 BOA, DH. MUI. 86/9.
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Tirkiye’'nin en hafif maden suyu sisesi!
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hammadde tasarrufu sagliyor, Gretim ve nakliye sureclerinde maliyet avantaji sunuyoruz.
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